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วน อาทิ ตย์ทิ๋  ® ๖ เมษายน 


พ. ศ.  ๒๕๒® 


เวลา  ๑๗. ๐๐  น. 


เลข หมู่  ^ 

ก เ32  5 ฬ 

: ฉุ 4 

ใ, ลช ทะเบียน  00ง นๅ 


อินทรีย์ ลบ ล่วง พร ‘อม 

ลม ปราณ 

เบน สิง นำ วิญญาณ 

ล่วง ด ไย 

ความ ดีคู่ ล่ง ฃาร 

คง อยู่ 

ซ' วดี ฤา จไา ม ‘วิย 

คู่ พา คง ติน 

- '' / / - 

วิญญาณ ยิน ศพ ท์ช ไ] ง 

รำ พ “น 

ญาติ ร่วม กิจ กุศล อิน 

ล่ง ให้ 

ผล บุญ เอ นก  น" นต์ 

นำล่  ลวร รค์ เฮย 

มวล ธป เทียน ดอก ไม 

นอ บน ไ] มล่ก การ 
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ดู ก่อน อานนท์  ธรรม ะก็ดี  วิ น" ยก็ดี 
ที่ ตถาคต ได้ แสดง และ บ่ ญญ็ต แต่ง ตํ้ง ไว้  เม อ 

เรา ผู้ ตถาคต ล่วง ไป แล “วิ  ธรรมะ และ วิ น' ยน \เ 
จะ เบน ศาสดา แห่ง ท่าน ที่งห ลาย  ดู ก่อน ภิกษุ 
ที่งห ลาย  เรา ตถาคต ขอ เตือน ให้ รู้ ว่า  สง ขา ร 
ที่บจ จ' ย ปรุง แต่ง ที่งห ลาย  มีคว ไม เส อม สลาย 
ไป เบน ธรรมดา  ท่าน ทงห ลาย ขอ ให้ กิจ ที่งป วง 
คือ  ประโยชน์ ตน  ประ โย ชผู้อ น และ ไตรสิกขา 
ให้ ถึง พ ร่อ มบริ บรณ์ ดวิย ความ ไม่ ประมาท เถิด 


ฟ่ร ะ'^ 


"คุณ พ่อ”  เบน บุตร ของ  คุณ ป่สิน  และ  คุณ ย่า ผา  เกิด เร1 อวน ท็  ๓ สิงหาคม 
พ. ศ.  ๒๔๖๕  ที่บ “าน บน ค วน  ตำบล ท่า โพธ  อำเภอ เม อใ  จงห ว' ดตรํ ง 

คุณ พ่อ ได้เ รีม ศึกษา ตํ้ง แต่ ช \ เปร ะ ถม ศึกษา  กิ งม ฯ] ยม ศึกษา ตอน ต นที จงห ว" ดตรํ ง 
แล ว จง เข" ามา ศึกษา ต่อ ใ 1เ โรง เรียน เตรียม จุฬา  ต่อ จา กน \ เจึง ได้ เข" า ศึกษา ใน คณะ แพ ทย 

ศาสตร์  มหา วิทยา ลยแ พ ทย ศาสตร์  จน กระ ทฯส์ าเร็ จ การ ศึกษา ระ ตบ ปริญญา ตรี ใน  พ. ศ. 
๒๔0^๔  และ ได้ รไา ราชการ ประจำ กอง ท่พ่ อากาศ  และ กระทรวง สาธารณ สข  ด ‘งน 


๑ เมษายน  ๒๔๙๕ 
๑ กรก^าคม  ๒๔๙๖ 
๙ มกราคม  ๒๔๙๗ 
'ะ)  เมษายน  ๒๔๙๔ 
๑ มกราคม  ๒๔๙๙ 
๑ กรกฎาคม  ๒๕๐๐ 


แพทย์ ประจำ  โรง พยาบาล ภูมิ พลอดุลย เดช 
. แพทย์ ประจำ  โรง พยาบาล สุรินทร์ 
แพทย์ ประจำ  โรง พยาบาล ศรี ษะ เก ษ 
รไา ษา การ ใน ตำแหน่ง ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล สต ล 
ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล สตูล 
ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล พ' ทลุง 


หล ไจ ากที คุณ พ่อํ โต้ ร" บ ราชการ มาระ ยะ เวลา หนึ่ง  ท่าน ก็ ไต้ ร' บทุน 
300101^  0(  เพ  อไปศึ  ทษ าต่  อในสาฃาวิชาศลยกรรมในบ  พ. ศ.  ๒๕๐๖  เบน 

เบน เวลา  ๑ บ ต่อ จา กน \ เก็ไ ด้ร" บ ตำแหน่ง เบน  นาย แพทย์ ใหญ่ จํงห ว" ด พิเศษ  จ" งหว "ด 
พ" ท ลุง  เมื่อ ว" นที  ๑๕  พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๗  ต่อ มา ภาย หล" ง ได้ เปลี่ยน เบน  นาย แพทย์ 


สาธารณ สุข  จ" งหว "ด พ" ท ลุง 


คุณ พ่อ ไต้ สมรส โ โบ คุณ แม่  (แพทย์ หญ่ง  ชุมพร  โย ธะพ "นธุ ไ ใน ว" นที  ๘ 

“''(ฤ ศ จิก ายน  พ. ศ-  ๒๔๙๖  และ ม บุตร  ธิดา  รวม  ๓ คน  คอ 

นาย  ดนย  บํวเ .ลิศ 


นาง สาว  อ ไ) ฉรา  บ่ว เลิศ 


นาง สาว  กิตติ มา  บไแ ลิศ 


ระหว่าง ร ไช ราชการ  คุณ พ่อ ได้ รไา พระ ราช ทาน  เค รอง ราช อสริ ยา ภรณ์  ดํงน 

ทวิ ติ ยา ภร ณ์^  มงกุฎ ไทย  ตริ ตรา ภรณ์  ซ ไง เผือก 

จตุ ถา ภรณ์  มงกุฎ ไทย  จตุ ถา ภรณ์  ช ไง เผือก 

เหรียญ พิท" กษ์ เส ริ ชน  ช* น ๒ 
เหรียญ กาชาด สมนาคุณ  ซ* น ๒ 

ณ วน เสาร์  ที่ ■๕  มีนาคม  พ. ศ.  ๒๕๒๐  เวลา ประมาณ  ๑๑, ๔๕  นาฬิกา 

คณ พ่อ ก็ ได้ ถึง แก่ กรรม ที่ กรง เทพ  ฯ ด ไย อาการ เส้น โลหิต ที่หไ ใจ อด ตไเ 


ดํๆ ไ.^ 0 ๆ ลิย 


ม รณ นต  ห ชวต 


''พฤษภ กา สร 
โท ทนต์ เส น่ง ลง 
นร ชาติ วาง วาย 
สถิต ท" วแต่ ซ' วดี 


ชีวิต มี ความ ตาย เบน ทึ๋สุด 

พุทธ ภาษิต 

อีก กุญชร อไา .ปลด ปลง 
สำ ค* ญ หมาย ใน กาย มี 
มลาย สํ้น ท* ง อินทรีย์ 
ประ ด* บไว้ ใน โลกา” 


สมเด็จ กรม พระ ปร มา นุ ชิต ชี I น รส 


พ. ญ.  ชุมพร  บ*' วเลิ ค ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล พระ นครศรี อยุธยา  มี จดหมาย 
แจ’ ง ความ จำนง มา ว่า  ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาย แพทย์  สุ พ*' ฒน์  บ*' ว เลิศ  ผู้ เบน 
สามี ที่ เคารพ ร' ก ใคร่ จะ พิมพ์ หน*' งสือ ชำร่วย แก่ ญาติ มิตร ทึ๋มา ร่วม งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 
ตาม ประเพณี นิยม  ขอ ร*' อง ให้ ผม ช่วย เชีย น อะไร ร่วม ล’ วย แม้ เล็ก น’' อย  ผม ทราบ แล’' ว มิค วาม 
รู้สึก ตน ต*' น ใจ  ๒ ประการ  ประ การที่  © นาย แพทย์  สุ พ*' ฒน์  บ*' ว เลิศ  เบน ที่ ร*' ก และ น*' บ ถือ 

ของ ผม เสมอ ญาติ สนิท ลน หนึ่ง  เพราะ ชีวิต ของ ผม ก*' บ นาย แพทย์ แนบ สนิท ติดต่อ ภ'' น มา นาน 
เมื่อ คน ที่ร่ก น*' บ ถือ มา จาก ไป ก่อน  คน อยู่ หล*' งก็ย่ อมเ ศร’' าโ ศก อา ล*' ย มาก  การบ*' น ทึก คำ ไว้ 

อา ล*' ย จึง เขียน ให้ สม ใจ ไม่ ได้  ประ การที่  ๒ นาย แพทย์  สุ พ*' ฒน์  บ*' ว เลิศ  มิ คุณ งาม ความ ดี 
ที่ ทำ ไว้ ใน แผ่น ดีน ไทย โดย เฉพาะ อย่า งย็ง ใน จ*' งห ว*' ด พ*' ท ลุง  มิ มาก  ผม จะ เขียน อย่าง ไร ให้ 

สมบูรณ์  และ ให้ ดี ย่อม ทำ ไม่ ไต้  ข’' อช*' ดฃ’ 'อง ท* ง ๒ ประการ นึ่  จึง ทำ ให้ ผม ตน ต*' น ใจ  เขียน 
อะไร ลง ไป ไม่ ถ น* ด ช*' ด เจน  แต่ เมือ  พ. ญ.  ชุมพร  บ*' ว เลิศ  ให้ เกียรติ ขอ ร’' อง มา  ผม ก็ จะ เขียน 
ไป ตาม สติ บ ญญา อ*' น V เ'' อย  และ ด*' วย เวลา จำ ก’' ด 


นาย แพทย์  สุ ฟฒนึ่  บ*' ว เลิศ  รู้ จ*' ก คุ้น เคย ก"' บ ผม มา ต* งแด่  พ. ศ.  ๒๔®? ๖ สม'' ย 

น* น นาย แพทย์  สุพโ ฒน์  เบน นาย แพทย์ ประจำ จ*' งห ว’' ด ศรี ษะ เก ษ ผม เบน ป ล*' ด จ*' งห ว*' ด นคร 

รา ขสึ มา  เมื่อ ถึง กำหนด ว*' น เกณฑ์ ทหาร เช้า ประจำ การที่ จ* งห ว*' ด นคร ราช สีมา  เรา ได้ ร่วม 

งาน ก*' น ท* งก ลาง ว’' น และ กลาง คืน  กล่าว ย่อ  ๆ กลาง ว*' น ต่าง คน ปฎิบ ไ! งาม ตาม หน’' าที่  พอ ตก 
กลาง คืน ทาง การ อำเภอ  เขา เลํ้ ยง อาหาร ให้ ร' บ ประทาน เบน เกียรติ  แล’' ว เขา ก็ จ’' ด ให้ มิ การ 
รำวง เพื่อ บรรเทา ความ ตึง เครียด ใน ตอน กลา รวิ นิ  พอก ลอง  โหม่ง  ฉีง  เรีม ด*' งฃน  ผม มอง หา 
นาย แพทย์  สุ พ*' ฒน์  หาย ไป เสีย แล่' ว เบน ด*' งนึ่ ทุก แห่ง และ ทุก คืน  ผม ถาม ว่า  ทำไม หนิ 
ท่านบอกว่า  “ผม ไม่ เบน”  เรื่อง นึ่ผม ท ‘'วง ติง อยู่ เสมอ  กระทง มา เจอ ก’' นที่ จ*' งห ว’' ด พ*' ท ลุง 


ผม ฃอถ อ โอกาส เร็ย น เบน ลาย ล้กษ ณ์อไ าษร โดย ย่อ ไว้ ใน ที่น ว่า  ช็ว้ต ของ ผม  ร่าง 
กาย ของ ผม  ได้ ฝาก ผง ไว้ ใน อุ้ง มือ ของ นาย แพทย์  สุพ ‘ฒน์  ตลอด มา  จน กระ ทํงเ รา ได้ วิสาสะ 
สนทนา กน ที่ ทำ งาน ของ ท่าน  ก่อน ที่ ท่าน จะ เขา กรุงเทพ  ๆ ประมาณ  ๔— ๕ วน เท่า น \เ 

1ม่ เคย นก ดาล หมาย เลย ว่า  ท่าน จะ หนี ไป เสีย ก่อน 

นาย แพทย์  สุ พ" ฒน์  ผู้น  ผม ขอ พด โดย สีจจ ธรรม ว่า  ท่าน เบน คน ดี จริง  ๆ เอา 
งาน เอา การ ใน หน “าที่ ละเอียด รอบคอบ  อยาก จะ พูด ว่า ทุก ประการ  ถ็า ท่าน ผู้ อ่าน หนี งสีอ น 
อยู่ พทธุ ง ผม ช อร" บ รอง ว่า  ดา พูด ของ ผม ดง จะ ไม่ ไกล ความ จริง 

ท่าน ท V เงล ายที่ น" บถอ  ผม ขอ เรียน ว่า นาย แพทย์  สุ พ" ฒนี  ได้ ร" บ ราชการ อยู่  ณ 
โรง พยาบาล พ" ด ลุง ถึง  ๒๐  บ นี่ฃ" อ หนึ่ง ที่ เบน หล" ก ฐาน ว่า  คน ที่ดี จริง น^น  ทาง ราชการ 

ท่าน ไม่ ใดร่ จะ ย" ายใ ห้ไป อยู่ เสีย ที่อน 

โรง พยาบาล พ" ท ลุง  แต่ แรก เรีม เด้ม ที่  ไม่ ต" อง พูด ถึง  พูด แต่ ว่า  อาคาร สถาน 
ที่ พยาบาล ลน ไข้ ท^ง หญิง และ ชาย  ได้ งบ ประมาณ ก่อ สร ไง อยู่ เรีอ ย ๆ กระ ท ไ ได้ ก่อ สร ไง ห" อง 
ประชุม  ตึก สงฆ์ อาพาธ  และ ตึก ตรวจ ดนไ ข้น อก  ขน ใหม่  ๆ ที่ พ" ก นาย แพทย์  พยาบาล 
คน งาน  ได้ อยู่ อา สยอ ย่าง สบาย  ตลอด จน ฆ์วแ ละ กำแพง บริเวณ โรง พยาบาล  ได้ ทำ การ 

ก่อ สร่าง ไว้ เบน หล" ก ฐาน  ได้ สร ไง ขน สม" ย นาย แพทย์  สุ พ" ฒนึ่  เบน ผู้ อำนวย การ 

ใน บาง ครไ 3 บาง ด ราว  มี อุปสรรค ข" ดข ไ] งด" วย นาย แพทย์ ผู้ ช่วย มืน" อย  ไม่ เพียง 
พอก" บ จำนวน คน ไข้  แต่ นาย แพทย์  สุ พ" ฒนึ่  ก็กํ ลพีน ทน  พยายาม เฉลี่ย นาย แพทย์  และ 
พยาบาล  ให้ ทำ งาน แก่ คน ไข้ จน เต็ม สติ บ ญญา  บาง ดฆ์ง บาง คราว ถูก คลี่ น ใต้ นา เล่น งาน เข" 
กมา บ่น ให้ ผม พีง  ผม ก็ ว่า  ข ไ ราชกา รน \เ  “ชีวิต เพ อ การ ต่อเ  ศ" ตรู ดีอ ยา กำ ล" ง ทำ ดี 
ไว้ อย่า ได้ หยุด ยง’'  งนึ่  แล ไ) ท่าน ก็ หยุด บ่น ให้ พีง 

ผม เบน คน นอก วง การ ของ โรง พยาบาล  แต่ เพราะ ร่ก ใด ร่น" บถึอ ก" น จึง คอย ส" ง เก ต 
ด จำ ได้ ว่า คร^ง หนึ่ง  คุณ พ ระบำ รา ศ นรา ดูล  ร่ฐ มนตรี ว่า การ กระทรวง สาธารณ สุข  มา ตรวจ 
ราช การที่ โรง พยาบาล พไา ลุง  ผม ได้ เข ไ ใกล้ ชิด ก ไ] ท่าน ร่ฐ มนตรี  ๆ ด ไย คน หนึ่ง  ท่าน ได้ 
พูด ให้ ผม ได้ ยิน ว่า  “หมอ สุพ ฒนึ่  ทำ งาน ได้ ดี”  ด" งนึ่เ บน ตน 


นอก จา กน  คน สูง อายุ บา 3 ลน ท็่มา ริ' กษา จาก ทอ 3 ถีนท็่ อึ๋นพ บก “บ ผม  พูด ให้ พง 
ว่า  มา ที โรง พยาบาล พ'' ท ลุง  ไล้ ร ไม่ ความ เมตตา กรุณา ดี ราคา ยา ก็ ไม่ แพง เหมือน บาง แห้ง 

เม อ ผม ได้ พง ด’' งน  ผม ก็ บ’' นที ก มอบ ให้ นาย แพทย์  สุ พ’' ฒน์  ถีอ ไว้ เบน หล’' ก ฐาน 

เท่า ที ผม เล่า มา ย่อ  ๆ น จะ เห็น ไต้ ว่า  นาย แพทย์  สุ ท โฒน์  เบน คน กล ไ เบน 

คน หน ก แน่น มทีเ คง  และ เบน คน อด ทน สม ก’' บ นาย แพทย์ ที่ ยึด ถือ คำ เล็ก เชอ ร์ธร รม จรรยา 
แก่น’' กเร็ ยน แพทย์ ของ เจ พระยา พระ เสด็จ สุเร นทรา ธิบดี  ชึ่งป รา กฎ ใน หน’' งสือ จรรยา แพทย์ 

ตอน ที่  ๒ ซึ่ง ท่าน ไล้ เล็ก เชอ เค ร* งที่  ๓, ๔ และ  ๕ ที่ โรงเรียน ราช แพ ทยา ล’' ย เมื่อ  พ. ศ. 
๒๔๕๐  (ร. ศ,  ๑๒๖)  มืล วาม ว่า  ผู้ที่ จะ เบน แพทย์  จะ เบน ไล้ ด'' วย ใจ  ก็' าใจ ไม่ เบน แพทย์ 

ก็ เบน แพทย์ ไม่ ได้  ที่ ว่า เบน แพทย์ ด่วย ใจ น* น คือ 

๑.  ต'' อง มืใจ กล'' า หาญ  ไม่ สยด สยอง 
๒.  ต'' อง มืใจ มทีเ คง  หน’' ก แน่น  ไม่ ประหม่า ตน เต'' น 
๓.  ต'' อง มืใจ อด ทน ต่อ หิว หาว  ยาก เหนื่อย  และ โสโครก  ไม่ เบืน คน ฉุน เฉึย ว 
และ ละ ที่ง การ งาน เสีย ง่าย  ๆ 

และ ว่า ผ้ที่ จะ เบน แพทย์  จำ จะ ต'' อง ผืก ห’' ด ใจ ให้ มืธร รม ท*’ ง ๓ ประ กา รน ประจำ ต’' ว 
ตาม สาย ตาฃิ 'าพ เจ’'": เห็น ว่า นาย แพทย์  สุ พ’' ฒน์  มือ ยู่ ใน ต’' วบรี บูรณ์ แล'' ว 

ย’' งมี อยู่ ใน ต’' ว ของ นาย แพทย์  สุ พ’' ฒน์  อีกอ ย่าง หนึ่ง  ซึ่ง ผม จะ งด พูด เสีย มิ ไล้ 

และ ขอ พูด โดย ไม่ ให้ เกิน ความ จริง  คือ  เรื่อง ความ สะอาด  นาย แพทย์  สุ พ’' ฒน์  เบน คน ร' ก 
ความ สะอาด  เรียบ ร'' อย  เช่น  การ ร’' ก บา ความ สะอาด ที่ ร่าง กาย  ท* งมือ และ เท' าจะ สะอาด อยู่ 
เสมอ  แมใ เต่ เล็บ ไม่ ไว้ ยาวอย่าง บาง คน  เสํ้อ ชอบ ใช้ สี ขาว แบบ ฮาวาย  ๓ กระ เปา เบน เนือง 
นิตย์  ชอบ ใช้ กางเกง สี คลํ้า  ๆ หรือ นื่' า เงิน แก่  แม้ เวลา ไป ใน ที่ ประชุม ก็มิ ได้ แต่ง ต’' ว หรูหรา 
แต่ง เรียบ  ๆ น่า เล็ อม ใส  ยึงก ว่านื่ เรื่อง ความ ประพฤติ อีกอ ย่าง หนึ่ง  ส'' ง เก ตดู นาย แพทย์- 
สุพ ไ}] น์  มืค วาม ประพฤติ ดี งาม ทํ้ง ทาง กาย และ วาจา  ใน ทาง วาจา มไา พูด ตรง  ๆ หน’' ก แน่น 
ชวน พง 

เรื่อง ความ สะอาด ทาง ร่าง กาย  และ ความ ประพฤติ นื่  เบน ทาง นำ มา ซึ่ง อิทธิพล 
ใน การ บ’' งล่บ บ’' ญ ชา คน  และ เบน ที่เล็ อม ใส ของ ผู้ที่ ค*' บ หาสมา คม  ตลอด จน คน ไข้ ที่ มาร’' บ 
การ ร*' กษา พยาบาล  สม ก’' บก ระ แส พระ ดำ ร’' ส ของ สมเด็จ พระ บรม ราช ชนก เจ'' าพา กรม หลวง 


ส^ขลา นครินทร์  ซึง ทรง พระ ดำริ ส ไว้ก "บ แพ ทย ท^'] หลาย ว่า  “ผู้ที่ จะ ป้า บ่ด ทุกข์  ต็อง เบน 
ต วอ ย่าง ความ ประ V'] ฤติ  ซึง จะ นำ มา แห่ง สุฃ 0 ๆาพ  แพทย์ ที่ ไม่ ประพฤติ ฅาม ทีตว สอน คน ไซึ 
แล ว จะ หา ความ ไว้ ไจ จาก คน ไข้ อย่าง ไร ได้”  ประโยค น เบน กระแส พร์ะ ดำริ’ สแก่ แพทย์ 

อย่าง เพราะ พ รง  น่า เลอ ม ใส อย่าง ที่ลุด  และ] ามีอ ยู่แล “ว ใน ตวข อง นาย แพทย์  สุ พ' ฒน์ 

นอก จา กน นาย แพทย์  สุพ่ ฒน์  เบน คน มีสืล ธรรม มีส่จ จ วาจา ประจำ นิส่ย  ท^ง 
น กล่าว แต่ เพียง ย่อ  ๆ อ" น คุณ งาม ความ ดี ของ ท่าน มี มากกว่า น จะ กล่าว อีก ไม่ สน สุด 

แต่ ท่าน ที่ เคารพ  บุคคล ใด  ๆ ก็ ตาม เศรษฐี มหา เศรษฐี  ผู้ยีง ใหญ่ และ คน ยาก จน 
เข็ญ ใจ ประการ ใด ก็ ตาม  ย่อม หนี ความ ตาย ไป ไม่ พ' น ด" ง พุทธ ภาษิต ว่า ไว้ ว่า  ‘'ม รณ นฺตํ  หิ 
ชี วิตํ”  ชีริต ของ คน มี ความ ตาย เบน ที่ สุด  นาย แพทย์  สุ พ" ฒนํ  ก็ เบน แบ บน  แต่ สมเด็จ 

กรม พระ ปร มา นุ ชิต ชิโนรส  ทรง พระ ประ พ" นธ์ ไว้ ว่า 

"พฤษภ กา สร  อีก กุญชร อ" น ปลด ปลง  โท ทนต์ เส น่ง คง  สำ ค ญ หมาย ใน กาย มิ 
นร ชาติ วาง วาย  มลาย สน ทไ 3 อินท ริย์  สถิต ท" วแต่ ช^วดี  ประ ด" บ ไว้ ใน โลกา” 

ที่ สุด แห่ง คำ ไว้ อา ล" ยน  ขล ให้ ดวง วิญญาณ ของ นาย แพทย์  สุพฒ 'น  บํว เลิศ  จง 
ไป สู่ สุคติ สํมป ราย ภพ เฟ้อ ง หน ‘าโ น* น เถิด 


หลวง ค เชน ทราม าตยํ่ 


นิพพาน พน สม ยไป แล้ว หรือ 

ท่าน พุทธ ทาส 

เรือง มรรค  ผล  นิพพาน  น นไา สอน พุทธ ศาสนา ส่วน มาก เห็น ว่า เบน เรือง 
พน สม ย เบน เรือง ไร้ สาระ  และ ไม่ อาจ จะ เฃั้า ใจ ได้ สำ หรบ คน หนุ่ม สาว หรือ คน ใน ยุค น 

ส่วน พวก ภิกษุ ก ถือ ว่า เบน เรือง ศก ดื้สิท ธสูง สด  แสดง อาการ ท่า ทาง ให้ คน ท^ง หลาย กล" ว 

กระทง คน ท^ว ไป กล" ว เรือง มรรค ผล นิพพาน  จน ไม่ กลา สนใจ  ความ จริง พระ เอง ก็ ไม่ เซา ใจ 
เรือง นแต่ แกล" ง ทำ ท่า ทาง กล" ว หรือ ยก ขน ไว้ ใน ฐานะ เบน สืงที่ จะ ถึง ได้ ก็ ต่อเ มอ คน ต็อง ตาย 
แล็ว ตาย อีก หลาย ร" อย ชาติ  บาง คน ก็ เข" าใจ ว่า นิพพาน เบน เมึอ ง แก" ว ทำนอง สวรรค์ ช \เ 

สุขาวดี ของ ล" ทธิ มหายาน ของ พวก อา ชม ท^ง หลาย  มรรค ผล นิพพาน ก็ เลย เบน เรือง เข" าใจ ก" น 
ไม่ ได้ เลย ไม่ ยอม สอน ก" น 

คำ ว่า  มรรค  แปล ว่า  ทาง  (หมาย ถึง ทาง สายกลาง)  คำ ว่า  ผล  ก็ แปล ว่า 
ผล ทเก็ ตฃน จา ธ การ เดน ไป ตาม ทาง สาย กล ไง 1เ น เอง  คำ ว่า  นพ พาน  แปล ว่า  สิน ทุกฃ 
เพราะ ว่า ถ" ใคร เดิน หรือ ปฏิบ ตาม ทาง สายกลาง แล" ว ก็ จะ มี ภาวะ เบน ผ้ทิ่ สน ทุกข์  ฉะนั้น 
มรรค ผล นิพพาน จง เก็ย วฃ ไ) งอ ยู่ ก" บ การทำ งาน  หรือ การ ประ พฤติ ประจำ ว" นของ คน ทุก คน 
เรา อย่า ได้ กล" ว คำ ว่า มรรค ผล นิพพาน  และ อย่า ติด ว่า จะ ประสบ สิง นได้ ติอเ มอ ตาย แล' ว ตาย 
อก หลาย สิบ ชาติ ซง ไม่ เบน จริง  เบน คำ อ ไง ทคน โง่ เขลา กล่าว ไป ตาม ความ เฃไ ใจ ผด ของ 
เขา เอง  ไม่ ตรง ตาม ท*^ พระ พุทธ เจ ไท ไน กล่า วไว่ เลย 

คำ อุปมา ของ พระ พุทธ เจ" าที่ เกย วก" บ เรือง ของ มรรค ผล นิพพาน นิ น ท่าน เปรียบ 
เห มีอน การที่ คน จะ เอา ต" ว รอด จาก การ จม นิา ตาย  คน บาง พวก ตก นิา ลง ไป แล" วหา ย เงียบ ไป 
เลย  (คน ไม่ สนใจ ธรรมะ เลย)  บาง พวก ตก นิา ไป แต่ ย" ง โผล่ ขน มา ได้ ครไ หนึ่ง บ ไง  โผล่ ขน 

มาส อง สาม ครไ 3 บ ไง  (สนใจ ธรรมะ นิด หน่อย)  แต่ เมีอ ไม่ มี ใคร ช่วย เขา  เขา จึง จม นา ตาย 
ด" วยเ หมี อ นก" น ที่นึ่ คน บาง พวก ตก นิาจ มล ง ไป แลไ ลา มารถ โผล่ ขน มา และ ว่าย นิา อยู่ ได้ 

(ร้ ธรรมะ ที่ ถก ต ไ) ง)  ชะ เง ไอ คอม อง หา ทิศ ทาง จน กระทง เขา เห็น ผง  แล วจึง ว่าย มุ่ง เข ไ ไป หา 
ผง  (พระ โสดา บ" น)  อีก พวก หนึ่ง คอ พวก ที่ ว่าย เข ไ ผง ใกล้ เฃไ ไป ทุกทิ  (พระ สกิทาคามี) 


นาง พวก กว่า ย เขา ไป ถึง เขต นา ตํ้นแ ละเ .ดิน ขน ไ, ปบ น ผง  (พระ อนาคามี)  พวก ที่ ปลอด ภ* ยทึ๋ 
สุด ก คือ พวก ที ขน บก ไต้ แล่ ว เนํ้อ ต' ว แล่ง สนิท  น* ง สบาย นอน สบาย อยู่ บน บก ด* ว์ยค วาม 

ปลอด ภ* ย (พระ อร หน ต)  คน ที่ ไม่ ตาย  ๔ พวก น แหละ  คือ พวก ที่ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน 

ทีนีก มา ถ งบ ญ หา ที่ ว่า  ว่าย นาน \ แบิน ทะเล ของ อะไร ก* น ล่า จะ พูต ให้ เบน ภาษ 
น* ก ประ พน ธ กว่า เบน ทะเล แล่ง ชีวิต  ทะเล แห่ง ความ อยาก และ ความ ยึด ติด  ทะเล ของ กา รา 
เวย น ว่าย ตาย เกิด ของ ความ รู้สึก ที่ ว่า  เรา มี ต* วตน  มี อะไร  ๆ เบึ นของ ตน  แล* ว ประพฤติ 
ไป ตาม อำนาจ ของ กิเลส  ได้ ร* บผล มา อย่าง ใรก็ ก่อ ความ อยาก ใน รูป ใหม่ ขน มา อีก  คิด เห็น 

แก่ ต* วฃน มา อีก  และ พยายาม กระทำ ไป ตาม ความ ยึด น* นอีก  เบน เรึ๋ องการ เวียน ว่าย ของ สึง 
๓ อย่าง  คือ ความ อยาก  การ กระทำ ตาม ความ อยาก น* นได้ ร*' บ ผล หรือ ไม่ ได้ ผล ก็ ตาม ย่อม ก่อ 
เบึ นความ อยาก ขน มา อีก  กระทำ อีก ได้ ผล หรือ ไม่ ไต้ อีก  วน เวียน เบน วง กลมอยู่ อย่าง นจน 
หยุด ไม่  ไต้  และ เกิด ความ ทุก ฃใจ นานา ประการ อยู่ ใน วง กล มน  เพราะ เต็ม ไป ด*' วยค วาม รู้ 

สึก ว่า มี ต*' ว เรา และ มี อะไร  ๆ เบน ของ เรา  เต็ม ไป ต*' วยค วาม ยึด ม่นถึ อม* น ต่าง  ๆ นานา  หา 
ความ สงบ ใจ โล่ง ใจ ว่าง ใจ มี ได้  เขา ไม่ เคย สนใจ ที่ จะ แก้ไข ดุจ คน ที่ จม นํ้าแ ล*' ว โผล่ ฃํ้น มา  ®— 

๒- ๓ ค ร* ง แต่ ก็ ย* งม อง ไม่ เห็น ผง เบน อย่าง ไร  ไม่ เคย เห็น ทาง ที่ จะ ระ ง” บด* บ ทุกข์  จึง จม อยู่ 
ใน กอง ทุกข์ ตลอด ไป จน ตาย ไม่ มี โอกาส หลุด พ่น ทุกข์ ไต้  นี่ แหละ  คือ ทะเล ที พระ พุทธ เจ* า 
ท่าน อุปมา ถึง  ฉะ น* นพ วก ที่ จะ รอด ได้  ก็ ต* อง มี ความ รู้ ถูก ต* อง ว่า ความ ทุกข์ คือ อะไร  เหตุ ให้ 
เกิด ทุกข์ คือ อะไร  ภาวะ ที่ ไม่ มี ทุกข์ เลย คือ อะไร  และ ปฏิ บ* ตอ ย่าง ไร จึง จะ ไม่ มี ทุกข์ 

ฉะ น* น แม* พระ อริยบุคคล ซ* นต* น ๆ (เซ่น พระ โสดา บ* น และ สกิทาคามี)  ท่าน 
ก็ ได้ รบ มรรค ผล แล*' ว ท่าน ด* บ ทุกข์ ได้ เท่าไร ก็เบื น นิพพาน การ®* บ ทุกข์ ของ ท่าน เท่า น* น 

คือ ท่าน จะ มี ชีวิต อยู่ ดวย ความ ล่' น ติสุฃ ตาม ภูมิธรรม ซอง ท่าน  นิพพาน จะ มี ความ หมาย เต็ม 

นี่เ ยม ก็ ใน กรณี ของ ผู้ที่เ บน พระ อร ล่น ต็  ฉะ นํ้น  โอกาส ที่ จะ รอด  อ* นต ราย จึง มี อยู่ ใน ชีวิต 
ประจำ ว* นของ เรา ทุก คน  ใคร ที่ ไม่ หลง ทาง ของ ชีวิต  โดย เห็น ส* จจ ธรรม แล* ว ก็เรื ยก ว่า 
อย่ใ นก ระ แส ของ พระ นิ''^ พ'' น ฉะ นนอ ย่า ไป ทำ ความ พินาศ ให้ แก่ ชีวิต ของ ตัว เอง  ตัว ย 

การ คิด ว่า  มรรค ผล นิพพาน เบน เรื่อ งเน ลือ วิตัย  หรือ สมัคร เบน ผู้ ทำ ไม่ รู้ ไม่ ชี  คิด เอา แต่ 


๓ 

ความ สะดวก สะ บาย หรือ ความ พอ ใจฃ 0 ง ตน เบน ประมาณ  คือ ยอม ทุกข์ ใจ ซึ่ง ที่ แท้ แล" วคน 
เรา ไม่ ควร จะตํ องเ บิน ทุกข์ มาก ถึรฃ นาด นน  ธรรมชาติ ไม่ ได้ สร" างเ รามา ให้ ตํอ์ง เบิน ทุกข์ 

แต่ ความ ประมาท ความ เข ‘า ใจ ผิด ขอ ร!, รา เอ ร ทำ ให้!, ราต ‘อง!, บิน ทุกข์ อยู่ เสมอ  ธรรมชาติ ได้ 

ส ราง เรา มา ให้ม็ สติ บิ ญญา ความ สา มา รก พอ ที่ จะ ด “'บ ทุกข์ ได้  ให้เ บินอยู่ ด ‘วย ความ สงบ สุข ได้ 
ฉะ น นอ ย่า ให้ เรา ต ‘อง เบิน ทุกข์ ขาด ทุน เลย  เรา ควร จะ ได้ ของ ประเสริฐ สูง สุด ทีม นุษย ควร 

จะ ได้  คือ มีชิวิ ตอ ยู่ ใน โลก น โดย ไม่ มี ทุกข์ 

คำ ว่า  โสดา ปน  ตาม ต “ว หน* ง่สีอ น* น แปล ว่า  ถง กระแส ชอง นิพพาน  คือ ก"’ าว 
ลง สู่วิถึ ทาง ที่ จะ ไป สู่ ความ ด”' บ ทุกข์  ผู้ ใด มอง เห็น ข”' ค เจน ใน เรือง ของ ชีวิต  เช่น ใน เรือง ของ 
ความ ทุกข์ และ การ ด”' บ ทุกข์ จน ไม่ มี การ เดิน ผิด ทาง อ็ก ต่อ ไป  ก็เรื ยก ว่าเ บิน ผู้ ถึง กระแส พระ 

นิพพาน 

พระ อริยบุคคล ประเภท ที่  ๒ เรียก ว่า  สกทาคามี  แปล ว่า  ผู้ มา อก คร^ ท นง 
หมาย ความ ว่า พระ สกิทาคามี เดิน ไป ตาม หน ทาง อ”' น ถูก ต ‘'อง น* นแล ‘'ว  แต่ พระ กิเลส ด* ง เติม ที่ 

เหลือ เชํ้อ อยู่ บางอย่าง  ย*’ ง ทำ ให้ ท่าน เกิด ความ ระลึก นึก คิด หวน กล*' บ ไป อา ล “ย อาวรณ์ ใน สภาพ 
ความ เบิน อยู่ อย่าง คน ธรรมดา อีก ครไ หนึ่ง  แต่ อีก ไม่ นาน น”' กกิ ห”' นก ล”' บ มา สู่ จด ที่ ต* งใจ ไว้ เดิม 

ได้  และ จะ แน่ว แน่ยี ง ไป กว่า เดิม  คือ มี ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง น ‘'อ ยก ว่า พระ โสดา บ”' น 
และ  จะ เลอ น ช* นต่อ ไป 

พระ อริยบุคคล พวก  ที่  ๓ ได้แก่  พระ อนาคามี  แปล ว่า  ไม่ กล' บมา สู่ โลก นอีก 
คือ ว่า จิต ใจ ไม่ หวน มา สู' วิ ส”’ ย ชาว โลก ที่มี กามารมณ์ อีก เลย  จะ ได้เ บิน พระ อร ห”’ นต์ ใน เวลา ต่อ 
ไป ลำ ไม่ ตาย ไป เสีย ก่อน 

พวก ที่  ๔ ได้แก่  พระ อรหํ 'นต์  คือ พวก ที ถึง ปลาย ทาง แล"’ ว โดย สม บรูณ์  เบิน 
ผู้ ถึง ความ ประเสริฐ สุด  ใน สีงที่ มนุษย์ เรา จะ ถึง ได้ หมาย ความ ว่า ธรรมชาติ สร่าง เรา มา ให้ เข"’ า 
ถึง ได้ สูง สุด เทียง ไร  ม”’ นก็ สูง สุด อยู่ เทียง แค่ ความ เบิน ผู้ ด”’ บ ทุกข์ ได้ โดย สน เซิง  กล่าว คือเ บิน 
พระ อร ห”’ นต่น่ น เอง  อย่า ได้ ถือ ว่าเ บิน เรือง นอก พา บิาหิ ม พาน ต์  หรือ เบิน เรือง ที่ จะ ถึง ได้ ก็ 
ต่อ เมึ๋อ ตาย แล*’ ว ม”’ นเ บิน เรือง ภาย ใน ชีวิต นึ่เ อง  ไม่ ใช่ อย่าง ที่ เขา ชอบ โฆษณา ก”' นอ ยู่  ว่า ทำ 

บุญ ให้ ทาน ก”’ น มาก  ๆ เที่อ ไป สวรรค์ เสีย ก่อน  ไปเ บิน พรหม เสีย หลาย แสน บิ ก่อน  แล"’ ว จึง 
จะ มีห ว”' ง ได้ นิพพาน  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ไม่ เคย สอน อย่า งนน เลย  ท่าน หมี น หลาย มุ่ง สอน 


๔ 

คน เพ อ ให้ เข้า ล 3 {าร ะ',!, สิ^ IV เอ" แไม่ มี การ ยอน กลบ ไป สู่ สภา พตํ่า  แม้ พระ โสดา บ" น และ 

พระ สกิทาคามี จะ มี อา ล* ย อาวรณ์ ใน กา 3 าอยู่ บ" ไง  แต่ ก็ยไ รุด ไป ข ไง หน ไเ รอย  ๆ จะ ไม่ กล' บมา 
สู่ ทา ^ ตำแ น่ นอน  ฉะแ นเฑ จง ควร สืแ ใจ เาอ 3 บ 5 รค  ผล  นิพพาน  ไว้ ใน ฐานะ ทเบี น 

เร อง เกย วก บชว้ ต ของ เรา ใน ชา ตมีเ อง  กล่าว คอ  ทา 1 และ เดี๋ยว ใไ 

ปุถุชน ที ไม่ ใช่ พระ อริยบุคคล  จะ ยไ เต็ม ไป ต่วย ความ ร้สีก ว่า มีตไ ตน  มี อะไร  ๆ 
เบน ของ ตน  ถไเ บน ต ไต นอ ย่าง ไม่ ด อย่าง บาปอย่าง กุศล  ก็ ทำ ตน เอง ให้ ทุกข์ และ ทำ ผู้อืน 
ให้ ทุกข์ ด ไย  ส่วน พระ อริ ย เจ ไท ไง หลาย น \เ  มี ความ รู้สึก ที่ เบน ต ไต น— ของ ตน  นไา ยล ง ไป 

แม “ความ รู้สึก ที่ เบน ต ไต นอ ย่าง ดีมีค วาม ประพฤติ ถูก  และ ยึด มไเ ถือ ม ไเใ นความ ติ อย่าง น 

กต “อง พยายาม ลด ให้ นไา ยล ง ๆ จน กระ ทไ ไม่ ความ รู้สึก ว่า มีตไ ตน เลย  เมื่อ ไม่ มีตไ ตน แลไ 

ก็ จะ ไม่ มี อะไร เบน ของ ตน เพราะ มไเ ไม่ มีที่ต ไที่อ าศย  เวลา ใด ที่ เรา ไม่ มี ความ คิด ถึง ตไ ตน เลย 
เรา จะ สบาย ใจ เพราะ ว่าง จาก ความ เห็น แก่ ตไ  หาก  ‘‘ความ ว่าง”  เกิด ขน เมื่อ ไร  เมื่อ น \เ 

ก็ สบาย ใจ ที่ สุด  แต่ พอ เกิด ความ รู้สึก ว่า มีตไ ตน เบน อย่าง นไเ อย่าง น จะ ต่อ งร ‘บ ผิด ชอบ ทำ 
สึงน \ เสึง น หริ อมีสึ งน \ เสึง นิ เบน ของ ตน ที่ต่ไ งร็บ ผิด ชอบ ขน มา เมื่อ ไร แลไ  เมื่อ น \ เก็จ ะ 

เบน ทุกข์ ใจ ท “นที  จะ เบน กี่ชไ โมง กี่ นาที ก็ ตาม  ม' นจะ ต่อ ง เบน ทุกข์ ตลอด เวลา ที่มีค วาม รู้ 

สึก ว่า เบน ตไเ รา หริ อ ของ เรา  ถไ ใจ เรา ว่าง จาก ความ รู้สึก ว่า เบน ต่ไ ตน หริ อ ของ ตน ได้  เมื่อ 
น \ เจะ ไม่ มี ความ ทุกข์  เห มีอ นก ไ] ท่าน กำ ลไ อ่านอยู่ นิ  แมไ ะ อ่าน ไป คิด ไป ก็ ไม่ นึก ถึง ตไ ตน 
ไม่ คำนึง ว่า อะไร เบน ของ ตน  มไแ บน เทียง แต่ การ นึก ลิด อยู่ ด ไย สติ บญญ าล ไน  ๆ เบน เวลา 
ที่ ว่าง จาก ตไ ตน  แต่ เต็ม ไป ด ไย สติ บ ญญา  อย่าง นิ  ใม่มี ทุกข์ เลย  เรียก โดย โวหาร ธรรมะ 
ว่า เวลา นิ เรา  ‘ไ ไง”  ว่าง จาก อะไร?  ก็ ว่าง จาก ความ รู้สึก มีต่ไ ตน และ มี อะไร  ๆ เบน ของ 
ตน น่นเ อง  ไม่ ใช่ ว่าง ชนิด ที่ ไม่ มี ความ รู้สึก ตไ อะไร เลย  เช่น นิงวิ บสส นา ตไแ ข์งที่ อ เบน 

ท่อน ไม้ ไม่ มี สติ ส' มปช ไย ญะ  แลไ ไป เรียก ว่า ว่าง  น \ แบน เริ องของ คน เขลา พวก หนึ่ง ที่ ว่า 

เอา เอง  ไม่ ใช่ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ว่า  ถไ ว่าง ตาม แบบ  ‘'สุญ ญ ตา”  ของ พระ พุทธ เจ ไแล ไ 
หมาย ถึง การ ว่าง จาก ความ รู้สึก ว่า มีตไ ตน หริ อมี อะไร  ๆ เบน ของ ตน  ว่าง จาก ต “ณ หา  ว่าง 
อุป ทาน  ว่าง จาก กิเลส  หริ อ ว่าง จาก ความ เห็น แก่ ตไ 

พระ อริ ย เจ ไ ท่าน สา มา รก ทำ ใจ ของ ท่าน ให้  'ไา ง”  ได้ มากกว่า สาม ไย ชน  และ 
จะ ว่าง มาก ขน อย่าง ที่ จะ ไม่ กลํบ รุ่น ไต้ ง่าย  ๆ จน กระ ทไ ว่าง ไป เลย  เบน อยู่ ดี๋วย  '‘ความ 


วาง  จร ง ๆ นันแ หละ คอ นิพพ ๅน  แม้ ผู้ที่กำลํร อ่านอยู่ นก็กํ ไลไ 3 ได้ร \เ รส ของ นิพพาน 

นิด หน่อย  เบน การ ชิม ลอง น “อย  ๆ อยู่ ใน ระ ดิบ หนึ่ง เห ม้อน ก" น คือ ได้ร่ บผล  หรือ ร่บร ส 

ของ  ความ ว่าง”  น \ แอง  ฉะ น \เ อย่า ได้ เก ลึยด อย่า ได้ กล" ว “ความ ว่าง”  หรือ กล “ว นิพ- 
พาน  อย่าง ที คน เขลา ทงห ลาย ไม่ เข^า ใจ  แล* วย" ง พูด พล่าม ให้ ค นอน เข “า ใจ ผิด ไป ด “วย 

พวก พุทธ ศาสนา นิกาย เชน ของ จีน  เขา สอน ให้ มี ชีวิต อยู่ โดย ไม่ ตอง ม้ต" วตน 

พง ดูแล ว น่า ข" น กิน โดย ไม่ ต ไ) งมีต "วผู้ กิน  ทำ งาน โดย ไม่ ต ไ) งมีผู้ ทำ  คือ จิต ที่ ประกอบ ไป 

ดวย ส ตบ ญญา  (ไม่ มี ความ รู้สึก เห็น แก่ ต" วเจี อ ปน อยู่  ว่า เบน ต" ว เรา— ของ เรา)  มไเ ทำ เสึย 
เอง เพราะ ฉะ น \ เจึง ไม่ มี ต" ว เรา ผู้ ทำ  แต่ มี การ กระทำ ทุกอย่าง  และ กล" บ ทำ ได้ ผลดี ที่ สุด  นึ่ 

คือ คุณ ค่า ของ  “จิต ว่าง”  จาก การ รู้สึก ว่า มี ต" วมี ตน  อไเ ทำ ให้ เรา ไม่ เบน ทุกข์  และ ทำ ให้ 
เรา สามารถ ทำ การ งาน ได้ ผล ทุกอย่าง แมไ เต่ง านผิ มีอ ประณีต ที่ สุด  เช่น ช่าง เขียน ที่ จะ เบน 

ศิล บน เอก ของ โลก  เขา จะ ต ไ) ง เขียน ภาพ โดย ส" ก แต่ มี อบาย สึไ ปด “วย จิต ใจ ที่ เต็ม ไป ด ไย ส ดิ- 
บ ญญไ ลม เรือง ของ ต" ว ตน โดย สึนเ ชิง  ถไเ ราย" ง ว่างอย่าง เต็ด ขาด ไม่ ได้  ก็ ขอ ให้ ว่าง ใน ขณะ 
ที่ เรา จะ ทำ สึงที่ ยาก ที่ สุด 

สำนวน ธรรมะ ช \ สูง สุดมี พูด ว่า  “จง ตาย เสย ก่อน ที่ จะ ตาย  (ท ไง ร่าง กาย)” 
ได้ ยิน อย่าง นึ่แล ไค ง จะ งง ที่ ว่า ทุก คน ควร ตาย เสึย ก่อน แต่ ที่ คน จะ ตาย น \เ  หมาย ความ ว่า ทำ 
ให ไ) วาม รู้สึก ว่า มี  “ต ไ เรา”  หมด ไป เสึย เดี๋ยว นึ่  สำ หรบ จะ ได้ ไม่ มี อะไร ตาย ต่อ ไป  แต่ นไเ 

เบน การ บรรลุ พระ อร หไเ .ดี  เพราะ ฉะ น \เ พระ อร หไเ ดี จึง เบน ผู้ที่ ไม่ รู้สึก ว่า ตไ ตน จะ ตาย 

เพราะ  “ต ไต น”  ของ ท่าน ได้ ตาย ไป เสร็จ แล ไ ก่อน แต่ ที่ ร่าง กาย ของ ท่าน จะ ตาย  ฉะ น \เ 

ขอ ให้ พวก เรา เบน อย่า งนึ่บ ไง ก่อน ที่ จะ ถูก จบ ใก่โ ลง  แล ไจ ะ ไม่ เบน คน มี ความ ทุกข์  เพราะ 
ไม่ คิด ถึง ความ ตาย ต่อ ไป  ไม่ มีตไ ตน ที่ จะ อยู่ หรือ ต ไต นที่ จะ ตาย  มี แต่ จิต ที่ ประ กอ บด ไย 

สติ บญญ าล ไน  ๆ ทำ ไป  พูด ไป  คิด ไป  ทำ อะไร ทุกอย่าง เห มีอน ที่ เคย ทำ อยู่ ทุก วไเ นึ่  โดย 
ไม่ ต ไ) งมีค วาม ร็สึก ว่า เรา เบน ผู้ กระทำ  เรืย กว่า ทำ โดย ไม่ ตไไ งมีผู้ ทำ  เบน สุข โดย ไม่ ต ไ) งมีผู้ 
เบน สุข  น่น แหละ จึง จะ เบน สุข จริง  ๆ ถไ ผิด ไป จา กน \ แเล้ ว มไเ จะ เต็ม ไป ด ไย  “ตไ เรา 

—ข องเรา”  ความ ร็สึก แบบ นึ่ม่น หน ไไ  ม" น ร่อน  เสึย ด แทง  เผา ลน สา รพ ไ) อย่าง 

ท ไน เห็่น ได้ หร็อ ยไ ว่า  เรอ งม งรค ผล นิพพาน น" น ม" น เบน ของ สำ หร ‘บ คน ทุก 
คน อย่าง จำ เบน ท^ สุด  เพราะ ว่า ถไ ใคร ไม่ ได้ สืงนิ มา  ก แทบ จะ กล่าว ได้ ว่า เขา ไม่ ได้ เบน 


๖ 

มนุ ษย  แตเ บ่น ส* ต 1 นรก ท เต็ม ไป ดํวย ความ ทุกฃ์  หรอ เบ่น ส* ต์ว์เ ดร' จ ฉาน ท หลงใหล ใน 

ความ เบน อยู่ ง่าย  ๆ ว' นต่อ ว' น ตาม ธรรมชาติ ขอ รส" ตว์  เขา ไม่ ม อะไร สูง ไป กว่า ส* ตว์ เลย 

ฉะ น* นถา จะเ บ่น มนุ มย์ใ ห’ สมบูรณ์ ได ย ไห้ ได้ ร* บ ประ โย ชม์ข อร การ เบ่น มนุษย์  มน กติ อง 

ฉลาด ใน การท จะ ม่ชว่ ตอ ยู่ โดย ไม่ ม่ค วาม ทุกข์  ท” งย* ง์ทำ อะไร ได้ มาก ทสุด  และ เบ่น 

ประโยชน์ ท สุด แก' ตน เอง และ แก' ผู้อน  เพรา ะเ บ่นอยู่ ด’ วยส ติบญ ญาด่ รท กล่าว มา แล' ว 

ไม่ ใช่ เบน ด* ว์ย กเล สต" ฉเ หา อุป ทาน หรอ ความ เห็น แก่ต่ วจ่ด  อย่าง ทคน ส่วน มาก กำ ลไ 

เบ่น  ๆ ก* นอ ยู่ 

พระ พุทธ เจ* า ท่าน ว่า  ท่าน ซ ทาง น ไว้เ พอ คน ท* ง หลาย ทํ้งป วง ไม่ ใช่ เพ อ ใคร คน ใ ด 
คน หนึ๋ง  แต่ เรา ไม่ เดิน ตาม ทาง ชอง ท่าน ชอบ เถล ไถล ออก ไป นอก ทาง ของ ความ สงบ สุข  เพราะ 
ความ ที่ ไม่ สนใจ ใน ธรรมะ  เลยออก ไป สู' หน ทาง แห่ง ความ เร่า ร่อน โดย ไม่ รู้สึก ต" ว แล' ว บูชา 
สึงที่ เร่า ร* อน น* น แบบ เห็น กง จ*' กร เบึน ดอก บ"' ว ไป  แม้ นํ้า ตา ไหล ก็ ย*' ง ทน  นึ๋คือ ส"' ง คม ของ 

มนุษย์ ใน ยุค บจจุ บ*' น ม*' น จึง เบน การส ร*' าง วิกฤติ การณ์ ถาวร ฃนท่ ว โลก  และ ไม่ มี ว*' นที่ จะ 
สน สุด ลง ได้  มี แต่ จะ ยุ่ง ยาก มาก ขน ใน ทาง เศรษฐกิจ  ใน ทาง การ เมี อง  ใน ทาง การ ศาสนา 
และ อะไร  ๆ ทุกอย่าง  เบน วิกฤติ การณ์ ถาวร ที่เบี ด เผย ก็มี  ที่ เร่ น ล"' บ ซ่อน อยู่ ก็มี  เพราะ ว่า 
คน กำ ล*' ง ยึด ณ์นถื อม' นใน ต"' ว ตน ของ ตน ผาย ติา  อยู่ ใน อำนาจ ของ กิเลส ต*' ณ หา อุป ทาน เห มีอน 
ก"' บ คน ตก นํ้า  ก็มี แต่ จะ จม ลง ไป ตาย  ไม่ ใช่ พวก ที่ โผล่ ชน มา มอง หา จน เห็น ทิศ ทาง  แล*' ว 
ว่าย เข*' าหา ผง  แต่ ถ*' า หาก ความ รู้เ รอง มรรค ผล นิพพาน แพร่ หลาย ไป ใน หมู่ มนุษย์  แล*' ว ส*' ง- 
คม คง จะ กล*' บ ต*' ว ได้ โดย แน่ นอน  เพราะ จะ รู้ จ*' ก โทษ ของ ความ เห็น แก่ ต*' ว จ"' ด รู้ จ*' ก ใช้ สติ บ ญญา 
และ ธรรม ะต่า เนิน ชีวิต  ส"' ง คม ก็ จะ อยู่ ใน ความ สงบ  เรา เบีน พุทธ บรษ "'ท  จึง สมควร จะ ได้ 
อะไร  ๆ จาก โลอุ ตร ธรรม ของ พระ พุทธ เจ’ าบ’ าง  และ ควร จะ ช่วย เพ อน มนุษย์ ร่วม โลก 

ของ เรา ให้ เข’ าใจ ในเ รอง น ให้ ต^ อยู่ ใน ทาง ของ มรรค ผล น็' พาน  เพราะ ถ้า ตาก ว่าน แล’ ว 
ม' นย" งไม่ พอ ที่ จะ ป งาบ กิเลส คอ ความ เห็น นล่ต่ วจํด น่^ ได้  ต’ อง อา ศ*' ย อำนาจ ของ มรรค ผล 
น'' พ พาน มา ใช้เ บ่นเ ครอง มอ เท่า นน 

ส่วน การ ปฏิ บ” ติ  เพ อ ให้ บรรลุ ถึง มรรค ผล นิพพาน น* น พระ พุทธ เจ*' า ท่าน ให้ ละ 
กิเลส หมวด ที่ เรียก ว่า  "ส่ง โย ชณ์”  คือ ละ ความ ยึด ม่นถึ อม' นใน ต*' ว ตน— ของ ตน ช* น หยาบ 
ให้ ได้ มาก ขน ตาม ล่า ดบ  ให้ ต*' ว เรา— ของ เรา เบา บาง ลง  คำ ว่า  ส'' ง โยชน์  แปล ว่า  เค รอง 


ผูก มด  คือ ผูก มิด ชีวิต จิต ใจ ของ คน เรา ให้ ติด อยู่ ใน วิสํย ของ ชาว โลก  สีงที่ ผูก มด จิต ใจ ก็ คือ 
ความ รู้สึก ยึด มินถื อม \ ว่าเ บน ต*' ว เรา น รืฐมี อะไร  ๆ เบื นของ เรา  ฉะ น* น สํง์โ ยชน็ 'ก็ คือ 

ความ เห น แก ตว  น* บต* งแต่ อยาก ทึ่สุด จน ถึง ละเอียด ประณีต ที่ นิยม ก'' น ว่า ดี  แม้ ช* นดีนํ้ ก็ 

ตอง ละ ไป ด' ว ยสง่ โย ชนิ  ๓ ข'' อ หี่ถำ ละ ได้ แล'' วจะ ทำ ให้ ปุถุชน กลาย เบน พระ อริยบุคคล ช* น 

โสดา บ*' นนไ 4,  คือ 

๑.  ส* ก กาย ทิฎิเ  คือ ความ เห็น แก่ ต*' ว จ*' ด 
๒.  วิจิกิจฉา  คือ ความ ล'' งเล ใจ ใน เรื่อง ดำเนิน ชีวิต ของ ตน 
๓.  สืล่พ พตป รา มาส  คือ การ เชอ อย่าง งม งาย ไร้ เหตุผล 
ส*' ก กาย ทิฎฐิ  เบน ความ รู้สึก ตาม ธรรมดา สาม"' ญที่ ทำ คน ให้ เห็น แก' ต*' ว จ*' ด บาง 
ราย ก็ เห็น แก่ ต*' ว จ*' ด เสีย จน ไม่ คำนึง ถึง ใคร  ๆ เลย  และ คิด ว่า มี  “ต*' ว ตน”  อยู่ ที่ ร่าง กาย ก*' บ 
จิต ใจ ของ เขา เท่า น* น แล'' ว ย'' ง แถม ยึด ม* นถึอ ม่น ว่า  ร่าง กาย จิต ใจนึ เที่ยง แท้' ถาวร ไม่ เคย รู้ ว่า ม'' น 

ไม่ เที่ยง  เป็น ทุก ข เป็น อ น'' ต ตา  เปลี่ยน แปลง ไป ตาม เหตุ ตาม บจจ ''ย  เขา จึง ม'' ว เมา ใน 

ความ เป็น อยู่ ของ เขา  เซ่น หลง ใน อำนาจ วาสนา และ สม บต พ*' สถาน  ไม่ เคย คืต ถึง เรื่อง ความ 

ชรา และ ความ ตาย ที่ จะ มา ถึง  หลง อยู่ แต่ รูปร่าง กาย และ ความ หนุ่ม สาว  บำรุง บำเรอ ต*' ว ตน 
ด*' วยค วาม สุข ทาง เนอ หน*' ง เพลิด เพลิน อยู่ ใน ความ ไม่ มี โรค ท้ย ไข้ เจ็บ  นึก ว่า ร่าง กาย จิต ใจ 
นึเป็ นของ ตน  คิด ว่า  “ต'' ว ตน”  น* นมี อยู่ จริง  คือ เอา จิต  (วิญญาณ)  ก*' บ ร่าง กาย รวม ก'' น 
เป็น ต*' ว ตน  เลย สนใจ แต่ เรื่อง ต*' ว ตน  บำรุง ต*' ว ตน จน เกิน ความ จำ เบน  กอบ โกย เงิน ทอง 
เอา ไว้ เป็น ของ ต’' ว และ ครอบ ค ร*' ว ของ ต'' ว โดย ไม่ คิด ถึง ความ เสีย หาย ของ ส*' ง คม  พระ พุทธ- 
เจ*' าท่า นตร ''ส ว่า ส’' ง โยชน์ ข'' อที่  ® นึเป็ นสึง ที่ ต*' อง ละ ก่อน อ’' น ไหน  ๆ หมด  จึง จะ เปลี่ยน จาก 

คน ที่ หนา ไป ด* ว้ย กิเลส  ให้ มา สู' การ เป็น คน เบา บาง จาก กิเลส  อ’' น จะ เข'' ามา ใน ข่าย ของ พระ 
อริ ย เจ*' าได้ ใน โอกาส ต่อ ไป  ฉะ น* นจะ ต*' อง ละ ความ เห็น แก่ ต’' ว จ’' ด เพ อ ส’' ก กาย ทิฎเ ต'' วนึ ให้ 
ได้ เสีย ก่อน 

ส'' ก กาย กิฎเ  ต'' วน เท่า นน  ทสร ไง วิกฤติ การณ์ ถาวร ขน ใน บ้าน ใน เมีอ ง หรอ ใน 
โลก  และ ตลอด เวลา ที่ มนุษย์ ชาติ ต่าง  ๆ ไม่ ว่า จะ มี ล’' ทธิ การ เมือง การ เศรษฐกิจ อย่าง ใด  ถ*' า 
ย*' ง ละ ส*' ก กาย ทิฎเ  (ความ เห็น แก่ ต*' ว)  ไม่ ได้  หรือ ยง ทำ ให้ ม'' น เบา บาง ลง ไม่ ได้  ก็ ไม่มึ 

ทาง ปรองดอง ก'' น ได้  ไม่ มี ทาง จะ ซ่วย ทำ ให้ ประชาชน ใน บ ไน เมือง หรือ โลก นึส งบ เย็น ได้ 


๘ 


แต่ จะ เบน วิกฤต กา รณ ถาวร!, ร่า รํอน อยู่ ตลอด นิ ร่น ด- 5 แม้ เ!, ต่ลํง โยชน์ ต ‘ว แร กน  ก็มีค วาม 

สำ คญ แก่ สง คม ของ มนุษย์ ถึง เพียง แค่ น์แล ‘วิ  ฉะ น \ แมอ เรา จะ ช่วย ก" น สร ไง ประเทศ ชาติ 

ส ราง โลก สร างส ‘งด มใ หง งาม  ใ ห’ สงบ เย็่น  ใ ห’ สะอาด  สว่าง ไสว ไป ด’ วย ธรรมะ แล ไ) 
เรา ก ตอง ละ สง โย ชน็' ขอ ท ๑ คอด วาม เห็่น ต ‘วิ จด นิ'  ใ ห’ จง ได เสืย ก่อน  ด ไ) ย ความ เสืย 
สละ กำ ล่ง กาย  กำ ลไบ ญญๅ  กำ ล ไทร' พย์เ พอ ส่วน รวม บ ไง  ไม่ ใช่ เพ ยง รู ธรรมะ พูด ธรรมะ 
ได  สอน ด นอน ได ไา รอ พ" ฒนา การ อย่า งอน  ๆ แต่ฅ ‘วิ เอง ไม่ ยอม เส่ย สละ 

วิจิกิจฉา  แปล ว่า  ลไเ ล เช่น การ ลไเ ล ใน เรื่อ 0 ของ ชีวิต ว่า จะ ดำเนิน ไป ใน 
ทาง ผาย ต่า หรือ ผาย สูง  บาง ที คิด ว่า จะ เอา รื่า รวย มาก  ๆ คน เดียว  บาง ที คิด เห็น แก่ ประโยชน์ 
ของ ส ไค ม หรือ มนุษยธรรม  ใน เรื่อง ความ สุข ก็ลไ เล ใจ ว่า จะ เอา ความ สุข จาก เงิน  จาก ชีอ 
เสียง  อำนาจ  วาสนา  หรือ จะ เอา ความ สุข จาก ความ สงบ เย็น แบบ พระ อ? ย เจ ไ ลไ เส ว่า จะ 
ลง มือ หา ความ สงบ ใจ ก" น หรือ ยไ  หรือ ว่า จะ ทน อยู่ ใน ความ ทุกข์ และ ความ วุ่นวาย เพื่อ เอา 

เงิน เอา เถึย รติ  ยอม ถูก ผูก ม้ดด ไย ภาระ ต่าง  ๆ ยอม สละ ศีลธรรม เพื่อ เอา ความ รื่า รวย  ซึ่ง 
เข ไ ใจ ว่า เบน เครื่อง อำนวย ความ สุข สบาย  เพราะ ว่า กิเลส ตาม ส่ญ ชาติ ญาณ เติม ทำนอง น์ 

ม" น เหนียว แน่น มาก  เหนียว แน่น เท่า ก" บ ส" ก กาย ทิฎฐิ  เพราะ ฉะ น \ เจึง มืแา ร ล" งเล ใจ ว่า จะ 
เอา ทาง ธรรม ดี หรือ จะ เอา ทาง โลก ดี  ทงนี เพราะ เขา ไม่ รู้ ว่า คน เรา เกิด มา เพื่อ อะไร ก่น แน่ 

มื ชีวิต เพื่อ อะไร ก" น และ ควร จะ ต ไง ถึง อะใ ร ให้ ได้  ใน ชีวิต ก่อน ตาย  อะไร เบน งานที แท้ 

จริง ของ มนุษย์  เขา ไม่ เคย รู้ เลย ว่า ความ สุข ที แท้ จริง เบน อย่าง ไร  และ ธรรมะ จำ เบน แก่ ชีวิต 
อย่าง ไร  แต่ ถไ ใคร หมด ความ ล" งเล ใจ ใน ชีวิต  โดย มอง เห็น ทาง ที จะ ได้ ร" บ ความ สงบ สุข 

อย่าง แทไ ริงแลว เขา ก็ จะ เลอ ก ทาง อํน สูง  และ มุ่ง หน ไต่ อ ไป สู่ ความ เบน อริยบุคคล มาก ขน 

โดย ไม่ ถอย หล ไ เพราะ หมด ความ ลไเ ล ใจ ทีเรื ยก ว่า  วิจิกิจฉา 

สี ล" พพต ปรามาส  ส" ง โยชน์ ที  ๓ ที ปุถุชน น์อง ละ เพื่อ เบน พระ โสดา ปน  ได้แก่ 
ความ งม งาย ด^ง เดิมที ติด มา โดย ส" ญ ชา ต ญาณ  ส่วน ใหญ่ เบน เพราะ ความ โลภ และ ความ กล" ว 

เลยเบนเหตุให้ทำอะไรไปโดยไม่คิดถึงเ-ใ^ตุผส  ไม่ ใช้ สติ บ ญญา อย่าง ทีพว กอ นา รย ชน  คน บา 
คน ดึก ดำ บรรพ์ เคย ทำ ก่น่ เมื่อ แ^น มี' ม ณ! •ล็จิ  จึง เกิด มืกา รก ราบ ไหว้ ศาล พระภูมิ  ศาล เจ ไพ่ อ 
เจ ไ แม่  ไหว้ ผี สาง เทวดา  ตลอด จน การ เอา พระ เครื่อง ราง ของ ฃลไ ต่าง  ๆ มา แขวน คอ  โดย 


ส 

I 

เชึอ กน ว่า สามารถ ระงํ บอน ตรา ย และ แก้ไข เ ‘เ; เตุฦ ๅรณ์ ได้ หมด  คน ไม่ ฉลาด ไม่ ใช้ ความ คิด 

พิจารณา  จง กลาย เบน คน งม งาย หลง ทำ ดาม คำ หลอก ลวง ของ คน อืน ไป หมด  ไม่ ใช้ เหตุผล 
หรือ ใช้ เหตุผล ผิด ไป หมด  ทํ้งที่ บาง คน ก็มีค วาม เทา ง โลก มา สูง  หรือ มี ตำแหน่ง หน ไที การ 
งาน สูง  บาง คน ก็ เบน ถึง ศาสตราจารย์  แต่ ก็ หา ได้ ย* งคิด พิจารณา ใน เรื่อง ของ ความ งม งาย 

เหล่า น่ไม่  เห น คน เขา ทำ ก" น มา' อย่าง ไร เช้ ออ ย่าง ไร  ก็ เชื่อ ตาม เขา ไป นเรื ยก ว่า  “สี ล่พพ ต- 
ปรามาส” 

คำ น ถไ แปล ตาม ความ หมาย ก็ แปล ว่า  ความ โง่ เขลา  ที่ ทำ ให้ ของ ถูก ขอ งด 

เปรอะ เ ปอน เบน ของ ผิด ของ เลว ไป หมด  ระเบียบ ปฏิบ 'ต ทาง ศาสนา ที่ เขา ว่าง ไว้ ดี  ๆ แล “วน* น 
คน เขลา ท* ง หลาย ก็ เข “า ใจ ผิด ด “วย ความ งม งาย เลย น่า ไป ใช้ ผิด ทาง  เซ่น ว่า  พระ พุทธ รูป มี 1 ว้ให้ 
นก ถงค วาม สะอาด  สว่าง  สงบ  ของ พระ พุทธ เจ้า  ถ้า ใช้ ให้ ถูก จ้อง ก็่จะ เกิด ความ สงบ สุข สว่าง ไสว 
แก่ จิต ใจ  แต่ คน บี ญญา อ่อน ก็ เอา พระ พุทธ รูป ไป แขวน คอ  เพ อ ประ โย ชน อย่า งอน  เช่น เพิอ ให้ พ้น ถ้ย 
อันตราย  เพิอ ให้ รวย  ให้ เกิด เส น่ห้  ให้ เกิด โชค ลาภ ใหญ่  หรอ แม้ แต่ เอา ไป ทำ ช" ว ไป ขโมย ไป 
ปถ้น เขา  อย่าง นเรื ยก ว่า ทำ ของ ทํดทํ สะอาด นั้น ให้ สกปรก ไป จ้วย ความ งม งาย  การ บำเพ็ญ ทาน 
การ ร" กษา ศ็ล  การ เจริญ ภาวนา เพ็อ กำ จ" ด กิเลส น* น คน ที่มีสิ ล" พพต ปรามาส ก็ ทำ เขว ไป หมด 
งม งาย เช่า รก เอัา พง จน กระ พ้ง ยาก จน เดีอ ดร' อน เพราะ การ ให้ ทาน ก็มี  เจ็บ บวย เพราะ ร" กษา 
คิลก็ มี  เสีย สติ อัอง เข ไ โรง พยาบาล โรค จิต เพราะ ทำ วิบีส ส นา ผิด  ๆ ก็มี  เพราะ ฉะ น* น จะ 
ต ไ] งเบี นผู้ที่ ใช้ สติ บี ญญา พิจารณา ถึง เหตุผล  ใช้ เหตุผล ให้ ถูก  และ ใช้ สีง ต่าง  ๆ ที่มีค วาม 
ม่งห มาย เติม ที่ดีที่ ถูก น \ เให้ เบีน ไป ตาม ความ มุ่ง หมาย เดิม  อย่า ให้ ไขว้ เขว ไป  ถไ ใคร ละ 

ความ โง่ เขลา แบ บน ได้  ก็ แปล ว่า  ละ สิ อัพ พตป รา มาส ได้ 

เมื่อ ใคร สามารถ ละ อัก กาย ทิฏฐิ  วิจิกิจฉา และ สี อัพ พตป รา มาส  ๓ อย่าง นได้ ก็ 
จะ ไม่ เห็น แก่ อัวจ ด ไม่ อัง เล ใจ ใน พระ ธรรม  ไม่ โง่ เขลา งม งาย  เขา ก็ กลาย เบีน พระ โสดา บ" น 
ไป แอัว  และ กำ อัง เดิน อยู่ ใน ทาง ที่ แน่ นอน  ต่อ ความ ด ไช ทุก ฃข* นสูง  (คอ นิพพาน)  คน 
เซ่น นเรื ยก ว่า เบีน พระ อริ ย เจ ไอ นอับ แรก  ตำ ว่า  ''อริยะ”  เบีน ภาษา บา สี  ภาษา อัน สก ฤต 
คิอ  “อารยะ”  เดี๋ยว น เรา เอา ตำ ว่า  “อารยะ”  มา ใช้ เรียก พวก เรา ทุก คน ถึอ ว่า ได้ พไเ จาก 
ความ เบีน มนุษย์ ดึก ตำ บรรพ์ ที่บีา เสีอ น แต่ แล่ วิ เรา เบีน  “อารยะ”  จริง หรือ เปล่า  เรา เลิก 
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ประพฤติอย่างคนบ่าเฏอ'^เ|,1,น่แลํว1;1รึอ  1 อา 1 ยะ”  ตาม ความ หมาย ของ พระ พุทธ เจา ก็ คอ คนฑ 
ไม่ เห น แก่ ตว จด  ไม่ ลไแ ล ใน การ เชอ พระ พุทธ พระ ธรรม และ พระ อ: ย สง ฆ และ ไม่ หลง งม งาย ไร เหตุ 
ผล อย่าง คน บ ญญา อ่อน ท เชอ การ ทรง เจา  เชๅ ผ เชอ ไส ยศ าสฅ ร เชอ พธ  ฉะ น^น ใคร ทยไ เห็น แก่ ตัว จ* ด 
ตัง ลํงเ ล ตัง งม งาย อยู่  เขา ก ตัง ไ] าเ ถอน  ต่อ ให็เ บ่น โป ร เฟส เซ่อ ร ของมหา วิทยา ตัย  หรอ เบน ด๊อก เต อร 
เขา ก ตัง บาเ ถอน อยู่ ตัน แหละ ถา ตัง ไม่ ละ สก กาย ฑฎฐ  วิจก่ จฉา  และ สล* พพต ปรามาส 

คำ ว่า  สุภาพ บุรุษ”  ก็ เห ม่อน ตัน  ไม่ ใช่ คน ใส่เ สอน อก ผูก เน็ค ไท วาง ท่า ให้ 
โก้  ๆ แล วจะ เบน สุภาพ บุรุษ ได้  แบ บน อาจ เบน บุรุษ ที่ บา เถื่อน ก็ ได้  เพราะ คน แต่ง ตัว โก้ 
อย่าง น อาจ ตัง ทำ ความ ช่ว  ตังม่ ความ ประพฤติ ที่ ผิด ศีลธรรม  กระทำ สีง ตัน น่า ขยะ แขยง 
“สุภาพ”  แปล ว่า  ภาวะ ด ศีอม่ ความ เบน อยูด  ไม่ม่ ความ เห็น แก่ ตัว จ* ด ไม่ม่ ความ ตัง เล ใน 
การ เลือก ทาง สูง ของ ธรรมะ  และ ไม่ หลง งม งาย ไหว้ ผิ สาง เทวดา จึง จะ เรียก ว่า สุภาพ บุรุษ ได้ 
แม้ ใคร จะ สำเร็จ จาก มหา วิทยา ตัยเ ม่อง นอก มา  ก็ เบน สุภาพ บุรุษ ไม่ ได้ ตัาเ ขา ตังม่ การ เห็น แก่ 
ตัว จ^ด  ตัง ตัง เล ใน ชีวิต และ ตัง งม งาย อยู่  มหา วิทยา ลยไ ม่ม่ ทาง สร ไง คน ให็เ บน สุภาพ! ไรุษ ได้ เลย 
ถา ไม่ สร ไง จต ใจ คน ให็ม่ ธรรมะ ไว้ ดวย  ฉะ น ไา,  ชาว ไทย ผู้ ลือ พระ พุทธ ศาสนา  ควร กำหนด 
ความ หมาย ของ คำ ว่า  “สุภาพ บุรุษ”  หรีอ  “อา รยช น”  ไว้ ให้ ถูกตั อง ตาม ความ เบน จริง 
ของ ธรรมชาติ  (ไม่ ใช่ ของ พระ พุทธ เจา  หรีอ ไม่ ใช่ ของ ใคร)  สอง คำ น เกิด ขน ตาม ธรรม 

ชาติ และ ตัน ก็ม่ค วาม หมาย ของ ตัน เอง  “สุภาพ”  ก็ศีอ การ อยู่ ใน ภาวะ ที่ดี  “อารยะ”  ก็ศีอ 
ประเสริฐ  ประเสริฐ ก็ ตรง ที่ ตัน ไป เสีย จาก ความ ทุกข์  ฉะ ตัน เรา จะตั อง เบน สุภาพ บุรุษ 
หรีอ เบน อา รย ชน ให้ ถูก ตาม ความ หมาย ชอง คำ  ๆ น เม อ ละ ตัง โย ชน่ ได้  ๓ อย่าง นแ ตัว  ก็ 
เบน สุภาพ บุรุษ ได้ และ เบน อา รย ชน ที่ แท้ ได้  เรียก ว่า พระ โสดา ตัน  ตัน เบน พระ สงฆ์ ที่ แท้ 
จริง ของ พระ พุทธ ศาสนา ที่ เรา ควร กราบ ไหว้ และ ประพฤติ ตาม  เบน ที่ พึ่ง ที่ ระลึก ได้ ไม่ เบน 
ตัน ตรา ย ตับ ใคร  ๆ เพราะ ท่าน เบน พระ แท้ ที่ จะ สีบ ต่อ พระ ศาล นา  ไม่ ใช่ สมมติ สงฆ์ ทำลาย 
พระ ศาสนา  ท่าน จะ เบน ฆ รา วาล ก็ ได้  เบน หญิง  เบน ชาย  แม้ เบน เด็ก ก็ ได้ 

อร รย ชน ตัน ตับ ที่  ๒ คอ พระ ลกิ ทา คาม่  แปล ว่า  ผู้หว นก ตับ มา ม่ค วาม อา ตัย 
อาวรณ์ ใน ความ เบน อยู่ แบบ'^ า'^ โลล  ๆ อีก คร^ง เติย วแ ตัว จึง เลย ไป ไม่ ก ตับ มา  พระ โ ลดา ตัน 
อาจ หวน ก ตับ มา สู่ ชีวิต ชอง กาม หล' ไย ต^*^^  (ตาม ตำรา ว่า ไม่ เกิน  ๗ ค ร* ง)  พระ สกิ ทา คา ม่ก็ 


คือ ผู้ที่ล ะสํง์ โยชน์  ๓ ข* ออ ย่าง พระ โสดา บน  แต่ มี กิเลส เบา บางกว่า พระ โสดา บ* น จึง ไม่ มี 
สง โยชน์ ขอ ใด โดย เฉพาะ ที่ จะ ให้ ละ คืกเ บน พิเศษ 

พระ อนาคามี  เบน อริ บุคคล อ* นด* บที่  ๓ แปล ว่า  ไม่ มา อีก เลย  คือ ว่า ไม่ หวน 
กลบ มา สู่ ชีวิต แห่ง กาม แบบ ชาว โลก อีก เลย  มี แต่ จะ สูง ขน ไป เท่า น* น ท่าน จึง ต* อง ละ สง โย ชน 
ข* อ ใหม่ อีก สองอย่าง คือ  กาม ราคะ  พระ โสดา บ* น และ พระ สกิ ทา คา ไม่ สามารถ ละ ความ พอ ใจ 
ใน กาม ท* ง หลาย ได้  แต่ก็ ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า ท่าน จะ ม* วิ เมา ลุ่ม หลง ใน กาม อย่า งปถุ ชน คน 

ธรรมดา  ท่าน เพียง มี ความ รู้สึก พอ ใจ อยู่ ตาม ธรรมชาติ โดย สมควร แก่ ฐานะ ชอง ผู้ ครอง เรือน 
มรรค มี องค์  ๘ ใน ข* อส* มมาก* ม ม*' นตะ  (ประกอบ การ งาน ที่ ชอบ)  พุทธ ภาษิต อธิบาย คำน์ 
ว่า  ละ การ ละเมิด ผิด ใน กาม  ไม่ ใช่ ละ กาม ราคะ  แม้ เบน มรรค มี องค์  ๔ ที่ต ร*' สก* บ ภิกษุ 
แท้  ๆ ก็ ย* ง จำแนก ส* มมาก*' ม ม*' น ตะ ว่า  ปาณาติบาต  อทินนาทาน  กาเม สุมิจฉาจาร  ไม่ ได้ 
ใส่ คำ ว่า  “อ พรหม จริยา”  เข*' าไป ด* วิย  จึง เบน ที่ แน่ นอน ว่า มรรค มี องค์  ๙ น* นไม่ ได้ หมาย 
ความ ว่า ละ กาม ราคะ โดย สึงเ ชิง  แต่ ว่า ไม่ ประพฤติ ผิด ใน กาม ก็ แล"' วก*' น พระ โสดา บ*' น และ 

พระ สกิ ทา คา ก็ ย*' งมีค วาม รู้สึก พอ ใจ ใน รูป รส กสึน เสียง ส*' มผ* 'สที่ เรียก รวม  ๆ ก*' น ว่า กาม ราคะ 
(ความ พอ ใจ ใน กาม)  ต*' อง ถึง ข* นพ ระ อนาคามี จึง จะ หมด ความ รู้สึก เหล่า น โดย สํ้นเ ชิง  เห็น 
กาม เบน สึงที่ น่า ขยะ แขยง ไป เลย 

ส'' ง โยชน์ อีก ข*' อ ห' แง  ที่ พระ อนาคามี จะ ต*' อง ละ ให้ ได้  เรียก ว่า  ปฎฆ ะ คือ ความ 

รู้สึก ขุ่น ใจ  ส่วน ความ โกรธ พลุ่ง หรือ โกรธ ออก มา ข*' างน อก น* นพ ระ สกิทาคามี ก็ สามารถ ละ 

ได้ แล"' ว แต่มี ความ รู้สึก ขุ่น ใจ ด*' วยค วาม โกรธ  จึง เบน ส'' ง โยชน์ ที่ พระ อนาคามี จะ ต*' อง ละ ก่อน 

ที่ จะ ได้ เบน พระ อร ห*' นค์ ต่อ ไป  พระ โสดา บ*' นพ ระ สกิทาคามี ถึง แม้ จะ ละ ความ โกรธ ไป ได้ บ*' าง 
แต่ก็ ได้ ไม่ หมด  ย*' ง คง มี เหลือ อยู่ ตาม วิ ส*' ย ของ พระ อริยบุคคล เบ อง ต*' น ๆ พระ สกิทาคามี ละ 

โกรธ ได้ มากกว่า พระ โสดา บ "น  แต่ ก็ ย*' ง ละ ความ ลุ่น ใจ ไม่ ได้  ต*' อง เบน พระ อนาคามี จึง ละ ได้ 

พระ อร ห*' นต์เ บน พระ อริ ย เจ*' า ประเภท ที่  ๔ จะ ต*' อง ละ  รูป ราคะ  อรูป ราคะ 
มานะ  อุท ธ*' จ จะ  อวิชชา  คือ ส*' ง โยชน์ อีก  ๕ ขึ๋อ  รูป ราคะ  ก็ คือ ความ พอ ใจ ใน รูปธรรม 
อรูป ราคะ  คือ ความ พอ ใจ ใน ลืงที่ ไม่ มี รูป  “ราคะ”  แปล ว่า ร*' กอ ย่าง ยีง จน หลงใหล  แต่ สีงที่ 
ถก ร*' กน* นไม่ จำ เบน จะ ต* อ่งเ บืน กาม อย่าง เคียว  สึงอึ๋ นก็ย ''ง มี  พวก ที่ ติด ใน ว*' ตถุที่ บริสุ ทธื้ เช่น 


๑! ฐ) 

จิต ศิลป  รูป เขย น รูป บน  ไม่ เกี่ยว กํบ กาม เลย คน เา หลงใหล รไา จน ถึง กบ ลืม ลูก ลืม เมีย ใต้ 
น เบน ต วอ ย่าง ของ รูป ราคะ อย่าง หนึ่ง  บาง คน หลงใหล ใน กล “วย ไม้  ต “น บอน  ตน โกส ล 
หรอ สง อืน  ๆ ทีใม่ เกีย วก \) กาม ก็เร็ ยก ว่า รูป ราคะ ได้ เห มีอน ก’ น ส่วน อรูป ราคะ ก็ คอ มี ความ 
หลงใหล ใน สีงที่ ไม่ มี รูป  ไม่ เบน ว่ตถุ  เช่น เกียรติยศ  ชื่อ เสียง  ตำแหน่ง  ลือ ว่า ทน ง ใน 
ความ เบน ปราชญ์  เบน อาจารย์  ส่วน พวก ฤา ษีก็ห ลง ใน ฌาน  ใน สมาธิ  ใน ความ ส 3 บ นง 
ของ จิต  เหล่า นีเร็ ยก ว่า อรูป ราคะ ซึ่ง พระ อนาคามี ละ ย" ง ไม่ ได้  เพราะ พระ อนาคามี บาง อง ค 
ยง หลงใหล ใน ความ สุข ที่ เกิด จากรูป ฌาน หรือ อรูป ฌาน 

มานะ  คิอ การ ลือ ต" ว พระ อริยะ เจ ไ ๓ พวก แรก ละ ไม่ ได้ หมด แต่ ก็ เบา บาง ลง ไป 
มาก  พอ มา ถึง ข \ เนึ่ก็ ละ หมด  จน ไม่ มี ความ รู้สีอ ว่า มี ต" ว ตน  ไม่ สนใจ ว่า เบน หญิง หรือ ชาย 
เบน คน จน เบน เศร ษเ  ฉะ น \ เจึง ไม่ มี ความ รู้สึก เช่น ว่า”  “ฉ" นติเ ท่า เขา  ติ กว่า เขา  เลว 
กว่า เขา”  แล ‘ว อะไร  ๆ ที่ เบน ของ ต" วก็ไ ม่มีค วาม รู้สึก ว่า มี อยู่  เพราะ ฉะ น \ เจึง มี อะไร ก็ 

เห มีอน ก" บ ไม่ มี  หรือ เปรื ยบ ว่า ตาย แล “วต ไ 3 แต่ ก่อน ตาย  คือ เบน อยู่ โดย ไม่ มี ต" ว ตน  นึ่คือ ขไแ 
ที่ จะ ไม่ มี ความ ทุกข์ เลย 

ธุทธ ไ) จะ  หมาย ถึง ใน ที่นึ่ ว่า  เบน เพียง ความ หวํน ไหว ของ จิต ใจ  เมีอ ได้ เห็น 
อะไร ได้ ยิน อะไร ที่ แปลก เข “า  ก็ อด รู้สึก ทึ่ง  อด สนใจ ก" บ ม" น ไม่ ได้  หรือ อยาก รู้บ “าง อะไร ทำ 

นอง นึ่  เบน ความ กะ เพีอ ม ของ จิต ใจ  อย่าง นึ่เรื ยก ว่า อุทธ "จ จะ ช \ เสูง สุด ที่ พระ อร ห" นต์ต “อง 

ละ  อย่า เอา ไป ปน ก" บอุท ธ" จ จะ คือ ความ รู้] ง ซ่าน ของ ปุถุชน  ซึ่ง สาม" ญ ชน อาจ ละ ได้ ดวย การ 

เข" า สมาธิ เสีย  อุทธ "จ จะ ขไา .ต" นๆ  นึ่ไม่ ใช่ อุทธ "จ จะ ของ พวก อนาคามี จะ ต" อง ละ เพีอ เบน พระ- 

อร ห" นตํ  ผล ของ การ ละ อุทธ "จ จะ ช \ เสูง น \ เก็คื อ จิต ใจ ไม่ กะ เพ อม เมีอ เห็น รูป  พีง เสียง  ดม 

กลืน  ลืม รส  กาย ส" มผ" ส ไม่ ต" อง พูด ถึงเ รอง ยาก  เ รอง หลงใหล  แม้ แต่ เพียง จิต ใจ จะ หซึ่น 

ไหวจะ กะ เพื่อ ม ก็ ไม่ มี เสีย แล" ว 

อวิชชา  ส" ง โยชน์ ข" อสุ ด ท" าย  คือ ความ ไม่ รู้ ใน สีงที่ ควร จะ รู้ อ" น เกี่ยว ก" บ การ ด" บ 
ทุกข์  ผู้ ใด ละ อวิชชา เสีย ได้ นไแ ก็ กลาย เบน พระ อร ห* นติ  มี ความ รู้ เต็ม เที่] ยม ที่ สุด ในเ รอง ที่ 
จะ ต* องร้  โดย เฉพาะ^ ย่าง ยีงก็ คือ  เร อง อริยสัจ จ เริ อง ความ ดบทุ กฃ  เร อง ความ จริง ขอ งก ไร มด 
กรรม ชั่ว  เร อง กรรม ชน ดท อยู่ เห นอ ติ เห นอ ชั่ว  รู้เ รอง อริยมรรค สัน เบน ที่ลืน สุด ของ กรร มติ 


กรร มซว  ท่าน เห็น ชํดแ จํงห มด เพราะ ท่าน ปฎิบ่ ตแลํ ว จริง  ๆ ท่าน จึง เห็น ชํดก ว่า คน อืนซ ง ย^ 
อยู่ ใต้ กฎ แห่ง กรรม  ท่าน กระ ท่า แต่ กรรม ประเภท ที่ จะ ท่า ให้ กิเลส หมด สน ไป  ท่าน ไม่ ยึด ม' น 
ใน กรร มด กรรม ชว  จึง เริย กว่า เบน กรรม ที่ สาม  คอ กรรม ที่ เห นอ ความ ดีด วาม ชํ่ว  ไม่ ไต้ 
ท่า อะไร เพ อหว ไ 3 เอา บุญ เอา สวรรค์  เอา เกิย รติ ยศ ซอ เสียง  อย่าง ที่ สาม ‘ญ ชน เขา หลงใหล 
หวไ 3ก\ เอ ยู่  แต่ ท่าน ท่า ไป โวย ความ เมตตา กรุณา  หริ อด” วยบ ญญา เห็น ว่า เบน สีงที่ ควร ท่า 

เพือ สํง คม  ไม่ ใช่ เพื่อ ต “ว เอง  การ หมด อวิชชา กิ ท่า ให้ รู้ อย่าง แจ่ม แจง จริง  ๆ ใน เริ อง ปฎิจ จ ส- 
มป บาท  เ รอง ไตร ลํกษ ณ เริ อง  “ความ ว่าง”  (สุญ ญ ตา  ซึ่ง แปล ว่า ความ ว่าง จาก การ รู้สึก ว่า มี 
ต ‘ว ตน โดย แท้ จริง) 

เมีอ ส “ง โยชน์ ทไ 3 ๕ อย่าง น์ถูก ละ ไป แล” ว กิ กลาย เบน คน ที่ เติม เ!] ยม  เบน คน 
ที่ สมบูรณ์ ที่ สุด ของ ความ เบน มนุษย์  (ดีอ พระ อร ห “น ติ)  เบน สภาพ สูง สุด ตาม หล ไาข อง 

พระ พทธ ศาสนา  ท่าน มี  “ความ ว่าง จาก ต" ว ตน— ของ ตน”  โดย สน เชิง  ฉะ น \ เจึง เห็น ไต้ 
ว่า ดำ สอน ของ พระ พุทธ เจ” าน \ เไม่ มี อะไร นอก เหนือ ไป จาก  “ความ ว่าง ต" ว ตน  — ของ ตน” 

และ ที่เริ ยก ว่า  “ว่าง”  น ม" น ว่างอย่าง ถูก ต” อง ตาม หล" ก ของ พุทธ ศาสนา  คอ  ไม่ ใช่ ว่าง 
ชนิด อย่าง ที่ คน อื่น เขา สอน ก" น เช่น ว่า  จิต นึก คิด อะไร ไม่ ไต้ กาย กิ แข็ง ที่อเ บน ท่อน ไม้  แต่ 
ที่ถู กน \ แบน ความ ว่าง จาก กิเลส ว่าง ที่ เฉลียว ฉลาด ที่ สุด  ว่อง ไว ที่ สุด  เติม ไป ด” วยส ติบญ ญา 
ถึง ที่ สุด  ไม่ มี การ ยึด ม" นใน ต" ว ตน— ของ ตน  หริ อ ความ เห็น แก่ ต" ว เมีอ ม" น ไม่ มี ต" ณ หา อุปา- 
ทาน  มรรค ผล พิพ พาน จึง อยู่ แค่ จมูก หน ไผ ากนี่ เอง  จะ คลำ พบ ได้ ถำรู้ ว่า ม" นอ ยู่ที่ไ หน ไม่ ใช่ 
เบน เรื่อง เหลอ วิ ส" ย หริ ออ ยู่ นอก พื่ไบ าหิม พาน ติ  หริ อ จะ ได้ กิ ต่อ เมีอ ตาย แล” วิ เกิด แล” วิ หลาย 
ร” อยห ลาย พ" น ชาติ  ฉะ น \ เฃอ ให้ พวก เรา จิบ ใจ ความ ทํ้งห มด นให้ ได้  ทํ้งยํ ง เบน เรื้อ ง จำ เบน 
แก่ ชีวิต ประจำ ว’ นของ คน ทุก คน  มิ ฉะ น* นแลํ ว เรา จะ ตก นรก ทํ้งเ บน โดย ไม่ ต* อง มี ใคร มาบ “น- 
ดาล  เพราะ เรา เลือก ทาง ผิด ของ เรา เอง โดย ไม่ มิค วาม รู้ ใน เรือง น นื่คีอ ลไา ษณะ  ความ หมาย 
คณ ค่า  และ อานิสงส์ ของ สีงที่ เรืย กว่า  มรรค  ผล  นิพพาน  ซึ่ง ย' งไม่ พ* นสม “ย 


แด่  คุณ หมอ สุ พฒน็  บว เลิศ  ผู้ จาก ไป 

ติเร เ!  ดิI^รIา'ฬั^IฬIะ 

ผู้ ว่า ราชการ จง หวด พท  ลุง 

ห็าม อะไร หำ ม ได้  หำ ม ความ ตาย  หำ ม ไม่ ได้  ชีวิต ของ คน I ราม" นส \เ  สน จน 
ไม่ มี เวลา จะ คิด ทำ อะไร  ให้ สำเร็จ ตาม ความ ป รา ถ นา  ชีวิต ก็ ตาย เสีย แล่ ว 

ข ‘าพ เจ่า รู้ จไา  คุณ หมอ สุพฒ ใ!  บํว เลิศ  เท่า  ๆ กบ รู้จ่ก  คุณ หมอ ชุมพร  บ* ว เลิศ 
เพราะ ทํ้งส อง คน เบน คู่ ทุกข์ ดู่สุข  ทํ้ง สามี ภรรยา  และ ทํ้ง หน “าที่ การ งาน  และ จำนวน ไม่ กี่ 
คู่ที่ทํ้ ง ประเทศ ไทย  สามี เบน นาย แพทย์ สาธารณ สุข จ* งห ว* ด และ ภรรยา เบน ผู้ อำนวย การ 
โรง พยาบาล 

ฉะ น \เ  งาน ของ สาธารณ สุข จ* งห ว* ด และ งาน ของ โรง พยาบาล  จึง เดิน ควบ คู่ 
ก* นไป โดย ราบ ร็น เรียบ ร* อย  เบน ผลดี เบน ประ โย ช ใ!  แก่ ชาว พ* ทสุง อย่าง มาก มาย  ทไ ใน 
ด ‘าน บอ งก* น โรค ภ* ยไข ไจ็บ  และ ด' าน ร* กษา พยาบาล  ด' าน การ บริหาร  ด้าน บริการ  และ ด้าน 
พ* ฒนา ต่างๆ รวม ท* ง หน่วย แพทย์ อาสา สมเด็จ พระ ราช ชนนี  และ หน่วย แพทย์ เค ลอน ที่อ็ก ด้วย 

เฉพาะ  คุณ หมอ สุ พ* ฒน์  บ" ว เลิศ  น* น มา อยู่ ฟ ทลุง ต* ง แต่ ว* นที่  ๙ สิงหาคม 
๒๔๙๙  ใน ตำแหน่ง ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล  และ ตำ รง ตำแหน่ง  นาย แพทย์ ใหญ่  หรือ 
นาย แพทย์ สาธารณ สุข จ' งหว 'ด  ตง็แ ต' ว” นที่  ©๕  พฤษภาคม  ๒๕๑๗  คุณ หมอ ชุมพร  บ' ว เลิศ 
ได้ ดำรง ตำแหน่ง  ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล แทน  น' บว่า  อยู่ จ' ง์หว 'ด พ' ทสุง นาน ทึ๋สุด  ถึง  ๒0  บี 

คุณ หมอ สุ พ' ฒน์  บ' ว เลิศ  เบีน ผู้ปฏิ บ" ตํห น* าที่ ราชกา รด" วยค วาม ต* งํ้ใจ จริง  เบีน 
คน ตรง ต่อ เวลา ร' กษา วิน่ย  และ ระเบียบ ของ ทาง ราชการ โดย เคร่ง ค ร' ด์  มี ความ คิด ริเรื ม สร* าง 
สรร คิอยู 'เสมอ  ข ย* นอ อก ตรวจ ท* องทึ๋  ทน ต่อ ความ ยาก ความ ลำบาก ตรา ก ตรำ  แม* 'จะ เหน็ด 
เห นึ๋อย  ก็ ไม่ ละเ ว* นจะ ต* อง ออก ตรวจ เยี่ยม สถาน บ ริกา ■ง สาธารณ สุข  ทึ๋อยู่ ใน ความ ร*' บ ผิด 

ชอบ ท^ว ทก แห่ง 


^ ด่าน อุป นิสํย์ ใจ คอ  อ “ธ ยา ศย ไมตรี  ด้าน ส ไ) คม  คุณ หมอ สุพ ฒน์  เบน ผู้ วาง ตน 

สนิท สน มก ‘บ คน ทุก คน ยม ระ รีน  ชอบ คุย สน ก สนาน  มี อารมณ์ ขํนเ บึนค ร* ง็ค ราว  จึง เบน 
ที่ ชอบ พอ ร* ก ใคร่ ของ คน ด้ว ไป 

คุณ หมอ สุ พ’ ฒนิ  บ" ว เลิศ  มี แนว ความ คิด ริเ รีม สร* าง สรร ค ด้าน พ* ฒนา อยู่ เสมอ 
มี ผล งาน มาก มาย  เบึน ที่ ประ จ* กษ์ แก่ ชาว พ* ทลง เบึน อย่าง ดี 

เมือ คาว* นที่  ๒๙  กุม ภาพ*' นธ์  ๒๕๒0  มื การ เลย ง ส*' ง สรรค์ ที่ ด้าน พ*' กผู้ ว่า ราชการ 
จ*' งห ว*' ด พ'' ทสุง  เพ อ ส่ง  คุณ สน' น ป ส*' น ตา  คล*' ง จ*' งห ว*' ด คุณ ปลํ้ม  อาทร ธุระ สุข  บา ไม้ 
จ*' งหว ''ด  คุณ อุสา ห์  สร*' อยแ สน  อ'' ย การ จ'' งหว ''ด  คุณ พิเช ษจึ  มาก ช่วย  ศึกษาธิการ จ*' งห ว*' ด 
ใน ว*' นนํ้น  คุณ หมอ สุ พ'' ฒน์  บ*' ว เลิศ  มี อารมณ์ แช่ม ชน มากกว่า ทุก ศร* ง็  หล*' ง จาก ที่ คุณ หม อ- 
สุ พ*' ฒนิ  บ*' ว เลิศ  สนทนา ก*' บ ใคร ต่อ ใคร มา หลาย โต๊ะ แล*' ว พอ มา ถึง โต๊ะ ที่ ข*' าพเ จ*' าด้ง อยู่ 

ก*' บ ภรรยา  คุณ หมอ ชุมพร  บ*' ว เลิศ  และ อีก หลาย คน อยู่ ใกล้  ๆ หล*' ง จาก สรวลเส เฮฮา ก*' น 
ใน เรีอ งอน  ๆ แล*' ว คุณ หมอ สุ พ*' ฒนิ  ก็ พูด ถึง เรี องการ สร่าง โรง พยาบาล แห่ง หนึ่ง  ที่ อำเภอ 
เขา ช*' ย สน ที่ทํ  เให้ ต*' อง ผิด ห ว*' ง ผิด ความ ต* งใจ ของ คุณ หมอ สุ พ*' ฒนึ่  หมอ สุ พ*' ฒนึ่  ได้ กล่าว ก*' บ 
ข* าพ เด้า ว่า  พ'' ท ลง ชอง เรา ไม่ น่า จะ อา ภ*' พ โรง พยาบาล  ๓๐  เตียง  เห็น อยู่ ใกล้  ๆ กำ ลํง จะ 
ได้ อ ผูแลํ วกลํ บไม ได้  ผม เสียดาย มาก  พูด อะไร ไม่ ออก  ผม อยู่ พํท ลุง มา นาน  ผม รกพํ ทลุง มาก 
เหมือน บ็าน เกิด เมือง นอน ของ ผม เอง กว่า ได้ 

นี่ แหละ ครบ  คือ ความ ป รา ถ นาค ร* งสุด ทำ ย ของ  คุณ หมอ ลุพฒ นี่  นอก จาก นี่ 
ข* าพเ จ่ไ เคย พูด คุย ก* บคุณ หมอ ลุ พ" ฒนี่  และ แลก เปลี่ยน ความ คิด เห็น ก* นอ ยู่ เสมอ  จึง เห็น ว่า 
คุณ หมอ ลุ พ* ฒนี่  เบน ผู้มือุ ดม การณ์ อย่าง แน่ว แน่  คุณ หมอ ลุ พ* ฒนี่  เคย กล่าว ว่า 
“บอ งก* น่ไม่ ให้ คน บวย  ดี กว่า บวย แล* วจึง ร* กษา 
เมือ บวย แล* วก็ ตอง รึบ ร* กษา ให้ หาย เร็ว  ๆ ดี กว่า เสียดาย เงิน ค่า รไา ษา 
อยาก ให้ คน บวย  ก ‘าว ขน โรง พยาบาล เพ อ หา หมอ ได้ ทํนท็  โดย ไม่ ต' อง เสีย ค่า 
โดยสาร รถ มา โรง พยาบาล  เพราะ บจจุ บ* น คน ไข้ เสีย ค่า โดยสาร มากกว่า เสีย 
ค่า รไา ษา  จึง ต' องการ ให้ โรง พยาบาล อยู่ ใน ชนบท แทน ที่ จะ อยู่ ใน เมือง” 

นี่ คือ แนว ความ คิด ของ  คุณ หมอ ลุ พ* ฒนี่  ซึ่ง เรา ไม่มื โอกาส จะ ได้ ยิน ได้ พง อีก แล' ว 


จาก ว" นน \ เมา อีก  ๕ วัน  คอ วัน ที่  ๕ มีนาคม  ๒๕๒๐  พวก เรา ชาว พํท ลุง ต่าง 
ตก ต ลง  เพราะ ไม่ เคย คิด มา ก่อน ว่า จะ ได้ร่ บ ข่าว รำ ยอ ย่าง น พวก เรา ได้รํ บท ราบ ว่า  คุณ หมอ 
ลุพฒ น บว เลิศ  ถึง แก่ กรรม เสืย แล “ว  โดย สลบ หมด สติ  ที่บ “า นพ ไา ใน กรุงเทพ  ฯ และ 
ขาด ใจ ตาย ระหว่าง ทาง ก่อน ถึง โรง พยาบาล สยาม  โดย แพทย์ ใม่มี โอกาส ได้ เยียว ยา รไา ษา แต่ 
อย่าง ใด เลย  คุณ หมอ สุ พฒน์  ถึง แก่ กรรม ใน ขณะ ปฎิบ่ ตรา ชกา ร โดยอยู่ ระหว่าง เดิน ทาง 
ไป ส" มม นาที เชียงใหม่  ตาม คำ สง ของกระทรวง สาธารณ สุข 

คุณ หมอ สุ พ" ฒน์  ไม่ ได้ กล" บ ไปพ่ ทลุง อีก เลย  และ ใคร จะ ไป เได้ ว่า  การ เลย ง ส่ง 

กน ใน คา วัน ที่  ๒๔  กุม ภา พ่น ธ์  ๒๕๒๐  น \เ  เบน การ เลย ง ส่ง  คุณ หมอ สุ พ่ฒน์  บ" ว เลิศ 
ด" วย  ศพ ของ คุณ หมอ สุ พ่ฒน์  บำเพ็ญ กุศล  และ บรรจุ อยู่ วัด ตรี ทศ เทพ  ต \ เแต่ บ" ดน \เ 

จน กระ ทไ 3 ม่ดน  ชาว พ่ท ลุง ได้ พาก" น หลง ไหล เดิน ทาง เข" ามา รํวม พิธี ศพ  ทำ บุญ ศพ  และ 
บรรจุ ศพ อย่าง ค" บ ดง  เพราะ ร" ก และ อา ล" ย คุณ หมอ สุ พ" ฒน์  อย่าง สุด ที่ จะ พรรณ าได้ 

พ่อ ตาย แม่ ย" งอ ยู่  แม่ก็ ติ อง ทำ หน" าที่พ่ อด" วย  ความ รู้สึก อบอุ่น ของ ลูก ก" บ แม่ 

จะ ต" อง อยู่ ใกล้ ชิด ก" นพ อ สมควร  ด" วยค วาม ร" ก และ ห่วง ลูก ที่ กรุงเทพ  ๆ ด" งด วง ใจ  คุณ หมอ 
ชุมพร  บ" ว เลิศ  ก็ จำ ต" อง อำลา จาก พ" ท ลุก มา อีก คน หนึ่ง  อย่าง ไม่ มี ทาง ที่ จะ หลีก เลี่ยง ได้  โดย 
ย" ายม าดํง รง ตำแหน่ง  ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล  จ" ง หวัด พระ นครศรี อยุธยา 

วัน ที่  ๖ มิถุนายน  ๒๕๒๐  เบน วัน เลี่ยง ส" ง สรรค์ ส่ง  คุณ หมอ ชุมพร  บ" ว เลิศ 
ที่ บ" านพ "กผู้ ว่า ราชการ วัง หวัด พ" ท ลุง  ชาว พ" ท ลุง  มา พร" อม ก" น อีก ครลี่ 3 หนึ่ง  เห มีอน ก" บเมี อ 
เลี่ยง ก" น ใน ค์าวั นที่  ๒๘  กุม ภาพ" นธี  ๒๕๒๐  แต่ คราว นึ่แม้ อาหาร จะ อรํอ ยเพิ ยง ใด  แต่ 

บรรยากาศ ซึม เซา เศร็ าส ลด เต็ม ที 

คุณ มา ล" ย ดิเ รก วัฒนะ  นายก เหล่า กาชาด จ" ง หวัด พ" ท ลุง  ได้ กล่าว ไว้ อา ล" ย ต่อ 
คุณ หมอ ชุมพร  บ" ว เลิศ  ก็ จริง  แต่เ ลมีอ นก" บ อา ล" ย ถึง  คุณ หมอ สุ พ" ฒน่  ไป ด" วย  ตอน 
หนึ่ง ของ การ กล่าว มี ว่า 

“ คุณ หมอ ชุมพร  เบน ผู้ เ!] ยม ไป ด" วยค วาม เม ตต  เแ ละ ความ อารี อารอบ  ช่วย 
เห ลีอเ กอ กล ชาว พ" ท ลุง  ท^ง ใน ห น่า ที่ ประจำ การ  หน ไที่ กรรมการ เหล่า กาชาด  หน" าที่ 

กรรมการ สมาคม สตรี พท ลุง  โดย ไม่ เห็น แก่ ความ เหน็ด นึ่อย  คุณ หมอ ชุมพร  มี แต่ ความ 


ต งาม  เบน ทีซง ใจ ของ ซาว พท ลุง มาก  เมือ มา จาก พวก เรา ไป อย่าง กระ ท หนอ ย่าง น พวก 
เรา ก พูด ไม่ ออก  บอก ไม่ ได้  นอก จาก มืค วาม รู้ ลึก ที่ แสน จะ เสียดาย เบน อย่า งยึง  ไม่ อยาก 
ให้ จาก พวก เรา ไป เลย  แต่ เรือง ของอนาคต  เรือง ของ วิถี ทาง แห่ง ชีวิต  ซึ่ง หา ความ แน่ นอน 
อะไร ไม่ ได้  ไม่มื ใคร ลิขิต  หรือ กำหนด โชค ช ะ ตา ของ ตน เอง ได้  คุณ หมอ ชุมพร  จึง ต่อ ง 

จาก พวก เรา ไป  พวก เรา รู้ดี ว่า  คุณ หมอ ชุมพร  ไม่ อยาก จาก  แต่ ต ไ] ง จำ ใจ จาก ” 

ตะ ว" นลํบ พา  พา ย่งเ ศร ไ นคน เรา ที่ต ไ] ง จาก ก" นท^ง  ๆ ที่ กำ ล" ง ร" ก และ อา ล" ย คน 
หน ง จาก ไป แล" ว โดย ชีวิต ด" บ อิก คน หนึ่ง จาก ไปเ พอ ลูก  ๆ จะ ไม่ ให้เ ศร" าสล ดร" น ทด ใจ ได้ อย่าง ไร 

ชาว พ" ท ลง  จะ ไม่ ลืม คุณ หมอ สุ พ" ฒน์  บ" ว เลิศ  ผู้ ซึ่ง เมือ มี ชีวิต อยู่  มืแต่ สร" าง 

สรร ค มิ ใช่ ผู้ ทำลาย เมือ จาก ไป  จะ ไม่ ให้ ร" อง ไห้ อา ล ไ] ถึง อย่าง ไร ได้ 

ขอ ให้ ดวง วิญญาณ อ" นบ ริ สุทธื้  และ ประเสริฐ  ของ คุณ หมอ สุ พ" ฒน์  บ" ว เลิศ 

จง สู่ สุข คต ใน ส" ม ปราย ภพ  และ มืค วาม สำราญ ตาม สมควร แก่ คติ วิ ส" ย ใน ปรโลก ด" วิย เถิด. 
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ให้ ยน นานกว่า นรํอ ย บก ว่า 
ซอ ชีวิต ที่ ล่วง ลํบใ ห้กลํ บมา 
แม้ ราคา มาก เท่าใด ไม่ เกี่ยง เลย 

แต่ หว “ง ไป ไม่ สม อารมณ์ หวไ 3 
ท่งที่ ไร้ ชิง ชิง ไร้ เมิน เฉย 
เมื่อ โลก น^ ไม่ มิ  ใคร ที่  ไม่ เคย 
ชีพ ล่ง เวย ความ ตาย น \ เไม่ มิ 

ขอ ร่วม แรง ร่วม จิต อธิษฐาน 
ให้ วิญญาณ สูเมิ อง แมน แดน สุขี 
ชีวิต ใน ชาติ หน ไ ยืน กว่า น 
รน ฤดี ด” วยป ระ ที่ นก ลึนสุ คนธิ 

จรรยา  นิล พ “นธ์ 

นาย ช่าง โครงการ ก่อ สร ^ าง  พระ ราช ประสงค์  นราธิวาส 
ผู้ ลำ นวย การ สำ นไา งาน ชล ประทาน  เขต  ๑๒  พ' ทลุง 


นาม สุ พ' ฒนิร ต แน่น ไว้ 
บ" ว เลิศ แห่ง ความ งาม 
มวล หมู่ ประชา สาม 
จาก สุข แพทย์ ติ ล!! เออ 


กรุน เก อ 

โลก สุข  สรร ญ แฮ 
ฝาก ให้ ระลึก ถึง 


ด” วยค วาม  ดี นา 


ถา เรา มิสิท ธ ลิขิต ชีวิต ท่าน 


ใจ ความ ทงห มด ของ พระ พุทธ ศาสนา 

ทาน สา ธ ชน  ผสน ใจ ใน ธรรม  ท ‘ง หลาย, 

โอกาส ของ การ บรรยาย คร \ ดียว เบน พิเศษ เช่น น อาตมา มีคว ามเ ‘ฬ็น ว่า  ควร 
จะ ได้ กล่าว ถึง เรื่อง ชึ่งเ บน ใจ ความ สำ คไบ  เบน หวฃ ไ) สร ป ความ ของ หล ไา ธรรม  จะ เหมาะ 
กว่า อย่าง อืน;  ฉะ น \เ  จึง ได้ ต^ง ใจ ที่ จะ กล่าว ถึง  ใจ ความ ทํ้งห มด ของ พระ พุทธ ศาสนา  โดย 
หวไ อยู่ ว่า  สำ จ" บใจ ความ  หรือ แนว  ที่ เบน ใจ ความ สำ ค" ญทไ 3 หมด ของ พุทธ ศาสนา ได้ แล่ ว 
จะ เบน การ ง่าย  และ สะดวก อย่าง ย็ง ใน การที่ จะ ศึกษา ก ไว ออก ไป อย่า งก ว ไง ขวาง. 

ถ ไจ ไช ใจ ความ หรือ แนว ไม่ ได้ จะ สบ สน  และ จะ รูสืก ว่า ม" น มาก มาย  แลไ จะ เพิม 
ขน  ๆ จน มาก มาย เห ถึอที่ จะ จำ  จะ เข ไ ใจ  หรือ จะ ปฎิบ ไา.  อ" นนเ บน 3) ล เหตุ ของ ความ ล “ม เหลว 
เพราะ ทำ ให้ เกิด ความ ท ไ] ถอย  และ มี ความ สนใจ ที่ พร่า หรือ ลาง เลอ นอ อก ไป ทุกที  ใน ที่ สุด 
ก็ คล ไย  ๆ ก" บ ว่า  เห มีอน ก" บ แบก เอา ความ เต" ง มาก มาย เข ไ ไว้  แลไ ไม่ สามารถ ที่ จะ ศึกษา 

หรือ เข ไ ใจ  หรือ ประพฤติ ปฏิบ 'ต  ให้ เบน ชน เบน อ" น ได้. 

เพ อ ไม่ ส" บ สน ขอ ให้ สนใจ ที่ จะ ทบทวน  หรือ พง  ใน ล" กษณ ะที่ จะ จ" บ ใจ ความ 

สำ ค" ญทง หมด ของ พระ พุทธ ศาสนา  เพ อ จะ ได้ ความ รู้  ชนิด ที่ เบน หล่ก มูลฐาน  สำ หร่บ 
เข ไ ใจ ธรรมะ อย่าง ถูก ต่อ ง อาตมา ขอ เน ไ! ■ตรง ที่ ว่า  'ใ บน หล" ก มูลฐาน”  เพราะ ความ รู้ ชนิด 

ที่ ไม่ ใช่ หล ไไ มูลฐาน ก็ มี,  และ เข ไ ใจ อย่าง ไม่ ถูก ต่อ งก็ มี,  ศึอม ไ เขว ออก ไป ที ละ น ไ) ย ๆ จน 

เบน พุทธ ศาสนา ใหม่  ะ ถึง ก" บ เบน พุทธ ศาสนา เนอ งอก  ที่ งอกออก ไป เรื่อ ■ย  ๆ 

ที่ ว่า  หล ไ) พุทธ ศาสนา หล ฐาน  น น หมาย ความ ว่า  ะ เบน หล" กที่มี ความ 
มุ่ง เฉพาะ ไปย่ งด วา มด ไ ทุกข์  นอ ย่าง หนึ่ง  ; แล ว เบน สีงที่  มี เหตุผล อยู่ ใน ต" ว เอง ที่ ทุก คน 

อาจ เห็น ได้  โดย ไม่ ต ไ) ง เชอ ตาม บุคคล อื่น  นึ่อ ย่าง หนึ่ง. 

นึ่ศึอ สวน ประกอบ ที่ สำ คญข อง ถึง ที่ เบน ‘เ^ล่ ล มูลฐาน- 
ถไเ บน ถึง ที่ ไม่ เบน ไป เพ อดํบ ทุลข์  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ทรง ปฏิเสธ  ไม่ ยอม เที่ยว 
ขอ งด ไย  ไม่ ยอม พยากรณ์.  อย่า งบ ญ หา ที่ ว่า ตาย แลไ เกิด ทรือ ไม่,  อะไร ไป เกิด,  เกิด อย่าง ไร, 


ได้ รบ ผล อย่าง ไร;  อย่าง นม่น ไม่ ใช่ เบน บญ หา ที่ มุ่ง ตรง ใปย ไ 3 เรื่อ งด วาม ด้บ ทุก ข;  และ ยง กว่า 
ม" น ยไเ ไม่ เบน พุทธ ศาล นา  ไม่ เที่ยว กไา พุทธ ศาล นา ไม่ อยู่ ใน ขอบวง ของ พุทธ ศาสนา  เพราะ 
ไม่ ได้ มุ่ง หมาย ที จะดํ บ ทุกข์  นอ ย่าง หนึ่ง แล" ว;  แล วยไ มี อยู่ ว่า  ผู้ ถา มน \ เที่ไ ด้แต่ จะ เชือ ตาม 
ผู้ พูด ดาย ไป  เพราะ ว่า ผู้ ตอบ ก็ ไม่ อาจ จะ เอา อ ะใร มา แฉ ให้ เห็น ได้  ได้ แต่ พูด ไป ตาม ความ รู้ 

และ ความ รู้สึก  ผู้ พง ก็ ไม่ อาจ จะ เห็น สึงน \ เได้  ก็ต ไ] ง เชอ ตาม ผู้ พูด ดาย ไป.  ม" นก็ เลย เตลิด 
ออก ไป นอก เรื่อง ที ละ นิด  ๆ จน เบน เรื่อ งอน ไป  ไม่ เที่ยว ก" บ ความ ด" บ ทุกข์;  และ อยู่ ใน 

ล" กษณ ะที่  ผู้ พง ต ไ] ง เชอ ตาม ผู้ พูด อย่าง หล" บหูห ล" บ ตา เรื่อย ไป,  แล" ว เดิน ออก ไป นอก วง ของ 
การ ด" บ ทุกข์ ยีง ขน ทุกที. 

ทีนึ่  ถไ หากว่า ไม่ ตไ 3บ ญหา อย่าง น ไา.  จะ ตไ 3บ ญ หา เรื่อง ว่า  มี ความ ทุกข์ หรือ ไม่ 
และ  จะ ด" บ ทุกข์ ได้ อย่าง ไร  ? นี่ พระ พุทธ เจ" ท่าน ยอม ตอบ,  ตอบ ทุก คำ  ผู้ พง จะ เห็น จริง 
ได้ ทุก คำ  โดย ไม่ ต" อง เชอ ดาย ไป,  ไม่ ต" อง เชื่อ ตาม ผู้ พูด ดาย ไป  ก็ เลย ย็ง เห็น จริง ขน ทุกที  ๆ 
จน เข" าใจ ใน เรื่อง น ได้. 

ถ" าเข "ใจ ถึง ขนาด ดบ ทุกข์ ได้ น* น นไเ หมาย ถึง ความ เข" าใจ ที่ เบน ไป ถึง ที่ลุด  จน 
ถึง ก" บรู้ ว่า  แม้ เดี๋ยว นึ่ม" นก็ ไม่ มี  คน ที่ กำ ล" งมี ชีวิต อยู่  คือ มี ความ รู้ ถึง ขนาด ที่. มอง เห็น โดย 
ประ จ" กษ์ ว่า:  ไม่ ได้ มี ต" ว ตน หรือ ของ ตน  ม" น เบน แต่ ความ รู้สึก ว่า ต" วกูข อง กู  ที่ รู้สึก ขน มา 
ตาม ความ โง่  ความ เขลา  ที ไป หลง ตาม สึงที มา แวด ล" อม ปรุง แต่ง  ทาง ตา  ทาง หู  ทาง จมูก 
ทาง ลน  ทาง กาย  อะไร เหล่า นี่.  พอ มอง เห็น ช" ด ขนาด ที่ จะ ด" บ ทุกข์ ได้ อย่าง นี่ แล" ว สึงที่ 

เรืย กว่า  ‘'ต" ว เรา”  น* นก็ หาย ไป,  ความ รู้สึก ว่า ต" วกูข อง กู เหล่า นี่ ไม่ มี เหลือ อยู่;  เพราะ ฉะ น* น 
จึง ไม่ มี ใคร เกิด อยู่ ที่นึ่  ม" น จึง ไม่ มี ใคร ตาย แล" ว ไป เกิด ใหม่  บญ หา ที่ ถาม ว่า  “ตาย แล" ว เกิด 
หรือ ไม่”  เบน บฌ หา ที่ เขลา ทีลุด  และ ไม่ เกีย วก" น โ" บ พุทธ ศาล นา เลย  เพราะ เหตุ ด" ง กล่าว 
มา นี่. 

พุทธ ศาสนา มุ่ง หมาย ที่ จะ บอก ให้ รู้ ว่า  ไม่ มี คน  ที่ เบน ต" ว เรา หรือ ของ เรา น \ เไม่ 
มี;  มี แต่ ความ เข" าใจ ผิด ของ จิต ที่ ไม่ รู้  สึงที่ มี อยู่ ก็ เพียง แต่ ร่าง กาย กบ จิต ใจ  ซึ่ง ก็ ล" วน แต่ 

เบน ธรรมชาติ  หรือ เบน ธาตุ ตาม ธรรมชาติ;  ม" นมี อาการ เบน กลไก  ถใ00๒ถ18111  ปรุง แต่ง 


เปลี ยนแ ปลง อะไร ได้ อยู่ ใน ตวม "น!, อง.  ถา ผิด วิธี ก็ เกิด ความ โง่  ความ หลง ขน มา จน ให้ รู้สึก 
ว่า  มึตว เรา มี ของ เรา;  ถไ ถูก วิธี ม" น ก็ ไม่ เกิด ความ รู้สึก อย่าง น \เ  แต่ จะ เบน สติ บ ญญา อยู่ 

ตาม เดิม.  รู้แจั๊ งเ หน จริง อยู่ ตาม เดิม ว่า  ว่าง จาก ต" ว เรา  หริ อ ของ เรา 

เมือ ไม่ มีด น อย่าง น ก็ เบน อ" น ว่า  ใน วง ของ พุทธ ศาสนา น \เ  ไม่ มีบญ หา ที่ ว่า 
ตาย แล ว เกิด หริ อ ไม่,  อะไร ทำนอง น \ เ;  แต่ มีบญ หา ว่า  เบน ทุกข์ หริ อ ไม่  จะ ด" บอ ย่าง ไร. 
และ กรู้จ ไา มูล เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  แล “วก็ ด" บ ทุกข์ เสึย ได้;  และ มูล เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ ก็ คอ  ความ 

หลง  ความ เข์า ใจ ผิด ว่า มี ต" ว เรา  มี ของ เรา นํนเ อง. 

เรือง ตวเ รา  เรือง ของ เรา  เรือง ตวกู  เรือง ของ กน  คือ บญ หา 

เพ ย งอน เด ยว  ขอ เด ย ว,  และ เบน ใจ ความ สำ ค" ญ ของ พุทธ ศาสนา เพียง ข" อ เดียว  เริ อง 
เดียว ที่ จะ ต" อง สะสาง ให้ หมด ไป  แล" วจะ เบน อ" น ว่า  รู้  เข" าใจ  และ ปฏิบ 'ต พุทธ ศาสนา ทไ 3 หมด 
โดย ไม่ มี เหลือ;  เพราะ ฉะ น \เ  ขอ ให้ ต^ง ใจ พีง ให้ ดี. 

ที่ ว่า หล" ก มูลฐาน น \เ  มี ส่วน ที่ เบน หล" กอ ยู่ ไม่ มาก มาย  จน ถึง ก" บ พระ พุทธ เจ" า 
ท่าน เริ ยก ของ ท่าน ว่า  มน  “กำมือ เดียว”  ม" นมีเ ริ อง เพียง กำมือ เดียว,  ไม่ มาก มาย เต็ม ไป 
ท^ง บ" านท เมือง  หริ อทไ 3 บา  ซึ่ง ใน สูตร ที่มี อยู่ ใน ส" ง ยุต ต นิกาย  เล่า เริ อง นไวิ ช" ด ว่า  ะ 

เมื่อ กำ ล" ง เดิน ก" นอ ยู่ ใน บา;  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน กำ ใบไม้  ที่ เรี่ยราด อยู่ ข์น มา กำมือ 

หนึ่ง  แล" ว ถาม ภิกษุ ท ไห ลาย ใน ที่น \ เว่า  “ใบไม้ ที่ กำ ข์น มา นึ่กบ ใบไม้ หมด ทไ บา  ม" น มาก 
น" อยก ว่า ก" นกี มาก น" อ ย?”  ทุก คน ก็เ หน ได้ ว่า มน มากกว่า กน มาก  จนเ ปริ ย บก โน ไม่ ไหว;  ถึง 

แม้ พวก เรา ที่นึ่  เดี๋ยว นึ่  ก็ ลอง ท่า มโนภาพ ถึง ของ จริง ใน เรี่อ งนึ่ดู  ให้ เห็น ช" ด ว่า ม" น มาก ยง กว่า 

ก" นเสึ ย ก่อน.  พระ พุทธ เจ" าจึง บอกว่า นีม" นอ ย่าง นิ  ดีอว่ าเริ อง ทีตร สรู้แ ละ รู้น \ เม" น มาก เท่า 

ใบไม้ ทไ บา,  แต่ เรี่ อง จำ เบน ที ควร รู้,  ควร นำ มา สอน,  และ มา ปฏิน่ ตน น เท่า ก" บ ใบไม้ 

กำมือ เดียว. 

ข" อ ความ เรี่อ งนึ่  มี คน เอา ไป เขียน เบน นวนิ ยาย อย่า งเรี่ อง กาม นิ ต,  คน ที่ เคย 

อ่าน เรี่ อง กาม นิตก็ คง จะ ส่ง เก ต เห็น  เบน เรี่อ งที่มี อยู่ ใน พระ บา ลื;  ซึ่ง เบน เหตุ ให้ ลือ ได้ ว่า 
หล" ก มูลฐาน ที่ จะ ประพฤติ ปฏิบี ต เพอด บ ทุกข์ โต ย สิน เชิง นึ่น  เทียบ ส่วน แล" ว มน กำมือ เดียว 
ใน เมื่อ ไปเ ปริ ย บก ไาข อง ที่งบ็ าน  นึ่ง เมือง  พง บ่''  ท งด ง. 


คำ ว่า  ''กำมือ เดียว”  น เรา ก็ต็อ งเสึ กใด้ ว่า  มน เบน ของ ไม่ มาก มาย  หรอ ไม่ 

เหลอ วิสย  ไม่ เกิน วิฟ้ย ของ คน เรา จะ เข “า ถึง ได้  และ เรา อาจ เข ‘าใ จอ ย่าง ถูก ต็อง ได้.  นีคือ ใจ 
ความ ลำ คญ ใน วาระ แรก  ที เรา ต็อง ทำ ความ เข “าใ จก “น  ใน เมื่อ ทุก คน จะตํ อง เข^า ใจ หล ก มูลฐาน 
ลำ ห ร' บเข “า ใจ พุทธ ศาล นา อยา^ ถูกคํ อง. 

ที นก มา ถึง คำ ว่า  พุทธ ศาล นา  ขอ ให้ เข" าใจ คำ นให้ ตรง  หรือ อย่าง ถูก ต" อง อีก เช่น 
เดียว ก" นด" วย 

ลีงที่ เรืย กว่า  พุทธ ศาล นา  น \เ  เมื่อ ตก มา ถึง ลม" ยนแ ล" ว ม้นพ ร่า มก  คอม" น 

ก ว" างข วาง ไม่ ค่อย จะมื ขอบ เขต.  ถึาเ บน อย่าง  ลมฑั พุทธกาล  ก็ ใช้ คำ อื่น  คอ คำ ว่า  ธรรมะ 
หมาย ถึง ธรรม เฉพาะ ที่ ด" บ ทุกข์;  เขา ไม่ ได้ เรืย กก" น ว่า พุทธ ศาสนา อย่าง ที่ เรา เรืย กก" น เดี๋ยว น 
เขา เรืย กก" น ว่า  “ธรรมะ” 

ถ" าเ บน ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจ" า เขา ก็ เรียก ก" น ว่า  ธรรมะ ของ พระ ลม ณ โค ดม; 
ถ" า ธรรมะ ของ ล" ทธิ อื่น  เช่น นิ ค" นถ นาฏ บุตร  ก็ เรียก ว่า  ธรรมะ ของ นิ ค" นถ นาฏ บุตร. 

ใคร ชอบ ใจ ธรรมะ ของ ใคร  ย่อม พยายาม ศึกษา จน เข" าใจ  แล" ว ก็ปฏิ บ" ต ตาม แนว 
น \ เ;  ด" งน \ เจึง มืชอ เรียก ก" น ว่า  ธรรม ล" วน  ๆ,  แล" วก็เ บน ธรรมะ ล้วน จริง  ๆ ไม่ มืเป ลอก 
กะ พ หรือ ส่วน ที่ มา เกี่ยว ข" อง ที หล" 3 มาก มาย เหมือน แดี๋ย วน.  เดี๋ยว น เรา มา เรียก ถึง น \เ 

ว่า พุทธ ศาล นา  แล" าเ รา เผลอ ไป  หรือ จะ ด" วย เหตุ ใด ก็ ตาม  คำ ว่า พุทธ ศาสนา  ของ เรา น 
ม" นพ ร่า ก ว" างอ อก ไป  จน ถึง ก" บ รวม เอา ถึง ซึ่ง เกี่ยว ข" อง โ" บ พุทธ ศาสนา เล้า มาด" วย. 

ท่าน ต" อง ล" งเก ตดู ให้ ดี ว่า  มี พุทธ ศาสนา อยู่ ส่วน หนึ่ง,  แล้ว ม" นมี ถึง ที่ เกี่ยว ล้อ ง 
หรือ เ รอง ราว  ที่ เกี่ยว ล้อ งก" นอ ยู่ล้บ  พุทธ ศาสนา อีก ส่วน หนึ ง;  ส่วน นึ่มี มาก มาย เห ถึอเ กิน 
แล้ว เรา เอา มา รวบ รวม เบน อ" น เดียว ก" นเรื ยก ว่า พุทธ ศาสนา  อย่าง ที่ เล้า ใจ ก" น เดี๋ยว นึ่. 

ลำ พ่งต "ว พุทธ ศาสนา แท้เ  ๆ ก็ มากอยู่ แล้ว  มาก เท่า ก" บ ใบ ไ 3 ไทง บา  ส่วน ที่ ต" อง 
ศึกษา ปฏิบ ตมี เพียง กำ มีอ เดียว  นึ่ก็ เรียก ว่า มากอยู่ แล้ว.  ที่นึ่ ไป เอา เรือง ที่ เกี่ยว ล้อ งล้บ 

พุทธ ศาสนา เล้า 3 ง่าอี ก เช่น เรือง ประ วต ศาสตร์  ของ พุทธ ศาสนา,  เรือง จิตวิทยา  ที่ ขยาย 
ออก ไป  เช่น ใน แง่ ของ  อภิธรรม;  บาง ส่วน ก็ กลาย เบน เรือง จิตวิทยา,  บาง ส่วน ก็ เบน 

รปข อง ป ร" ช ญา,  ขยาย ออก ไป  ๆ เพีอ ว" ตถุ ประสงค์ ใน ทาง ผาย น \เ  ก็ ย" งมื อีก มาก มาย 


หลาย แขนง;  เรือง ที เกีย วก "บ พุทธ ศาล นา มน จึง มาก มาย  และ ถูกกวาด เอา มา รวม เข ไ ไว้ ใน 

คำ ว่า  พุทธ ศาล นา  ม" น เลย ทำ ให้ มาก. 

ถไ คน ไม่เ  ก็ ไม่ เจ ไา จบ เอาใจ ความ ลำ ค ไ!]  ม’ นก็ เลย เหมือน ก ไม่ ว่า เห็น ของ มาก 
แล ^ วก็ไ ม่เ  จะ เลือก เอา อ" น ไหน ดี;  เหมือน ก ไ] เรา เฃไ ไป ใน ร ไน ขาย ของ ที่มื ลา รพ’ ด อย่าง จน งง 
ไป หมด:  ทำนอง น ก็ เลย ปล่อย ไป ตาม ความ รู้ ลึก ลาม' ญลำ นึก  น’ นบ ไง  นี่บ ไง  ตาม เรื่อง 

ตาม ราว.  ล่วน มาก ก็ ไป ถูก เอา เรื่อง ที่ ตรง ก ไ] กิเล ล มากกว่า ที่ จะ เบน เรื่อง ของ ลติบ ญ ญา, 

เลยกลาย เบน เรื่อง ทำ พิธีรื ตอง ต่าง  ๆ ทำ บุญ พอ ล’ กแต่ ว่า ให้ แล ไ ๆ ไป,  หรือ เพ อ ประ ก’ น 

ความ หวาด กล’ ว อะไร บางอย่าง;  ม’ น เลย ไม่ ถูก พุทธ ศาล นา ต’ ว จริง 

เพื่อ ให้ รู้ ถูก ต ไ] ง ขอ ให้ เรา รู้ จ’ กแย กลึง ที่ เบน ต่ว พุทธ ศาล นา  ออก ไป เสีย จา กลึง 
ซึ่ง เบน เพียง เรื่อง ที่ เกี่ยว ฃไ] งก’ นก’ บ พุทธ ศาล นา  แต่ เข ไ มา รวม ใน ซอ ของ พุทธ ศาล นาด ไย 

เหมือน กัน. 

แม้ ในล่ วน ที่ เบน พุทธ ศาล นาน ไเ  ก็ กัง ต ไ] งรู้ จก แยก ออก ไป ว่า  อะไร เบน หล’ ก 
มูลฐาน  หรือ เบน ใจ ความ ลำ ค' ญฉะ น \ เอา ต มา จึง ต^ง ใจ ว่า จะ กล่าว ถึง เรื่อง ที่ เบน หล ไา มูลฐาน 
กัน ลำ ค’ ญ แต่ ถึง อย่าง น \ เก็กั งรู้ ลึก งง ว่า จะ พูด ใน รูป ไหน ดี. 

ทีนึ ใน การที่ เข ไ มา ใน โรง พยาบาล น ม’ น เบน ความ รู้ ลึก ที่ ดล ใจ หรือ เกิด ขน เอง 
คือ ทำ ให้ นึก ขน มา ได้ เอง  ถึง ล' กษณ ะที่  อรรถ •กถา ท" ง หลาย  ได้ เรียก พระ พุทธ เจ ไ โดย ซอ 
ชอห นึง ว่า  เบน แพ ทย่ ทาง ผาย วิญญาณ. 

บ' ดนึ ท่าน ได้ ยิน คำ ว่า  'ใ เพท ย์ใน ทาง ผาย วิญญาณ”  แล ไ;  อาตมา ก็ จะ กล่าว ไป 

ตาม ต ไหน ไลึอ  ท่าน อาจ ไม่ เข ไ ใจ ใน กัน ทีก็ ได้  จึง ต ไ] ง การ คำ อธิบาย บ ไง. 

ตาม ความ หมาย ของ พระ พุทธ เจ ไทีไ ด้ตร ไ! ธรรม ไว้ บาง หมู่  และ ตาม อรรถกถา ที่ 

ต ไง การ จะ อธิบาย ธรรมะ หมู่ น \เ  เกิด มืห กัก ที่ถึอ กัน ว่า  มืโร คกัย ไข้ เจ็บ อยู่  ๒ ประเภท  คือ 
โรคทาง กาย  กับ โรคทาง จิต.  บาลื ใช้ คำ ว่า  ‘ไร คทา ง จิต”  ใ นคร "งก ระ น \ เ;  แต่ เดี๋ยว นึ 

คำ ว่า โรคทาง จิต นกัน มี ความ หมาย ไม่ ตรง กับ โรค ทาง จิต  ใน สม ไ อรรถกถา หรือ สม ไ พุทธกาล 
โรคทาง จิต ใน สม ไ พุทธกาล  หมาย ถึง โรคทาง ความ คิด เห น หรือ ทาง กิเลส  ต" ณ หา  แต่ก็ 
เรียก โรคทาง จิต ใจ. 

เดี๋ยว น เรา เอา คำ ว่า  ‘ไร คทา ง จิต”  ไป ใช้ กับ โรคทาง จิต ตาม ธรรมดา  ที่เนึ อง 

กัน อย่ก ไม่ ร่าง กาย  ซึ่ง ไป ปน กัน อยู่ กับ โรคทาง กาย  จึง เบน เหตุ ให้ ไม่ เข ไ ใจ โรคทาง ผาย วิ ญ- 


ญาณ;  เพราะ  ฉะ นน  จึง ขอบ ไบญ 'ต คำ กํน ขน มา ใหม่ เบน  ๓ คำ ว่า  ะ โรคทาง กาย  หรึอ 
1)117810^1  (11363 ร 6 โรคทาง จิต  หรือ  01611131  1863 ร 6,  สองอย่าง น เอา ไว้ ใน ผาย โรคทาง กาย 
หมด แล ว กมี คำ ว่า  8^11-1^1131  (1186386,  น แหละ คือ  โรค ใน ทาง วิญญาณ  ซึ่ง ตรง กบ ทาง จิต 
ใน สม ไ] พุทธกาล. 

คำ ว่า  81)11-111131  และ  1ฑ6ถเ31  น ต่าง กไเ ไกล ลิบ  1ฑ6 ท เ3!  หมาย ถึง จิต ที เกีย ว เนือง 
กน อยู่ กบ กาย  ส ไ) พ' นธ์ก "นก ไ] กาย  ถ็า หาก เรา เบน โรคทาง  01611131  นืกี  ไป โรง  พยาบาล  ประ- 
สาท  หรือ โรง พยาบาล บ ไน สม เอ็จ  ฯ มไก็ เบน เรือง โรคทาง  016ก131  มิ ได้ เบน โรคทาง 
ร!)!!-!! ซ 31  นน 

คำ ว่า  “วิญญาณ”  ใน ที่น ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า วิญญาณ  ภูต ผีบีศ าจ  ถูก ผีสิา 
อะไร ทำ นอ วน* น ไม่ ใช่;  แต่ หมาย ถึง วิญญาณ หรือ จิต  หรือ มโน ส่วน ลึก  ทึ่ม” น เบน โรค 

ได้ ดํว่ย  อำนาจ ของ กิเลส  โดย เฉพาะ อย่า งยีง  ก็ คือ อวิชชา หรือ มิจฉา ทิฎ เ,  สำ เบน จิตทึ่ 

ประกอบ อยู่ ด" วิ ยอ วิชชา หรือ มิจฉา ทิฎฐิ  แล" วิก็เ บึนโ รค ทาง วิญญาณ  คือ เห็น ผิด  เห็น ผิด 

เบน เหตุ ให้ พูด ผิด  คิด ผิด  ทำ ผิด  แล" วิก็เ บน โรค  ตรง ทึ่  ทำ ผิด  คิด ผิด  พูด ผิด 

ท่าน จะ เห็น ได้ ท' นที ว่า  ฟ้! 36336  โรคทาง วิญญาณ นเบิ นก" นทุก คน 

ไม ยก เวน ไค ร;  สวน  1)11731631  ป้! 36386,  1ฑ6ทเ31  (11ร63ร6  นนเ บน กน บาง คน  และ 

เบน บาง เวลา  และ เรื้อ งม' นก็  ไม่ มาก มาย เสีย หาย ใหญ่ โต อะไร น'' ก คือ ม'' น ไม่ ทำ ให้ ใคร 

เบน ทุกข์ อยู่ ทุกลม หายใจ เข* าอ อก ได้ เห มิอน ก" บ โรคทาง วิญญาณ 

โรคทาง  1)!173103  หรือ ทาง  ๓63(31  นไม่ เกีย วก*' นก*' บพท ธ ศาสนา  ซี่งเ บน ยา 
แก้ โรคทาง วิญญาณ;  หรือ ไม่ เกี่ยว ก'' นก'' บ พระ พุทธ เจ" าทึ่เ บน แพทย์ ใน ทาง วิญญาณ โดย ตรง 
ม'' น จึง เหลือ แต่ โรค ทึ่อร รถ อ ถ' แรืย กว่า  “โรคทาง จิต”;  หรือ ใน บ'' ดน  เรา ต"' อง บ'' ญ ญ' ต็ลง 

ไป ว่า  81)11-11(131  (1136386  และ เรียก ว่า  “โรคทาง วิญญาณ”  ดี กว่า 

เรื้อ งนั้  ทำ ให้ อาตมา นึก ถึง ข* อทึ่ อรรถกถา เรียก พระ พุทธ เจ" าว่า  “เบน แพทย์ 

ทา;) วิญญาณ”  ก็ รู้สึก ต่อ ไป ว่า ลือ เอา แนว นํ้  พูด กน รู้เรื้ อง ง่ายกว่า  โดย เหตุ  คน ทุก คน 

เบน โรคทาง วิญญาณ  จึง ทุก คน  ต* อง ร' กษา เยียว ยา ใน ทาง วิญญาณ  นั่น แหละ คือ ธรรมะ, 


นนแ หละ คอ พุทธ ศาสนา กำมึ อแ .ย'^^  ที่ จะ ตอง เฃ็า ให้ ถึง  คึอเ อา มา ใช้  มา กิน  มา เยียว 

ยา รไา ษา โรค ให้ จน ได้ 

ที ตอง ลน ใจ ต่อ ไป อก ก็ คือ ว่า  มนุษย์ เรา สม" ยน ไม่ ลน ใจ ใน เรื่อง โรคทาง วิญญาณ 
เพราะ ฉะ นน จึง เบน โรคทาง วิญญ ๅณฦ ป, ๅข *14,  ท^ง ทาง ส่วน ตว  และ ส่วน รวม;  เพราะ 

เม่อ ทุก คน เบน โรคทาง วิญญาณ แส่ ๆ โลก นท^ง โลก ก็ เบน โรคทาง วิญญาณ ไป หมด  เบน โลก 
ทีมี จิต ทาง วิญญาณ  เพราะ ฉะ น \ เสืง ที่ เรียก ว่า วิกฤติ กาล ถาวร ก็ เช้า มา แทน ที่ ของ สน ติ ภาพ 

ถาวร,  จะ ปลุก ป ลำ ก" นอ ย่าง ไร  ๆ ม" นก็ ไม่ เบน ส" นติ ภาพ  แม้ ช้ว ขณะ ขน มา ได้  อย่า พุด ถึง 
สน ติ ภาพ ถาวร ให้ บวย การ.  เพราะ ว่า ท^ง สอง ผาย เบน โรคทาง วิญญาณ  คือ ทไ 3 ผาย ที่ เรียก 
ตวเ อง ว่า เบน ผาย ถูก  และ เรียก ผา ยอน ว่าเ ผาย ผิด น \ เ;  ทไ 3 สอง ผิาย น \ แบน โรคทาง วิญญาณ 
จง มีแต่ เรีอ งที จะ สร" างค วาม ทุกข์ ขน ท^ง แก่ ต" ว เอง และ แก่ ผู้อน  เบน เหมือน เครื่อง จ" กร ผลิต 

ความ ทุกข์ ข์น มา ใน โลก  แล" ว โรคทาง วิญญาณ นจะ สงบ ได้ อย่าง ไร 

การ แก้ไข มือ ยู่ ว่า  ต ไ] งทีา ให้ ทุก คน ใน โลก น หยุด เบน โรคทาง วิญญาณ  แล" วจะ 
มือ ะ ไร มา แก้?  การ แก้ม" นก็ต "อง มืห ผูก ยา ที่มื ไว้ เฉพาะ โร คน  คือ  ธรรมะ กำมือ เดียว ใน พระ 
พุทธ ศาสนา  ที่ จะ ต้อง เข" าให้ ถึง ให้ ได้  น่นแ หละ คือ คำ ตอบ ที่ ว่า  ทำไม พุทธ ศาสนา จึง ไม่ 
เบน ที่ พึ่ง แก่ คน ใน โลก น ให้ เต็ม ตาม ความ ม่งห มาย ของ พระ พุทธ ศาสนา ได้;  ทง  ๆ ที่ เรา 
ถึอก "น ว่า  เดี๋ยว นพ ระ พุทธ ศาสนา เจริญ แพร่ หลาย มาก ขน กว่า แต่ ก่อน  ห รีอมื ส่วน ที่ เข" าใจ 
ถูก ต ไ] งก" น ยี งก ว่า แต่ ก่อน. 

จริง อยู่ ใน ข ไ] ที่ ว่า มืกา รคืก ษา พุทธ ศาสนา มาก  และ เข" าใจ ก" น มาก ขน;  แต่ ถ" าไม่ 
รู้สึก ว่า^ โว เอง กำ ลไเ บน โรคทาง วิญญาณ แล ว จะ เอา พุทธ ศาสนา ไป กิน ไป ใช้ ได้ อย่าง ไร  ถ" า 
เรา ไม่ รู้สึก ว่า บวย  เรา ก็ ไม่ มา หา หมอ  เรา ก็ ไม่ กิน ยา  นี่ ใคร  ๆ ก็ เห็น กน อยู่  ที' แคน เรา 
ใน โลก โดย มาก  ส่วน มาก ก็ เบน อย่าง' แ คือ เบน เ รอง เห่อ ยา  ไป' ก็’ ง ธรรมะ  ไป ศึกษา 

ธรรมะ ใน ฐานะ' กี่ เบน ยา  แต่ ก็ ไม่ รู้สึก ตว ■ว่า ตน เบน โรค;  ไป เอา มา ไว้เ 'ก็ ยง สำ หรบ เก็บ ไว้ 

ให้ รก รง ร’ ง,  หรือ ไว้' เาด ไว ใถึย งก’ น เล่น  จน กลาย เบน ทะเลาะ วิวาท ไป ก็ มิ,  'แแ หละ 

ธรรมะ  ย’ งไม่ เบน กี่' ทึ่ง ให้ แก็ โลก ได้ เต็ม ที่  ก็ เพราะ เหตุ น. 


ถา เรา จะ ตง กลุ่ม พุทธ บริษ ‘ท ขน อย่า งที่นี่ เดี๋ยว น ก็ ควร จะ รู้ ความ มุ่ง หมาย ที 

แท ไ) ริง  ให้ กิจการ นีดำ เนิน ไป ตรง จุด  : คือ โดย ประ การที่  ธรรมะ  นิจ ะ ช่วย รไา ษา เยียว ยา 
โรคทาง วิ ญาณ ได้ โดย ตรง และ โดย เร็ว,  อย่า ให้ พร่า จน ไม่ รู้ ว่า ไป ทาง ทิศ ไหน.  ขอ ให้ เบน 

ไป ใน รูป ที ว่า  เบน ยา อมฤต ศ' กดี๋สิ ทธื้ เพียง กำ ม่อฺ เดียว  แล ไ ใช้ ให้ ม" น ถูก  ใช้ ให้ ม" น ตรง 

มน ก็ จะ แก้ โรค ได้ หมด;  แล ‘ว การที่ ต* งก ลุ่ม หร็อ สมาคม ขน มา อย่าง นิ  จะ เบน บุญ กุศล อย่าง 
ยง  หรือ เบน ประโยชน์ อย่าง ยี ง;  เพราะ ฉะ น* น ขอ ให้ เรา ทำ ให้ สำเร็จ ประโยชน์ อย่าง ยี ง, 
อย่า ให้ เบน ที่ น่า ห" ว เราะ เยาะ แต่ ประการ ใด  แมใ เต่ นิด เดียว. 

ทีนิฃ ไ} ที่ ว่า เบน  โรคทาง วิญญาณ น* นคือ อย่าง ไร  ? แล ไจ ะ ร" กษา ก" นด ไย ธรรม 
กำมือ เดียว อย่าง ไร  ? เรา จะ วินิจ ฉ" ยก" น ต่อ ไป 

คำ ว่า  “โรคทาง วิญญาณ”  น* น ก็ คือ  โรค ที่มื เชอ อยู่  ที่ ความ รู้สึก ว่า— ต" ว เรา 
ว่า ของ เรา  หรือ ว่า- ตไถู  หรือ ว่า— ของ ถูนไ แอ ง ที่มื อยู่ ใน ใจ  เบน เชอ โรคอยู่;  แล ไ 

ก็ เบิก ความ บาน ออก มา เบน ความ รู้สึก ว่า  ต" ว ถู— ของ กู^  แล ไก็ เห็น แก่ ต" ว แล ไก็ ทำ ไป ตาม 
อำนาจ เห็น แก่ ต" ว;  ม" นจึง เบน เรือง ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ทำ ให้ เดี อด 

ร่อน ก" น ท* งตไ เอง และ ผู้อ น.  นี่ คือ  อาการ ของ โรคทาง วิญญาณ ม" นเ บินอยู่ ภาย ใน;  ฉะ น* น 
ให้ เรืย กก" นเ พอ จำ ง่าย ว่า  โรค  ต" ว กู-ของ กู  จะ ดี กว่า  ง่ายกว่า. 

พวก เรา มื โรค  “ต" ว กู— ของ กู”  ก" นอ ยู่ ทุก คน  แล ไก็ร "บ เชอ นิเพี ม เติม เข ไ มา 

ทุก คราว ที่ เห็น รูป  พี งเสึ ยง  ดม กสึน  ลม รส  ส" มผ" ส ทาง ผิว หน" ง และ คิด ไป ใน ใจ ตาม 
ประสา คน ที่ ไม่ รู้  เขา เรืย กว่า  รูป  เสึ ยง  กสึน  รส  โผ ฏ ฐ" พ พะ  ธ" ม มาร มณ์  ๖ อย่าง 
ะ คู่ ก" นก" บ ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  และ ใจ  ๖ อย่า งด ไย เหมือน ก" น คือ ว่ามื การ ร" บ เชอ 
หรือ สึง แวด ล ไ} มที่ จะ ทำ ให้เ บิน โรค นิ  ที่ป รง แต่ง ให้เ บิน โรค นิอย่ ทุก ครา วที่มื การ เห็น รป 

รู้  รู้  รู้  . ข,  ^ 

พี งเสึ ยง  ดม ก ลน  ลิม รส  ฯลฯ. 


ทาน”  อุปาทาน  แปล ว่า ความ ยึด ม' นถอ มไเ  ความ ยึด ม่นถ อม ไเมื  ๒ อย่าง  ะ คือ ยึด 

มน ว่า เรา  และ ยึด ม๚. ว่า ของ เรา. 


'‘ยึด มน ว่า เรา”  น \เ  คอ รู้สึก ว่า  เรา เบน เรา  เรา เบน อย่าง นน  เรา เบน 

อย่าง น เรา เบน ลูก ผู้ชาย แพ้ ใคร ไม่ ได้  อะไร ทำนอง น;  นี่ เรียก ว่า เรา, 

ทีนี  "ของ เรา”  คอ ว่า  น' นของ เรา  น \เ ของ ที่ เรา รกที่ เรา ชอบ  แม้ ท 

เรา เก ล็ยด กถอ ว่า เบน คตรู ขอ^ เรา;  นี่ เรียก ว่า เบน ชอง เรา. 

ถ็^แรียก อย่าง บาลี ก็ เรียก ว่า  “อ ต ตา”  นี่ คือ  ตวเ รา,  “อ' ตตนี่ ยา”  นี่ คือ  ของ 

เรา.  ถา เรียก กว่า งอ อก ไป อย่าง ที่ ใช้ เรียก ใน่ ทุก แขนง ขอ ๗ ร' ชญา ใน อินเดีย แลั๊ว  เขา เรียก 

ว่า  อหํง การ  นี่ คือ  ตวเ รา,  ม ม" ง การ  นี่ คือ  ของ เรา.  อ หง การ  แปล ว่า ทำ ความ รู้ 

ล กว่า เรา  เพราะ คำ ว่า  อ ห" ง แปล ว่า เรา,  และ  ม ม" ง การ  แปล ว่า ทำ ความ รู้สึก ว่า ของ เรา 
เพราะ คำ ว่า  ม ม" ง แปล ว่า ของ เรา. 

ความ รู้สึก ว่า เบน อ ห" ง การ  ม ม" ง การ  นี่ คือ ต" วอ" นต ราย ที่พ้า ยก าจที่ สุด  หรีอ ต" ว 
สึงที่ เบน พิษ ที่ ร่าย กา จที่ สุด  ซึ่ง เรา เรียก ว่า  โรค ใน ทาง วิญญาณ  ใน ที่ นี่;  ซึ่ง ทุก แขนง 

ของ ป ร" ฃญา  หรีอ ธรรมะ ใน อินเดีย ครไ 3 พุทธกาล ต ไ] ง การ จะ กวา ดล ‘าง สึงนี่ ด “วิ ยก" นท^ง น \ เ; 

แม ไ) ะ เบน ล" ทธิ อนน อก ไป จาก พุทธ ศาสนา  ก็ต ไง การ จะ กวา ดล ไง สึงที่ เรียก อ ห" ง การ  และ 
ม ม" งก ารนี่ ท ไน \เ  ม" น มา ผิดก" น ตรง ที่ ว่า  ถ ไก วา ดล ไง สึงนี่ ออก ไป แลไ เขา ไป เรียก ม" น ใหม่ ว่า 
ต" ว ตน ที่ แท้ จริง  อาตม" นบ ริ สุทธื้  ที่ต ไง การ.  ส่วน พุทธ ศาสนา เรา ไม่ ยอม เรียก ว่า ต" ว ตน ที่ 
บริสุ ทธึ้  หรีอ อาตม" นที่ต ไง การ  เพราะ ไม่ ต ไง การ จะ ยึด ลีอต "ว ตน หรีอ ของ ตน อะไร ขน มา 
อิก  เลย จ" ด เบน ความ ว่าง ที่ สุด เรียก ว่า นิพพาน.  อย่าง ใน บท ที่ ว่า  นิพุ พา นิ  ปรมํ  สุญฌํ ซึ่ง 
แปล ว่า  ว่าง ที่ สด นิบแ เห ละ คือ นิพพาน  ก็ แปล ว่า ว่าง จาก ตํวิคู  วาง จาก ของ กู โดย เด็ด ขาด โดย 
ประ การท ไป วง  ไม่ เหลอ เยื่อใย  นิ น แหละ คือ  นิพพาน  หรีอ ความ หาย จาก โรคทาง วิญญาณ. 

ใน เรื่อง ความ รู้สึก ว่า ตว กู'- ของ กูนี่  มน ม็ค วาม ล" บ มาก  ถไ ไม่ สนใจ จริง  ๆ แล ไ 
ก็ เข ไ ใจ ไม่ ได้ ว่า มนิเ บน ต" ว การ ของ ความ ทุกข์  หรือ เบน ต" ว การ ของ โรคทาง วิญญาณ. 

สึงที เรียก วา อ" ต ตา หรีอ ตวต นนี  มน ก ตรง กบ คำ  0^0  ใน ภาษา ลา ตินที่ รู้ จ" กก" น 
ดี  ถ ไค วาม รู้สึก ที่ เห็น แก่ ตว ตน เกด ฃึน  เรา เรียก ว่า  0^01 ร! ฑ;  เพราะ ว่า ถ ไร้ สึก ว่า มี ต" ว 

เรา แล ไ ม" นก็ต ไง คลอด ความ รู้สึก ว่า ของ เรา นี่ ออก มาด ไย เบน ธรรมดา  ช่วย ไม ได้  เพราะ 
ฉะ นไเ ความ รู้สึก ว่า ต ไต น และ ของ ตน รวม ก ไ^ นี่ นอิอ  6^018111.  ความ รู้สึก ที่ เบน ต" ว ตน  หรีอ 


6]ว0  นี กล่าว ได้ ว่า เบน ขอ 3 ธรรมชาติ  ธรรมดา ทื่ต ไ) งมึอ ย่ใน สืงที่ มี ชีวิต  แล่ วย ไ) แถม เบน ศูนย 
กลา งด “ว ย. 

68๐  ถา แปล เบน ภาษา อํงก ฤษก็ ต ไ) ง แปล ว่า  301]!  คอ อต ตา  และ ม’ นก ตรง ก' บ 
ภาษา กร กวา  1^01ไ1;1-100ถ  -31.1 ใป่ล I บ นภา ษาอ งก โเษ วา  06111:1'6.  คา  1^6011*10011  น ตรง ก! เคา 

06011-6  ใน ภาษา อ" งก ฤษ  ซึ่ง แปล ว่า ศูนย์ กลาง.  เม อ 6^0  และ  1^60เ1-1000  คือ สีง  ๆ เดียว 
ก" น แล" ว 80น1  อ" ต ตา  นก็เ บน สืงที่ คือ ก" น ว่า  เบน ศูนย์ กลาง ของ สืงที่ มี ชีวิต  เบน  011016118 
ที่ จำ เบน ลำ ห ร" บสืง ที่มี ชีวิต;  เพราะ ฉะ น \เ  จึง เบน สืงที่ เรา ไม่ สามารถ เอา ออก ไป ได้  หรือ 
เรา ไม่ สามารถ จะเ ว" น จาก ส็งน ได้ ลำ ห ร" บ คน ธรรมดา. 

เบน อ" น ว่า  ทุก คน ที่ เบน  ปุถุชน  จะ ต ไ] งมีค วาม รู้สึก ที่ เบน  6^01801  อยู่ เบน 
ประจำ;  แม้ ไม่ แสดงออก มา ให้ เห็น ช" ด ตลอด เวลา ก็ จริง  แต่ ก็ จะ แสดงออก มา ทุก คราว ที่ ได้ 

เห็น รูป  พง เสียง  ดม กสึน  ลม รส  ส" มผ" ส ทาง ผิว หน" ง หรือ นึก อะไร ขน ใน ใจ  ฉะ น \ เทุก คราว 
ที่ ม" น เกิด เต็ม รูป ขน มา  เบน ความ รู้สึก ว่า  ต" ว กู— ของ กู  ให้ คือ ว่า เบน โรค โดย สมบูรณ์ 

แล" ว.  จะ โดย อา ศ" ย การ เห็น รูป  หรือ พง เสียง  หรื อด มก คืน  หรือ ลม รส  หรือ อะไร ก็ ตาม 
ถ" าใน ขณะ น \ แกิด ความ รู้สึก ว่า ต" ว กู— ของ กู แล* วิละ ก็  คือ ว่า เบน โรค โดย สมบูรณ์;  คือ  ม" น 
เกิด ความ รู้สึก ที่ เห็น แก่ ต" วจํด ขน มา. 

ตอน นึเ รา ไม่ เรืย กว่า  6^01301  แล" ว แต่ เรา จะ ไป เรืย กว่า  361(18110653  หรือ อะไร 
ทำนอง น \เ  คือ ม" น เบน  6^01801  ที่เดี อด พล่าน และ น" อม ไป ใน ทาง ต็า,  หรือ ผิด,  หรือ ข" าง 
เห็น แก่ ต" ว จน ไม่ ดู หน" ใคร  คือ ไม่ เห็น แก่ ผู้อ น,  ฉะ น ไ; ม" น จึง ทำ อะไร ที่ เบน ไป  ฃไง เห็น 

แก่ ต” ว หมด  เบน ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ที่ ปรารภ ต”' ว เอง หมด.  นี่ คือ อาการ 
ของ โรค  แสดงออก มา เบน  86แ18เ1ก63ธ  แล" ว ม”' นก็ ทำ อ'' นต ราย ผู้อึ๋น  และ รวม ทํ้ง ต”' ว เอ งด ‘'ว ย 

คือ เบน อ”' นต ราย แก่ โลก มาก ที่ สุด. 

ที่ โลก เรา กำ ล”' ง ลำบาก ยุ่ง  ยาก อยู่ เดี๋ยว นี่  ม”' นก็  ไม่ มี อะไร นอก ไป จาก เพราะ คืงที่ 

เรียก ว่า  861{1ร11ถ635  คอ  ความ เห น แก่ ตวข อง แต่ ละ คน  ของ แต่ ละ กำ ยทีค มก”' น เบน พวกๆ 


อยู่ ใน โลก ใน เวลา น ะ การที่ ตอง รบ ก" นอ ย่าง ที่ ไม่ อยาก จะ รบ  ก็ จำ ต ไ] งร บก “น นม่ น? นพ รา ะ 
บง คบ สีงนี ไม่ ได้  หรือ ทน ต่อ อำนาจ ของ สืงน ไม่ ได้ม่ นจึง เกิด เบน โรค ขน มา. 

โรค เห น แก่ ต" วน ม" น ต^ง ขน ได้  คือ ม" น ร" บ เชอ เขา มา แล วก่อ เบน โรค ขน มา ได้  ก็ 
เพราะ ว่า ทุก คน ไม่ เจ" ก สืงชึ่ ง เบน เครือ งต ไน ทาน โรค  กล่าว คือ  ห" ว ใจ ของ พุทธ ศาสนา. 

เดี๋ยว น อาตมา ได้ กล่าว  คำ ว่า  “ห" ว ใจ ของ พุทธ ศาสนา”  ขอ ให้ เข ไ ใจ คำ ว่า  ห' ว 
ใจ ของ พุทธ ศาสนา ต่อ ไป. 

เม อ ถาม? าไา .ขน ว่า  อะไร  เบน ห" ว ใจ ของ พุทธ ศาสนา  ? อาจ เห็น มิ ชิง ก" น ตอบ 
จน ปาก สลอน ไป หมด  คือ ใคร  ๆ ก็ ตอบ ได้  แต่ ม" น อาจ จะ ถูก หรือ ผิด นไา อก เรือง หนึ่ง;  และ 
ที่ เขา ตอบ นไา .ม" น ตอบ ที่ ไป จำ  ๆ เขา มา,  หรือ ว่า เขา มอง เห็น ด ไย สติ บ ญญา ของ เขา เอง  ว่า 
ม" น เบน ห" ว ใจ ของ พุทธ ศาสนา จริง  ๆ. 

ขอ ให้ ลอง ส" ง เก ตดู ใน ส่วน นึ่ เถอะ  ว่า ม" น เบน ก" นอ ยู่ อย่าง ไร ใน ปดนึ่  ใคร เจ" ก 
ห" ว ใจ ของ พุทธ ศาสนา จริง  ๆ และ เขา ถึง จริง  ๆ บ ไง. 

เม อ ถาม ก" น ว่า  อะไร เบน ห" ว ใจ ของ พุทธ ศาสนา  ? คง จะ มิค น ตอบ ว่า  อริ ย ส" จจ์ 
๔ ประ การ! ทัง,  หรือ เรือง  อนิจ จ" ง ทุก ข" ง อ น" ต ตา  บ ไง,  หรือ บาง คน ก็อ ไง หล" กว่า 
“สพฺ พ ปา ปสฺส  อก รณํ  กุสล สุสูป สมฺป ทา  สจิตฺ ต ปริ โย ทปนํ  เอตํ  พุทฺธ านส าสนํ  ไม่ ทำ ชิว 
ท ไป วง  ทำ ความ ดี ให้ เติม  ทำ จิต ให้ บริสุ ท ธ;  นึ่คือ ห" ว ใจ ของ พุทธ ศาสนา”  อย่า งนึ่ก็ ได้ 
ก็ ถก เห มิอน ก" น'  แต่ ม" นถู กน ไ] ยที่ สุด  และ ว่า เอา เอง ดทั ย;  แล ทัก็ย "ง เบน เรือง ว่า ตาม  ๆ ก" น 
ไป ดทัย  ไม่ ได้ เห็น เอง  ไม่ ได้ เห น จริง ตวย ตน เอม 

สง ที่ เบน หทั ใจ ของ พุทธ ดา^ นา นึ่นึ่  อาตมา อยาก จะ แนะ ถึง ประโยค/น  ๆ ที่มิ 

กล่า วอ ย่ว่า  “ส็ง ท" ง ปวง ไม่ ควร ยึดม่ นถึอ มินิ  -] 

เรือ งม" น มิอย่ ใน พระ บาลี  ม" ชฌิม นิกาย  ว่า  คราว หนึ่ง มี คน ไป ทูล ถาม พระ พุทธ 
เจํไ  โดย ทล ว่า  พระ พุทธ วจนะ  ท* ง หมด ทีต ร” ส ถ้า จะ สรุป ให้สํ้ น เพียง ประโยค เดียว ได้ หรือ 
ไม่  จะ ว่า อย่าง ไร  พระ พุทธ เจา ท่าน ว่'' ได้  พระองค์ ต ร” สว่า  “สพฺ เพ  ธม มา  นาลํ  อภิ นิเ ว- 
สา ย”  : สพฺ เพ  ธมฺ มา  แปล ว่า  สีง ท* ง ปวง,  นาลํ  แปล ว่า  ไม่ ควร,  อภิ นิเว สาย— เพีอ จะ 


๓๐ 


ยด มน ถอม่ น ; สืงทํ้ ง ปวง ไม่ ควร ยึด ม่นถ อม่น  แลั้ว พระองค์ ก็ยํ้า ลง ไป อีก ทีหนึ ง ว่า  ถา ใคร 
ได้ พง ความ ขอนี  ก็อีอ ได้ พง ทํ้งห มด ใน พระ พุทธ ศาสนา,  ถ' าได้ ปฎิป ตฃ้อ น ก็ คือ ได้ ปฎิบ ต 
ทงห มด ใน พระ พุทธ ศาสนา,  ถ' าได้ ร' บผล จาก การ ปฏิป ตข็อ น ก็ คือ ได้ รไา ผล ท^ง หมด ใน 

พุทธ ศาสนา. 

นี่ ลอง คิด ดู เอง ว่า ม" น เบน ห" ว ใจ ของ พุทธ ศาสนา หรือ ยง เพราะ ม่นเ บน ท^ง  เรือง 

วิชชา,  เบน ท \ รือง ปฎิบ 'ต,  และ เบน ทไ เรือง ผล ของ การ ปฏิป ต.  ม" น สมบูรณ์ ถึง อย่าง นี่ 

คือ รู้ ว่า สง ท^ง หลา ยทไ 3 ปวง ไม่ ควร ยึด มน ถึอม่ น แล' ว ก็ปฏิ บ' ตเ พอ ไม่ ยึด นี่ นถึอ นี่ น แล' วก็ ได้ 

ผล มา เบน จิต ที่ ไม่ ยึด นี่ นถึอ นี่ น อะไร  เบน จิต ที่ ว่าง ที่ สด  จึง ถึอ ว่า  เบน ห" ว ใจ ของ พุทธ ศาสนา 

ทินี่  ถา ใคร เข' าถึง ความ จริง ข' อนี่ ว่า  สง ท" ง ปวง ล้วน แต่ ไม่ ควร ยึด นี่ นถึอ นี่ น ก็ 

แปล ว่า ม" น ไม่ มี เชอ ที่ จะ เกิด เบน โรค  โลภ  โกรธ  หลง,  หรือ เบน การ กระทำ ผิด อย่าง อื่น 

ท^ง ทาง กาย  ทาง วาจา  และ ทาง จิต,  และ เม อรูป  เสียง  กสีน  รส  โผ ฏ ฐ" พ พะ  ธ" ม มาร มณ์ 
ประ ด" งก" น เข' ามา  เชอ ต่อ ต' าน ภาย ใน ที่ ว่า  ‘‘สี งทไ ปวง ไม่ ควร ยึด นี่นถึ อนี่ น”  จะ เบน เชอ 

ต' าน ทาน โรค อย่า งยึง  ; ม" น ไม่ ร" บ เชอ โรค  หรือ ว่า ถ' าร" บ ม" นก็ร "บ เข' ามา ทำลาย หมด ไป.  ม" น 

ไม่ ก่อ เชอ ลุกลาม เบน โรค ขน มา ได้  เพราะ ม" นมีสี งต่า น ทาน คอย ทำลาย อยู่ เรือ ย เบน อำนาจ 

ต' าน ทาน โรค  เบน  11ฑ1ฑนถ11}^  อย่าง สูง สุด อยู่ เรือ ย. 

นี่ แหละ คือ ห" ว ใจ ของ พุทธ ศาสนา  คือ ห" ว ใจ ของ ธรรมะ นี่งห มด  ที่ ว่า สีง ท^ง 

หลา ยทง ปวง ไม่ ควร ยึด นี่ นถึอ นี่ น หรือ เบน บา สี ว่า  สพฺ เพ  ธม มา  นาลํ  อภิ นิเว สาย. 

บุคคล ชนิด ที่รู้ห "ว ใจ ของ พุทธ ศาสนา นี่  ย่อม เบน บุคคล ที่ เห มีอน ก" บมี เชอ ต' าน 

ทาน โรค  หรือ เชอ ทำลาย โรคอยู่ ใน ต โว เขา  เขา จึง เบน โรคทาง วิญญาณ ไม่ ได้  แต่ คน 

ธรรมดา สาม" ญที่ไ ม่รู้ห 'ว ใจ ของ พุทธ ศาสนา น ก็ตอํ ง เบน ตรง ก" น ข' าม  คือ เบน เห มีอน ก" บ 

บุคคล ที่ไมี มี อำนาจ ต่าน ทาน โรค  หรือ  ] ภา ฑ! 11ก แ 7 ใน ตํว เสีย เลย แม้ แต่ นิด เดียว  จึง ลุก 

ลาม เบน โรคทาง วิญญาณ น โดย เร็ว และ เบน อยู่ ประ จำ- 

/ 

เมึ๋อ พูด มา ถึง เท่า นก็ คง จะ เฃำ ใจ ได้ แล' วว่า  คำ ว่า  "‘โรคทาง วิญญาณ”  หรึอ 

แพทย์ ผ้ร่ กษา โรคทาง วิญญาณ  น หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  ? และ ได้แก่ ใคร  ? ต่อ เมื่อ เรา เห็น 
ว่า ได้แก่ พวก เรา เมื่อ น* น เรา ก็ จะ กระ ตี® ร็อร็ นก่ นอ ย่'' 3 ย็ง  และ ถูก ทา งด ‘วย  ที่ จะ ร* กษา โรค 


๓๑ 


ของ เรา.  ก่อน หนา นีเ รา ไม่ รู้  เรา ก็ สนุก สนาน ก่น ไป ตาม เรื่อง  เหมือน ก่บค นที่เ บน โรค 
ราย  ๆ เช่น  โรค มะเร็ง  โรค วณ โรค  หรือ อะไร ก็ ตาม  เขา ไม่ รู้ เขา ก็ หลงใหล เพลิด เพลิน 
ไป ตาม เรือง ตาม ราว  ไม่ คิด จ' ด การ เยียว ยา รก ษา โรค  จน กระทง สาย เกิน ไป  แล่ วจะ ต ไ] ง 

ตาย เพราะ เห ตน \ เ. 

เรา จะ ไม่ เบน คน ประ^ เาท ถึง ขนาด น \เ  อย่าง น \ แรืย กว่า ประมาท  ให้ สม ตาม ที่ 
พระ พุทธ เจ ไ ท่าน สอน ว่า  อย่า ประมาท  จง สมบูรณ์ ด ไย ความ ไม่ ประมาท  หมาย ถึง อย่าง 

น.  เพราะ ฉะ น \ แรา เบน ผู้ ไม่ ประมาท ก็ต ไ] ง เหลือบ ตา ดู เสีย บ่าง  ว่า เบน โรคทาง วิญญาณ 
ก" นอ ย่าง ไร  ? หรือ พยายาม สอบ สวน ให้ รู้จไ ไ เชอ โรค หรือ ต' ว โรค  ทาง มา ของ โรค  ใน ทาง 

วิญญาณ อย่าง ถูก ต ไ] งอ ยู่ เสมอ  ๆ แลไ ก็ จะ ต ไ] ง ได รบ สีงที่ คิที่ สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ได้ ร' บท ไ เใน 
ชาติ น เบน แน่ นอน 

เรา จะ ติ อง ดู ก" น ให้ ละ  เอียด ต่อ ไป อีก  ถึง ข ไ] ที่ ความ ยีดม่ นถึอ มน น เบน ต" ว โรค 

หรือ ว่า เบ่น เชอ โรค  แล ไก็ลุ กลา ม เบน โรค ได้ อย่าง ไร. 

ถา ท่าน ส" ง เก ต ส" ก นิด หนึ่ง ก็ จะ เห็น ได้ ด ไย ก่น่ ทุก คน ว่า  ะ ความ รู้สึก ยึด ม' น ถึอม่ น 
เบน ต" วกูก็ ตาม  เบ่น ขอ งกูก็ ตาม  นึ่แห ละ คิอแ ม่บท ของ กิเลส ทเง ปวง. 

กิเลส  น \ แรา จะ แจก เบน  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ก็ ได้,  ราคะ  โก ธะ  โมหะ 

ก็ ได้,  หรือ จะ ซอย ลง ไป ให้ ละเอียด เบน  ๑๖  อย่าง  เบน กี่ อย่าง ก็ ได้  ; ผล สุด ท ไย ม" นก็ รวม 

โลภ  โกรธ  หลง,  แต่ ว่า ท^ง โลภ  ทง โกรธ  ท^ง หลง  ท! ง สามอ ย่าง น \เ  รวม เหลือ อย่าง เดียว 

ก็ ได้  คอ ความ รู้สึก  ว่า ตไถู  ว่า ของ ถู 

ความ รู้สึก ว่า  ต" ว ถู— ของ ถู  ที่ เบน ศูนย์ กลาง  (กน ฝ 6 ซ ร)  อยู่ ภาย ใน น \เ  ม “น 
คลอด ออก มา  เบ่น โลภ  เบ่น โกรธ  เบน หลง  ะ 

— ออก มา เบน โลภ  คือ  อยาก ได้  หรือ กำ หน" ดร" ก ใคร่ คือ ออก มา ดึง ดูด  หรือ ร' บ 

เอา อารมณ์ ที มากระ ทบ. 

— ถไ ใน ขณะ อื่น  ม" นอ อก มา ใน รูป ที ผล ไ ไต่ น ผล" ก ไส อารมณ์ ออก ไป  ม" นก็เ บ่น 
เรื่อง ของ ความ โกรธ  หรือ โทสะ. 

— แต่ ใน บาง คราว มไเ ก็ โง่ อยู่  ไม่ ผู้ ว่าเ บ่น อะไร ดี  ได้ แต่ วน เวิย นอ ยู่ รอบ  ๆ คือ 
ว่า ไม่ ดี งด ด หรือ ไม่ ผล กอ อก',  มน ก เบน  โมหะ. 


ที กล่าว อย่าง นก็ก ล่า ว เพื่อ ให้ ส็ง เก ต ง่าย  ราคะ หรือ โลภ ะ นํ้น คือ ดูด เอา อารมณ์ 
เขา มา  มี การ ดง ดูด เข ‘า หาก "น;  ที่ เบน โก ธะ  หรือ โทสะ น \เ  คือ  ผล่ก ออก จาก ก' น;  ที่ เบน 
โมหะ  ความ หลง น \เ  ม" น วน เวียน อยู่ โดย ไม่ แน่ ใจ ว่า จะ ทำ อย่าง ไร ดี  คล ไย ก' บ เวียน อยู่ รอบๆ 
จะ ผล กอ อก ก ไม่ กลา  จะ ดึง เข ไห าก็ย ไ ไม่ กล ไ. 

อาการ ของ ความ รู้สึก ที่ เบน กิเลิ สน จะ มี อยู่  ๓ ประเภท ที่ ม" น จะ มี ต่อ อารมณ์  คือ 
รูป  เสียง  ทสึน  รส  ส" มผ" ส;  ม" น แล่ วแต่ ว่า อารมณ์ ณ์น  ม" น มา ใน รูป ไหน?  คือ มา ใน รูป 
เบด เผย หรือ เรน ล" บ ะ มา ใน รูป ที่ย่ว ให้ เข ไ หา,  หรือ ยไ ให้ ผล" กอ อก,  หรือ ว่า ม" น ไม่ อาจ เฃไ 
ใจ ได้  ม" นง ง ๆ อยู่  ; อย่าง น ทํ้งณ์ น. 

แต่ ว่า แม้ จะ แตก ต่าง ก" น ท^ง สามอ ย่าง นม" นก็เ บน กิเลส  เพราะ ม" นมี มูล มา จาก 
ต" ว กู— ของ กู  ที่ รู้สึก อยู่ ภาย ใน  เพราะ ฉะ ณ์นเ รา จึง กล่าว ได้ ว่า ความ รู้สึก ว่า ต" ว กู— ของ กู  ที่ 
เบน แม่ บท ของ กิเลส ท ไป วง น เบน มูล เหตุ ของ โรค ท ไป วง. 

อย่าง ที่ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ต ร" สลึง ความ ทุกข์  ไม่ ค่อย จะ ส" ง เก ตก" น ให้ ดี  ๆ เลย เข ไ 
ใจ ผิด,  ไป เข ไ ใจ ว่า เกิด เบน ทุกข์  แก่ เบน ทุกข์  ฯลฯ  น" น เบน อา การที่ แจก ออก ไป เบน 
ล" กษณ ะ ของ อาการ.  แต่ ท่าน ได้ ต ร" ส สรุป ท ไย ไว้ ว่า  “สงฺ ขิตเ ตน  ปฌฺจุ ปาทาน กุ  ขน ธา 
ทุก ขา”  แปล ว่า  เมีอ กล่าว โดย สรุป แล ไ เบญจ ข" นธ์ที่ ประกอบ อยู่ ด ไย ความ ยึด ณ์นสึ อณ์น 
(คือ อุปาทาน)  น่นแ หละ เบน ต" ว ทุกข์. 

ฃไ) น หมาย ความ ว่า  สึงใ ดมีค วาม ยึด ถือ หรือ ถูก ยึด ถอก็ ตาม ว่า ต่วกู  ว่า ขอ งก แล ไ 
สึงน \ เคือ ต" ว ทุกข์.  ใน สึง ใด ไม่ มี ความ ยึด มน ถือ มไเ ว่า  ต" ว กู— ของ กู แลไ  สึงน ไเ ไม่ มี ทุกข์. 

ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ตาย  อะไร ก็ ตาม  ถไ ไม่ ถูก ยึด มน ใน 
ฐานะ เบน ต" ว กู— ของ กู แล่ ว ม" น หา ทุกข์ ไป ได้ ไม่.  ความ เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  ที่ ถก ยึด ม่น ว่า 
เบน ต" ว กู— ของ กู เท่า ณ์น  ที่ จะ เบน ความ ทุกข์. 

ร่าง กาย และ จิต ใจ นก็เ หมี อ นก" น ไม่ ใช่ ว่า เบน ร่าง กาย  และ จิต ใจ แล ไม" น จะตั้ อง 
เบน ทุกข์ ก" น ไป หมด  ไม่ ใช่;  มไเ ต ไง ต่อ เมื่อ ใน นไเ มี  ความ ยึดม่ นว่า ตไกู ว่า ของ กู  ต่าง หาก 
ม" น จึง  จะ เบน ทุกข์.  ส่วน ใน ร่าง กาย จิต ใจ ทีบริ สุทธ ล วน  ๆ ไม่ เจือ อยู่ ด ไย ความ ร้สึก ว่าต่ ไก 


๓๓ 


ของ กูนี ไม่ ทุกข์ เลย.  เช่น ร่าง กาย และ จิต ใจ ใ) อง ผู้ที่เ ราถึ อก “น ว่า เบน พระ อรห่ น ต เบน ร่าง 
กาย และ จิต ใจ ที่ สะอาด บริสุ ทธ  ไม่ เจิอ อยู่ ด “วย กิเลส  คอ ตว กู— ของ กู  จึง ไม่ ทุกข์ ไม่ รู้สึก เบน 
ทุกข์. 

เรา จะ ต “อง รู้ ว่า ต" ว กู— ของ กูน  เบน มูล เหตุ  ของ ความ ทุกข์ ที่งป วง. 

เมือ มี ความ รู้สึก ที่ เบน ความ ยึด ม่นกิ อม่น แล “ว  ม" นก็มื ลไา ษณะ ไป ใน ทาง มืด  เบน 
อวิชชา  ไม่ ใช่ เบน แสง สว่าง  เพราะ ม" น ไม่ ว่าง  ม" นก ล" ด กลุ้ม เดือด พล่านอยู่ ด “วย ความ รู้สึก 
ว่า ต" ว กู— ของ กู.  ที่นสึ งที่ต รง ก" น ข" ามก็ ดือ  จิต ใจ ที่ ไม่ ประกอบ อยู่ ด" วยค วาม รู้สึก ว่า ต" ว กู— 

ของ กู  ดือ เบน จิต ว่าง;  ไม่ เดือด พล่านอยู่ ด" วยค วาม รู้สึก ว่า ต" ว กู-ของ กู อย่าง ที่ ว่าน \เ  จิต 
อย่าง นม" น เต็ม อยู่ ด" วยส ติบญ ญา. 

เรา จะ ต็อง จ" บ ข" อ เท็จ จริง ข" อน ให้ ได้ ว่า  ม" นมืข อง อยู่  ๒ อย่าง  ดือ ความ รู้สึก ว่า 
ต" ว กู-ขอ งกูน \เ อย่าง หนึ่ง,  และ สติ บ ญญา อีกอ ย่าง หนึ่ง.  สองอย่าง นึ่เบ นปฏิ บกษ์ ต่อ กน 

อย่าง ตรง ก" นข “าม  ถ" าสึง หนึ่ง เข" ามา  อีก สึงห นึ่ง ต" อง กระเต็น ออก ไป;  ถ" าสึง หนึ่ง มือ ยู่ แล" ว 
อีก สึงห นึ่ง อยู่ ไม่ ได้.  ถ" ความ รู้สึก ที่ ว่า  ต" ว กู-ของ กู เต็ม ปรี่ อยู่ แล" ว ละ ก็  สึงที่ เรียก ว่า สติ 
บญญ านึ่เ ข" ามา ไม่ ได้  ถ ไส ติบญ ญามื อยู่ แล" ว ต" ว กู-ขอ งกูก็ หาย ไป,  ว่าง จาก  ต" ว กู-ของ กู 

หรีอ ว่าง จาก ต" ว กู— ของ กูน่น แหละ ดือ สติ บญญ า, 

ถ" าจะ กล่าว อย่าง ฉลาด  ๆ ดือ กล่าว อย่าง รวบ ร" ด แต่ ค่อน ข" างจ ะ น่า กล" วนึ่  ก็ กล่าว 

อย่าง พวก นิกาย เซ็น  หรีอ อย่าง ฮวง โป กล่าว ว่า  ความ ว่าง น \ เดือ ธรรมะ  ความ ว่าง น \ เดือ 
พุทธะ  ความ ว่าง น \ เดือ จิต เติม แท้ หรีอ จิต ต' วแท้  นึ่ ผาย หนึ่ง;  ส่วน ผาย ไม่ ว่าง  ความ ไม่ 
ว่าง หรีอ ความ วุ่น น ดือ ไม่ ใช่ ธรรมะ  ไม่ ใช่ พุทธะ  ไม่ ใช่ จิต เติม แท้  แต่ เบน ความ คิด 

ปรุง แต่ง ใหม่;  เกิด เบน ของ  ๒ อย่าง  ตรง ก" นขไ มก" น ขน มา อย่า งนึ่.  เม อ เรา รู้ จ" ก ของ  ๒ 

อ ยาง นึ่แล ไ จะ เข" าใจ ธรรม ะทง หมด ได้ ง่าย ที่ สุด, 

อย่าง ท่าน ที่น ไพ งที่นึ่  เดี๋ยว นึ่กำ ล่ง ว่างอยู่  กำ ล่ง ไม่มื ความ คิด ปรุง แต่ง ให้ เกิด 

ความ ร้สึก ว่า ต' ว กู-ของ กู  กำ ล ไพ งอ ยู่  และ กำ ลไมื สติ บ ญญา อยู่  ความ รู้สึก ต" ว ว่า ต" ว กู-ของ กู 
เข" ามา ไม่ ได้;  แต ถา ว่า บาง คราว  หรีอ โอ กาล อื่น,  เม อม ๚, มือ ะ ไร มากระ ทบ  เกิด ความ รู้สึก 
จิๅตํ ๆกู^ ของ กูฃน มา แล" ว ความ ว่าง ใน ใจ อย่าง ที่ ท่าน มือ ย่าง ที่นึ่ จะ หาย ไป ท" นที  เพราะ ฉะ น \เ 
ย่อม หมาย ความ ว่า สติ บ ญญา ได้ หาย ไป ท่น่ท็ - 

ตรง นึ่ขอ แทรก นิด หน่อย ว่า  สึงที่ เรียก ว่า สติ บญญ านึ่  เรา หมาย ถึง สติ บญญ าที่ 
แท้ จริง;  เพราะ ยไมื สติ บ ญญา ไม่ ใช่ ทีแท็ จริง  ดือ สติ บญญ าที่ ไม่ เกี่ยว ก" นก" บ ความ ว่าง จาก 


ตวกู นํนเ อง.  สติ บ ญญา เฉลียว ฉลาด ใน ทำนอง นํ้น  ภาษา บาลี เขา ไม่ เรียก ว่า  สติ บญญ า,  มี 
คำ อก คำ หน ง ใน ภาษา บาลี  สำ หรบ เรียก สติ บ ญญา ชนิด น \ เว่า  “เฉ โก”  เฉ โก ก็ แปล ว่า 

บญญ าเ หมี อ นก" น ถา แปล เบน ภาษา ไทย ก็ แปล ว่า บ ญญา  แต่ม่ นไม่ ใช่ สติ บ ญญา อย่าง ที ว่าง 
จาก ตวกู  ม่น กล \ แบน สติ บญญ าที่ เต็ม อ" ด อยู่ ด “วย ต" ว กู— ของ กู  คือ สติ บ ญญา โง่ ที่ จะ ไป เอา ไป 
เบ่น  ไป ยึงม่ นลีอ มน นิ น เอง.  สติ บ ญญา อย่า งนต ไ] ง ได้ ร" บ การ ยกเ ว" น ไม่ รวม อยู่ ใน คำ ว่า 
‘‘สติ บญญ า”  ทีม" น เบน ปฏิ บกษ์ ต่อ ความ ยึด คือ ว่า ต" ว ตน เบน  6^108111,  เพราะ ว่า เฉ โก  อย่าง 
น \ เม" น เบน ต" ว ตน  เบน  68018๓  เสีย เอง  อย่า เอา มา ปน ก" น ถไเ อา มา ปน ก" น แล" วจะ ยุ่ง. 

ถ"  เรา มีด วาม ว่าง จาก ความ ยึด คือ ว่า ต" ว ตน  เบน  68013๓  ไม่มี ความ รู้สึก ว่า ต่ว กู  — 
ของ กูแล "ว  สติ บ ญญา แท้ ที่ จะ ด" บ ทุกข์ ได้  ที่ เบน ยา แก้ โรคทาง วิญญาณ อยู่ ใน ต" วน \เ ก็มีอ ยู่; 
เพราะ ฉะ น \เ  ใน ขณะ น \เ โรค เกิด ไม่ ได้  หรีอ โรค ที่ เกิด อยู่ ก่อน ก็ หาย ไป ท" นที เห มีอน ปลิด 
ที่ง  ใน ขณะ น \ เจึง มี ธรรมะ เต็ม ไป หมด;  สม ก" บที่ กล่าว ว่า  ความ ว่าง นไา .คือ สติ บ ญญา  ความ 

ว่าง คือ ธรรมะ  ความ ว่าง คือ พุทธะ  เพราะ ว่า ใน ขณะ ที่ จิต ว่าง จาก ต" ว — ของ กู  ใน ขณะ นไแ 
จะ มี ธรรมะ ทุกอย่าง ทุก ประการ หมด ท^ง พระ ไต รบ ฎกที่ เรา ควร ปรารถนา. 

เอา ก" นอ ย่าง ง่าย  ๆ ว่า  ใน ขณะ นไา .จะ มี  สติ ส" มปช่ ญญะ ที่ สุด  มีหิรี  โอ ต ต" ป ปะ 
คือ ความ ละอาย บาป กล" ว บาป ที่ สุด,  มี  ข" นติ  โ สร" จ จะ  ความ อด กล \เ อด ทน ที่ สงบ เสงี่ยม, 

มี ความ กต้ญ ถ^ กตเวที ที่ สุด,  มี ความ ส" ตย์ช อที่สุ ด,  เรื่อย ไป จน กระ ทํงมี ย ถา ภูต ญาณ ท" ส สนะ 
ที่ จะ ทำ ให้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน ได้. 

อาตมา แจก ลูก ไป แต่ ตไเ  ว่า จะ ต่อ งมี  สติ ส" มป ช" ญญะ  หิรี  โอ ต ต" ป ปะ  ข" นติ 
โ สร" จ จะ กตไ บฌู กตเวที  นก็ เพราะ ว่า  สีง เหล่า น เบน ธรรมะ เหมือน ก" น เบน ธรรมะ ที่ เบน ที่ พึ่ง 
แก่ โลก ได้ เห มีอน ก" น. 

แม่ ไเต่  หิริ  โอ ต ต" ป ปะ  ละอาย บาป  เกลียด บาป  กล" ว บา ปน  ลอง มีชิ  โลก นก็ 
สงบ เบน ส" นติ ภาพ ถาวร. 

เดี๋ยว นมี แต่ คน หน ไต่ าน  ไม่ รู้ จ" กก ล" ว บาป  อาย บาป  แก่ ต" ว เอง  จึง ทำ สีงที่ ไม่ 
ควร ทำ อยู่ ได้  แล ไยึน ย่น และ ยึนก ราน ที่ จะ ทำ อยู เรื่อย  ที่ง  ๆ ที่ เห็น ว่า นม" น จะ ทำ ความ พิ- 
นาศให้ ทง โลก  ก็ ย" งยึน กราน ที่ จะ ทำ อยู่ เรื่อย,  เพราะ ไม่ มี หิริ โอ ต ต" ป ปะ  โลก นจะ ต่อ ง วินาศ 

ลง เพราะ ไม่ มี ธรรมะ แม่ โพึ่ย งข์ อนี- 


หรอ ธรรมะ ตา แคบกว่า นํ้น อีก  อี อธรรม มะ ที่ชอ ว่า  กตญ ฌูกต เวท  อย่าง น ลอง 
ม ธรรมะ ขอนี ขอ เอีย ว โลก นีกส งบ ได้  เพราะ เรา ต ไ] ง ยอม รไา ว่า ทุก คน ใน โลก มี บุญ คุณ แก่ 

กน และ กน  ใน ฐานะ ที ช่วย ก" นลร ไง โลก ให้ น่า ดู ให้ งด งามอย่าง น เช่น คิด คน วิชา ขน มา ใส่ 
โลก อย่าง น นอ ย่าง น เพราะ คน ทุก คน ใน โลก มี บุญ คุณ ต่อ ก" น.  ไม่ ต่อ ง พูด ถึง คน หรอก;  แม้ 
แต่ ลุ น" ข และ แมว ก็ ย" งมี บุญ คุณ แก่ มนุษย์  แมใ เต' นก กระจอก ก็ ย" งมี บุญ คุณ แก่ มนุษย์.  ถ็าเ รา 
รู้ จก บุญ คุณ ของ ถึง เหล่า น แล" ว ก็ ทำ อะไร ชนิด ที่ เบน การ เบียด เบียน ก" น ไม่ ได้.  โดย อำนาจ 
ธรรมะ  คิอ  ความ ก ต" ญ ณ กตเวที เท่า น ไา,  ก็ ช่วย โลก ได้. 

เบี นอ" น ว่า  ขน ชื่อ ว่า ธรรมะ  น \เ  ถา เบีน ธรรมะ จริง แล" ว เห มีอน ก่น หมด เบีน 
อ" น เดียว ก" น หมด  อีอ  ช่วย โลก ได้ ท ไน ไ า,, 

ถ" า ธรรมะ ไม่ จริง แล" ว ม" น ข" ด ขวา งก" น ไป หมด  ม" น จะ ดู มาก มาย ร กรุง ร" ง ไป หมด. 

ฉะ น \ แมีอ มี  ธรรมะ จริง  อีอมี ว่าง จาก ต" ว กู— ของ กูแล "ว  ก็มี ธรรมะ หมด  มี พุทธะ หมด  มี 
อะไร หมด อยู่ ใน น \ แอง  ใน จิตดวง เดียว นไแ อง  ซึ่ง เบีน จิต แท้  หรือ จิต ที่เบี น สภาพ เดิม 

แท้.  ถ" าตร งก" น ข" ามอี อ ว่า  จิต กำ ล" ง ปรุงอยู่ ด" วยต "ว กู— ของ กู  เดี อด พล่านอยู่ ใน ใจ แล" ว ธรรมะ 
ก็ ไม่ มี  ขณะ  นไเ ม" น ไม่ มี สติ ส" มปช่ ญญ ะ;  มี สภาพ ผลุน ผล" น ไม่ คิด ไม่ นึก  ไม่ ย" บย ไช ไ ใจ 

มี อหิ มีอโ นตต "ป ปะ ไม่ ละอาย บาป  ไม่ กล" ว บาป  เบีน คน ด" าน ต่อ ความ ช่วที่ ลุด  และ เบีน คน 
อก ต" ญฌที่ ลุดต ลอด ถึง เบีน คน ที่ ท่า ทุก ถึง ที่เบี น การทำ ลาย โลก ก็ ได้.  ม" น มีด ม" ว ถึง ขนาด นึแล "ว 

ไม่ ต" อง พูด ถึง ว่า จะ มี ญาณ ท" ส สนะ เห็น แจ ไ ใน  อนิจ จ" ง ทุก ข" ง อ น" ต ตา  หรือ อะไร ท่าน อง 

นไเ  ซึ่ง ม" นเบี น ไป ไม่ ได้. 

นี่ แหละ เรา ต" อง รู้ จ" ก ของ  ๒ อย่าง นี่ เสีย ก่อน  อีอ ว่า  ว่าง จาก ต" วกู  ก" บ ไม่ ว่าง จาก 
ต" วก  : ว่าง จาก ต" วกู  นี่ ก็เรื ยก ว่า  ว่าง,  แล" ว ไม่ ว่าง จาก ต" วกู  เรา เรืย กว่า  วุ่น;  เพ อ ประ ห ย" ด 
เวลา ใน การ ออก เสีย งก็มี  ว่าง  ก่บ  วุ่า า’. 

ทีนี่ อาจ รู้สึก ด' วย สาม" ญ สำนึก ท" นที ขน มา เที่ยว นี่ แล ไ ว่า  ทุก คน ไม่ มี ใคร ชอบ วุ่น. 
ถา ถาม ว่า ไค ร ชอบ วุ่น ลอง ยก มีอ ขน  ถ' า ใคร ยก มีอ มา แล' วคง จะ ขำ พิลึก  เพราะ ว่า ทุก คน นี่ก็ 
ชอบ ว่าง  จะว่างชนิดไหนก็ล'วนแต่ชอบทไนไา-;  ว่าง ข เกียจ ไม่ ต' อง ท่า งาน  นี่ก็ย "งมี คน ชอบ 
ว่าง จาก ไม่ มี อะไร มากวน  ไม่ มี ลูก มี หลาน มี เหลน มากวน อย่าง นี่ ใคร  ๆ ก็ ชอบ,  แต่ ว่า ว่าง 
อย่าง นไแ บีนเ รอง ข ไง นอก  ยไเ ไม่ ใช่ ว่าง จริง. 


ว่าง ขำ ง ใน น \ เคือ การที่ มึใจ คอ ปรกติ  ใจ คอ ไม่ ระ สาระ สาย วุ่นวาย  อย่าง น เรียก 
ว่า ว่าง  ถ็า ใคร รูจไ าก็จ ะยีง ชอบ.  ถ็า ว่าง ย่ง ขน ไป อีก ก็ ถึง ที่ สุด  คอ ว่าง จาก ความ รู้สึก ที เบน 

ตํว ตน  เบน  6^01301  ไม่มี ความ รู้สึก ว่า เบน ต' ว เรา เบน ของ เรา อย่าง น เบน นิพพาน  ว่าง 
อย่าง ยี ง;  น เรา เรียก ว่า ว่าง. 

ที่ วุ่น น \ เก็ต รง ก" น ขาม  วุ่น ได้ ทุกอย่าง  ทุก ทาง  ท^ง ทาง กาย ทาง ใจ  และ ทาง 

วิญญาณ;  ม" น วุ่น คือ ว่า ถูกรบกวน ไป หมด  ไม่ มี ความ สงบ สุข เลย. 

ใน ต" ว ความ ว่าง น \เ  คือ ธรรมะ  คือ พุทธะ  คือ สภาพ เดิม แท" ของ จิต  หรีอ อะไร 
แล “ว แต่ จะ เรียก.  ใน ต" ว วุ่น น \ เคือ ไม่ มี ธรรมะ  ไม่ มี พุทธะ  แมใ เต่ จะ ร่อง ตะโกน อยู่ ว่า  พุทฺธํ 
สรณํ  คจ ฉามิ  หรีอ อะไร ม" นก็ ไม่ มี ธรรมะ ไป ได้. 

น แหละ  คน ที่มี จิต ใจ วุ่น อยู่ ด" วยต "ว ถู— ของ ถู  ถึง จะ ไป ร" บ ไตรส รณา คมน์ ร ไม่ ศีล 
ทำ บุญ ให้ ทาน อะไร ม" นก็ ไม่ มี พุทธะ  ธรรมะ  ส" งฆะ  ที่ แท้ จริง ขน มา ได้  ม" น เบน เทียง พิธึ 
ไป หมด. 

ถำเ บน พุทธะ  ธรรมะ  ส" งฆะ  ที่แท ไ) ริง แล" ว ต" อง เบน อยู่ ด" วย จิต ว่าง;  เมื่อ 

ใด จิต ว่าง จาก ต" ว ถู— ของ ถู แล ไ เมื่อ น \ เมี พุทธะ  ธรรมะ  ส" งฆะ  ที่แท "จริง อยู่ ใน จิต น \ เ. 
ถ" ามีอ ย่าง ช ไค ราว  ก็ เบน  พุทธะ  ธรรมะ  ส" งฆะ  ช ไค ราว;  ถ" ามีเ ด็ด ขาด ไป ก็มี  พุทธะ 
ธรรมะ  ส" งฆะ  ที่ แท้ จริง และ ถาวร. 

ให้ อุตส่าห์ ป ร" บ ปรุง ให้ จิต ใจ ว่าง  จาก ต" ว ถู-ของ ถู  อยู่ เรีอ ย ไป ก็ แล" วก" น;  แล" ว 
จะ มี พุทธะ  ธรรมะ  ส" งฆะ  ใน ระ ด" บ หนึ่ง ประจำ อยู่ ใน จิต ใจ  ทำ เรื่อย  ๆ ไป จน กว่า จะ เติม 
ที่ สมบูรณ์  หรีอ เด็ด ขาด. 

นึ่เรี ยก ว่า เรา ได้ ร" บ เอา ธรรมะ ที่ เบน ยา แก้ โร คด ไย,  เบน เชอ ต" าน ทาน โรค ด ไย, 
พร" อม ก" น ไป ใน ต" ว เข ไใป ใส่ ไว้ ใน จิต ใจ  ใน วิญญาณ ก็ ได้  ม" นก็ ไม่ มี ทาง ที จะ เกิด โรคทาง 
วิญญาณ. 

ทีนึ่เ รา ควร จะ ได้ พูด ก" น ถึง  ส่วน ที่ เบน การ ร" กษา เยียว ยา  นไเ ให้ ช" ด เจน ลง ไป 

ส" ก เล็ก น์อ ย. 


การ ที จะ บอ 3กิน หรือ รไา ษา เยียว ยา โรค นก็ตํ อง มีหณั าอ ย่าง ที่ กล่าว มา แล ว์;  คือ ว่า 
ตอง ไม่ ให้ ตํวกู  — ขอ งกูเ ขำ มา เกี่ยว ข็อง 

ที นม" น จะ โดย วิธี ใด บำง  ? ม" นก็มี อยูห ลาย วิธี เหมือน ก้น  เพราะ ว่า แมใ เด่ รก หา 
โรคทาง กาย น หรอ ทาง จิต ทาง  1ฑ611ณ1 ก็ ตาม  ซึ่ง ใน โรค เดียว ก" นน \ เก็ย "งมื วิธี ร" กษา ได้ หลาย 
แบบ  ไม่ ใช่ ม" น จะ แบบ เดียว หลาย ต" ว;  แด่ ความ มุ่ง หมาย หรือ ผล ของ ม" นน \ เก็มื เบน อย่าง เดียว. 

ก้าเ รา จะ ร" กษา  โรคทาง วิญญาณ ละ ก็  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ก็  ได้ กล่าว ถึง วิธี ปฎิบ 
นไว้ มาก มาย หลายอย่าง เหมือน กน  เพ อ ให้ เหมาะ สม แก่ บุคคล  แก่ เวลา  แก่ สถาน ที่ ตาม 
โอกาส  เรา จึง ได้ ยิน ได้ พง ธรรม มาก มาย หลาย ชื่อ.  บาง ที พงแลว น่า ตกใจ ว่า  ตไ 3 แปด ห มน 
สี่ พ" นพ ระ ธรรม ข" นธ์;  ถไ  ๘๔, ๐๐๐  เรือง แล ว ท่าน ทไ 3 หลาย จะ รู้สึก ท" อ ถอย  ถ" าขืน เอา ให้ 
ได้ ก็ ตาย เปล่า;  ดี อม" น ไม่ อาจ จะ ได้  ม" นก็เ รืยน แล" วสึม  ลืม แล" วเรื ยน  เรืย น แล" วลื มอ ย่น' น 
หรือ ว่า ส" บสน ก" น หมด.  แด่ ว่า ที่ แท้ จริง แล" ว ม" นมื เพียง กำมือ เดียว  เรือง เดียว  อย่าง พระ 
พุทธ เจ "ท่านบอก แล" ว ว่า  ท่าน สรุป ลง ใน คำ  ๆ เดียว ว่า  “สึง ท^ง ปวง ไม่ ควร เข" าไป ยึด ม่น ลือ 
มน”  ได้ ยิน ข" อนก็ ดีอ ได้ ยิน ท ไ) หมด,  ปฏิบ 1 ใ ข" อนก็ ดี อปฏิ บ' ตทไ หมด,  ได้ ผล ข" อน่ก็ ดีอ หาย 
จาก โรค ท ไหม ด. 

ที่ ว่า มืวิธี หลาย แบบ  ใน การ ข จ" ด โรค ต" ว กู— ของ กู น,  ความ จริง ล" วน แด่ สามารถ 
ข จ" ด ต" ว กู— ของ กู นอ อก ไป ท ไน ไ แห มือ น ก่น ทุก แบบ;  แล่ วแต่ ว่า จะ ปฏบ 'ต โดย วิธี อะไร บ" าง. 
ดีอมื หลายอย่าง เช่น  ; — 

ประ การที่ ๑.  วิธี ท่า การ พิจารณา อยู่ เสมอ  ให้ เห็น ว่า ต" ว กู-ขอ งกูน เบน เพียง มายา 

ต" ว มายา  ดีอสึ งที่ไ ม่มืต "ว จริง  เบน ภาพลวง ตา  11๒8100,  1x31๒010311011  หรือ 
อะ ไว ทำนอง น เรืย กว่า มายา;  จะ ให้ เห็น ว่า  ที่ เรา รู้สึก ว่ามื ต" ว ตน  มืก" อน  มืชื่น  มืดุ้น 
ๆาต 'ๆๆ-ข 0 งกูน ไเ, ที่ แท้ ม" น เบน เพียง มายา  ตาม วิถี ทาง ของ อาการ ที่เรื ยก ก่น ว่า  ปฏิจ จสมุ ป 
บาท. 

เรือง ปฏิจ จสมุ ป บาท  น ถ" าจะ กล่าว ทาง ทฤษฎี หรือ ทาง หล" ก วิชา ม" น ยึด ยาว  ใช้ 
เวลาเรืยนถึงเดีอนบซึ่ง'^สึอ^อ^1’ตือ‘^กได้  สำ หรบ เรือง ปฎิจ จสมุ ป บาท เพียง เรือง เดียว; 

เพราะ ใน ทาง ทฤษฎี  หรือ หล่ก วิชา น* น ม่นข ยาย ไป ใน รูป ของ จิตวิทยา  หรือ ป ร" ชญา เรือ ย 
ไป จน กระทง เบน นำ ท่ว^ ทุ่แ 


แต่ ว่า ปฏิจ จ สม ป บาท ใน ผาย ภาค ปฏิบ่ ตแท้  ๆ น* นม “นก็ มี เพียง หยิบ มือ เดียว 

หรือ กำมือ เดียว  เท่า ที่ พระ พุทธ เจ' า ท่าน ว่า;  คือ ว่า เมือ ส “มผ "สก" นเขำกํบ รูป  หรือ เสียง  หรือ 
กล น หรือ รส  อะไร ก็ ตาม  ทาง ตา  ทาง หู  ทาง ใด ทาง หนึ่ง  เมือ มืกา รก ระ ทบ แล* ว์  ก 
เรืย กว่า สม ผส  บาลี ว่าผ 'ส สะ,  ผ" ส สะนึ่  ปรุง ให้ เบน เวทนา  เวท นาน ปรุง เบน ต" ณหา  ตณ หา 
นี ปรุง เบน  อุปาทาน  อุปาทาน ปรุง เบน ภพ  ภพ ปรุง เบน ชาติ  คือ  ความ เกิด ต่อ จาก ชาติ 
ก คือ  แก่  เจ็บ  ตาย  คือ ต" ว ทุกข์. 

ให้ ดูที  ว่า  พอ มา  กระทบ  อารมณ์ ก็ เบน ผ" สสะ  แล' วม" น ปรุง เบน เวทนา  หรือ 
ที่ ปรุง ต่อ  ๆ ก" นไป น* น ก็ เรียก ว่า  “อาการ ของ ปฏิจ จสมุ ป บาท”  คือ  อาการ ของ การ ทีสื  3 
ต่าง  ๆ มน อา ต่ยสื ง หนึ่ง แล็ ว ปรุง สืงห นึ่ง ขน,  แล็ว อา ต่ยคื งนไ า, ปรุ 3 คืกสื งหนึ ง ขน,  อา ศย 
สืงน \ แเล่ ว ปรุง อีก สิง หนึ่ง ขน,  อาการ อย่า งนึ่  หรีอ ภาวะ อย่า งนึ่ก็ เรียก ว่า ปฎิจ จสมุ ป บาท  ะ 
คือ อา ศ' ยก" น เกิด ขน  อา ศ' ยก" น เกิด ขน เท่า น ไท่,  ไม่  ได้ มีต่ว จริง ที่  ไหน  เพียง แต่ พึง อา ศ' ยก น 
แลว เกิด ขน  แล็ว เกิด ขน  เอา อา การที่ อา ศ' ยก" น เกิด ขนนึ่ เบน ต" วปฏิ จจส มุป บาท. 

วิธี ที่ จะ ใช้  ให้ เบน ประโยชน์ ก็ คือ ว่า  อย่า ให้ ม" นอา ศ' ยก" น เกิด ขน ได้  ให้ ต" ด ทอน 
ม' น เสีย  คือ ว่า เมื่อ ผ" สีสะ กระทบ ทาง ตา เบน ต “น แลํว  ให้ ม" น ขาด ตอน ลง ไป.  อย่า ให้ ปรุง เบน 
เวทนา  อย่า ให้ รู้สึก เบน พอ ใจ  หรีอ ไม่ พอ ใจ ขน มา  นึ่เรี ยก ว่า ไม่ ปรุง เวทนา  อย่า ให้ รู้สึก 
เบน พอ ใจ  หรีอ ไม่ พอ ใจ ขน มา  นึ่เรี ยก ว่า ไม่ ปรุง เวทนา.  เมื่อ ไม่ ปรุง เวทนา แล้ว ก็ ไม่ เกิด 
ต" ณหา อุปาทาน  ซึ่ง เบน ต่วกู หรีอ ของ กู  ม" น เบน ต' วกู— ของ กู  อยู่ ตรง ที่ เกิด ต" ณหา อุปาทาน 
น" น์แห ละ  มายา อยู่ ที่ ตรง น \ เ.  ถ ไพ อ ว่า กระทบ อารมณ์  เบน ผ" สีสะ ล ไน  ๆ แล ไห ยุด แต่ 
แค่น มไเ ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ เกิด ตไกู  —ฃ อง กู  ก็ ไม่ เบน โรคทาง วิญญาณ และ ไม่ เบน ทุกข์. 

อึก ที หนึ่ง ก็ คือ ว่า  คน ธรรมดา สาม" ญนึ่ที่ จะ ไม่ ให้ผ "ส สะ  ปรุง เบน เวท นาน* น ยาก 
น" ก เพราะ พอ กระทบ เข์า แล* วิ;  ก็ ต* อ์ง เลย ไป รู้สึก เบน พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ เสีย เสมอ ไป  ไม่ 
หยด อยู่ ได้ เพียง แค่ข์ ส สะ  เพราะ ว่า ไม่ เคย ได้ ศึกษา อบรม ใน ทาง ธรรม.  แต่ก็ ย" งมี ทาง เอา 
ต่วร อด  อีก ตอน หนึ่ง  คือ ตอน ที่ ว่า  ปรุง เบน เวทนา แล' วินึ่  พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ แล ‘ว์นึ่ 

ก็ ให้ หยุด อยู่ เพียง น* นอีก  ให้ เวทนา ส” กว่า เวทนา แล วด" บ ไป;  อย่า ให้ เลย ไป เบน ตัณหา ความ 
อยาก อย่าง น* น อย่า งนึ่  อย่าง โน* น ตาม ความ พอ ใจ หรือ ตาม ความ ไม่ พอ ใจ.  เพราะ ถิา พอ 
ใจ ก็ อยาก ได้  ร* ก ใคร่  หลงใหล  หึง หวง  ริษยา  อะไร กน เบน แถว เลย;  ถ*' าไม่ พอ ใจ แล ‘วิ 


อยาก ตี ให้ ตาย  อยาก ทำลาย  อยาก ล้าง ผลาญ มน เสีย เลย  อยาก จะ ฆ่า ล้น เสีย เลย,  ล้า อยาก 
อย่าง นีแล้ ว ได้ ชือ ว่า  ล้น ปรุง เบน ล้ณ หา แล้ว,  เวท นาน \ เได้ ปรุง เบน ล้ณ หา เสีย แล้ว,  ล้า 
อย่าง นีแล ว ล้อ ง เบน โรคทาง วิญญาณ ที่ เบน ทุกข์  ไม่ มี ใคร ช่วย ได้  ต่อ ให้ พระ เจ้า ท^ง หมด 
รุม ล้น ช่วย ก็ ช่วย ไม่ ได้. 

พระ พุทธ เล้า ทำ นก็ ว่า ท่าน ช่วย ไม่ ได้  ท่าน ไม่ ใช่ ผู้ ล้งล้ บก ฎ ธรรมชาติ ได้,  ท่าน 
เบน เพียง ผู้เ บด เผย กฎ ธรรมชาติ;  ให้ ไป ปฏิบ่ ตล้น เอา เอง;  ล้า ปฏิป ตผิด ล้น ก็ ล้อ ง เบน ทุกข์ 
ล้า ปฎิ บ^า ถูก ล้น ก็ ไม่ เบน ทุกข์.  เพราะ ฉะ ล้น จึง ว่า ล้า เวท นไ ปรุง เบน ล้ณ หา แล้ว  ไม่ มี ใคร 
ช่วย ได้  จึง ล้อ งเ บ่น ทุกข์ โดย แน่ นอน;  เพราะ ล้น ท่า ให้ เกิด ความ อยาก อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 

ขน มา แล้ว  เบ่ นล้ณ หา แล้ว. 

ทีนึ่ใ นล้ว ความ อยาก  ล้น  ใน ล้วที่ เกิด ขน เบน ความ อยาก พล่านอยู่ ใน ใจ ล้น 

ขอ ให้ มอง ดู ให้ ตี  ๆ;  มอง ดู แยก ส่วน ออก ไป ให้ ได้ ว่า  ใน ล้น ล้น มี ความ รู้สึก ที่ เบน ล้วผู้ อยาก 
คือ ล้วถู หรือ ล้วเ รา  ที่ รู้สึก อยาก อย่าง ล้น  อยาก อย่า งนึ่  อยาก จะ ท่า อย่าง ล้น  อยาก จะ ท่า 
อย่า งนึ่,  หรือ ว่า กระ ท่า ลง ไป แล้วอย่าง ล้น อย่า งนึ่,  หรือ ว่า ได้ ผล การ กระ ท่า อย่าง ล้น อย่า งนึ่ 
ล้น มีล้ว ผู้ อยาก อยู่ ล้น แหละ คือ ล้วกู ที่ ล้น อยาก;  ล้น ก็ จะ ได้ เอา มา (.บ่น ของ ถู  หรือ ว่าเ บ่นอย่าง 
ใด อย่าง หนึ่ง  ะ เบ่น ทร็พ ย์สม บ่ตข อง กู,  เคืย รติ ยศ ของ กู,  เบ่น ช่ยช นะ ของ กู,  เป็น ความ 
ปลอด ล้ยข อง กู,  ใน ล้น ล้น มี ความ รู้สึก กว่า ของ กู อยู่ ล้ว ย. 

ความ รู้สึก ว่า ล้วกู ว่า ของ ถู นึ่เรื ยก ว่า  อุปาทาน.  เกิด มา จาก ล้ณ หา  ล้ณ หา ปรุง 
เป็น อุปาทาน.  ล้า ปฏิจ จสมุ ป บาท ได้ ส่ง ทะ ยอ ย ล้น มา ถึงล้ ณ หา อุปาทาน แล้ว  ล้น ก็ เป็น มูล 
เหตุ ของ ความ ทุกข์ ได้ โดย ลม บูรณ์ แล้ ร,  นึ่แป ล ว่า เดี๋ยว นึ่ เชอ โรค พีกต ไา เต็ม ที่ แล้ว.  เชอ 
โรค ทีร่บ เล้า มา ทาง ตา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  ใน ขณะ ของ ผัสสะ หรือ เวทนา 
ล้น เม อ มา ถึง ล้น ของ ล้ณห ไ อุป' เทา ‘แนึ่  ล้น พีกล้ ว เต็ม ที ถึง ขนาด จะ แสดง เป็น อาการ ของ โรค 
โดย สมบูรณ์ แล้ว,  เพราะ ว่า หล้ง จาก อุปาทาน ก็มีภ พ. 

อุปาทาน ท่า ให้ เกิด ภพ.  ภพ แปล ว่า ความ มี'- ความ เป็น;  ความ มี ความ เป็น ของ 
อะไร?  ก็ ของ ต' วกู.  และ ของ กู ล้น เอง.  กรรม ภพ  ก็ คือ การ กระ ท่า ที ท่า ให้ เกิด ล้วกู และ ของ ถู. 
ล้า เรืย กว่า  ‘ภพ”  เฉย  ๆ ก็ถึอ  ภาวะ แห่ง ตวถู เต็ม ที่  เป็น โรค เต็ม ที่-. 


ภพ ให้ เกิด ชาติ  กิ หมาย ความ ว่า  ความ เต็ม ที่นํ้ นม" น แสดงออก มา เบน ชาติ  คึอ 
ความ เกิด  ทีนีต "วกู ได้ เกิด ออก มา แล ‘ว  เบน ความ ทุกข์  เบน ความ แก่  ความ ตาย  โสก ะ 
ปริเทวะ  ทุก ชะ  โท มน" ส มาก มาย เหลอ ที่ จะ จาระไน อาการ  แต่ รวม เรียก ว่า เบน ทุกข์ 

ขณะ นี  กิ คือ อา การที่ เรา กำ ล" ง เจ็บ ปวด ทุรน ทุราย อยู่ ด" วย  ผล ของ โรค;  นีเรี ยก 
ว่า  ปฏิจ จสมุ ป บาท  ได้ เบน มา  ส่ง ทะ ยอ ยก" น มา  จน ถึง ก" บ เกิด โรค  หรีอ เกิด ทุกข์. 

ใน ทาง ปฏิบ "ต เรา หยุด ม" น เลีย ได้  ตรง ที่ ไม่ ให้ผ "ส สะ  ปรุง เวทนา,  หรีอ ถา 

พลาด ตรง นน  ก ให้ มา ทำ ตรง ที่ ไม่ ให้ เวทนา ปรุง เบน ต่ณ หา  หล" ง จาก นีแส่ ว ช่วย ไม่  ได้. 

เรา ต" อง พยายาม มี ธรรมะ ก" น ให้  ได้  ตรง ที่ เมื่อ ตา เห็น รูป  หู พง เสียง  จมูก ได้ 
กถึน  ฯลฯ  น โดย ที เรา ศึกษา อบรม อยู่ เบน ประจำ  ถึง ข" อที่ ว่า สีงท ไป วง ไม่ ควร ยึด ม \ เถึอ 
ม \เ  แปล ว่า คน ธรรมดา เขา มี แนว ว่า  ถ" าเกิ ดผ" ส สะ แล" วณ็กิ ด เวทนา  แล" ว เกิด ต" ณ หา 

อุปาทาน  ภพ  ชาติ  น เบน ทาง ที่เติ นก" น จน เตียน โล่ง ไป หมด  เติน ง่าย ที่ สุด.  แต่ เรา ไม่ 
เอา อย่าง น \เ  พอ มีผ" ส สะ กระทบ แล" ว เรา กิ วก กล" บ เดิน ไป ใน ทาง ของ สติ บ ญญา  ไม่ เดิน ไป 
ทาง ต" ว กู  — ของ กู. 

หรีอ แม้ ว่า จิต เดิน ไป จน ถึง เวทนา แล" วกิ ตาม  ย" ง ย" กก ล" บ ไป ทาง ของ ส ดิบ ญญา 

กิ ได้ ไม่ ลอย ไป ตาม กระแส แห่ง ต" ว กู— ของ กู;  อย่าง นไม่ มี ทุกข์ เลย,  ทุก ว" น ทุก คืน จะ ไม่ มี 
ทุกข์ เลย.  แล" ว ถ" าทำ ได้ เก่ง  คือ ว่า ทำ ไป ตาม วิธี ที่ ถูก ต่อ ง ถึง ที่ สุด แล" ว เบน พระ อร ห" นต์ ได้ 
ใน ต" ว เอง. 

ถ"  เอา ตาม หล" กที่พ ระ พุทธ เจ" าตร "ส  กิมีห ล" ก ง่าย  ๆ คือ  หล" กที่พ ระ พุทธ เจ" า 

ท่าน ตรี สแก่ พระ สาวก  ชือพ าหิ ยะ ว่า  ะ— 

“ดูกร พาหิ ยะ,  ฒอ ใด เธอ ได้ เห็น รูป  สิ กว่า ตา เห็น.  ได้ พง เสียง  สิ กว่า หุได้ 

ยิน,  ได้ ดม กลึน  ก็สิก แต่ ว่า ได้ กลี น,  ได้ ลม รส  ก็สไ ไ แต่ ว่า ได้ ชิม,  ได้ ส ไ) ผัส ผิว หนัง  ก็ 
ส่กแ ต่ว่า เบน การ กระทบ ทาง ผิว หนัง,  จะ คิด นึก ขน มา ใน ใจ ก็สไ าแต่ ว่า  รู้สึก ตาม ธรรมชาติ 
ขน มา ใน ใจ.  เมือ เบน ดงนึ แส ว เม อนน ต ว' เธอ จก ไม่ ม (คอ ตวกู ไม่ ม);  เมือ ต” ว เธอ ไม่มึ 
การ วึง ไป ทาง โนัน หรือ วีร ร)' เท''^'^''^ 3 มืที่า 'ท'' ต'!*^  นันก็ ไม่ มี.  นัน แหละ คีอที่ สุด 

ของ ความ ทุกข์,  นั่น แหละ คือ ที่ สน สุด ของ ค' 3 าม ทุกข์  นั่น แหละ คือ นิพพาน”.  เมือ ใด เบน 


อยู่ อย่า งนํ้น  1มื อนํ้น เบน นิพพาน  ถำเ บน ถาวร ก็ เบน นิพพาน ถาวร;  ถไเ บน ช่วค ราว  ก็ 
เบน นิพพาน ชํ่วค ราว  นี่ แปล ว่า เบน หลํก เพียง อย่าง เดียว  ไม่ มี อย่าง อื่น 

จะ ปฎิบ ไ 1 วิธี ไหน ก็ ให้ เบน ไป เพีอ เฉย ได้ หรือ หยุด ได้  ต่อ อารมณ์ ที่ มากระ ทบ 

ทงน น จะ ทำ วิบส ส นา แบบ ไหน ก็ ตาม เถอะ  ถไ ถูก ต”' อง หรือ ไม่ หลอ กลวง ก" นแล ‘วิก็ จะ ต" อง 
มา ใน รูป นี่ รูป เดียว กัน;  คือ  ใน รูป ที่ อารมณ์ ไม่ ปรุง แต่ง ให้ เกิด ความ รู้สึก ว่า  ต"' ว กู— ของ กู 
ขํ้น มา ได้  และ กัน นี่ ม"' น ไม่ ยาก ที่ จะ ทำลาย กิเลส;  เพราะ เมื้อ เบน อยู่ อย่าง นี่  ทำ ได้ อย่าง นี่, 
ม"' น ทำลาย กิเลส ของ ม"' น เอง  ม"' น ฆ่า กิเลส อยู่ ใน ต"' ว ม"' น เอง. 

เปรื ยบ ง่าย  ๆ เห มีอน ว่า  กัาเ รา อยาก จะ ให้ ไม่ มี หนู มารบก วน  เรา เอา แมว มา 

เลํ้ย ง เรือง ของ เรา ก็ เพียง แต่ เอา แมว มา เลย ง หนู ม"' นก็ห มด ไป ได้  โดย ที่ เรา เอง ไม่ ต”' อง ไป 
จ"' บ หนู  แมว ม"' น ทำ หน”' าที่ฃ อง ม"' น เอง  หนู ก็ ไม่ มี ได้;  สึงที่ ไม่ พึง ปรารถนา ก็ ไม่ มี เพราะ 
เหตุ นี่. 

พีนี่เ รา ทำ แต่ ควบ คุม  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ให้ ถูก วิธี เท่า น* น ตอน ที่ จะ ฆ่า 
กิเลส น* นม"' น เบน การ ฆ่า ของ ม"' น เอง  นี่ พูด อย่าง สมมติ.  เหมือน อย่าง ที่ พระ พุทธ เจ่า ต ร"' ส ว่า 
“ถ”' าพ วก เธอ อยู่ กัน ให้ ถูก ต"' อง แล’' ว โลก นี่ก็ ไม่ ว่าง จาก พระ อร ห"' นต์”  พีงดู ให้ ดี  ๆ;  ว่า อยู่ กัน 
ให้ ถูก ต”' อง เท่า น* น ไม่ ต”' อง ทำ อะไร มาก ไป กว่า อยู่ ให้ ถูก ต”' อง  แล"' ว โลก นี่ จะ ไม่ ว่าง จาก พระ อร 

ห*' นต์. 

คำ นี่  ไม่ ใช่ คำ เล็ก น”' อย  ใจ ความ ม"' นก็บ อก อยู่ แล"' ว -,  และ ม"' น ไม่ เล็ก น”' อยก็ ตรง ที่ 
ว่า พระ พุทธ เจ”' า ท่าน กัง เมึ๋อ ใกล้ๆ จะ ปรื นิพพาน ว่า  "'อิ เม  เจ  ภิกฺฃ เว  ภิๆฃู  ลม. มา  วิหเ ร ย, ยุ" 
อสุ ถ]. โ ถา  โล โก  อร หน. เตหิ  อ ส. ส”  — ภิกษุ ท* ง หลาย,  ถ”' า ภิกษุ เหล่า นี่ จะ พึง เบน อยู่ โดย ชอบ 
ไซร้  โลก จ"' ก ไม่ ว่าง จาก พระ อร ห' นต์.  สมฺ มา  วิหเ ร ย. ยุ"  แปล ว่า  พึง เบน อยู่  หรือ  พึง อยู่ 
โดย ชอบ. 

อ ย' โดย ชอบ นี่ อยู่ อย่าง ไร  โลก จึง จะ ไม่ ว่าง จาก พระ อร ห"' นต์  ? 

อย่ โดย ชอบ  ก็ คือ อยู่ ใน กัก ษณะ ที่  รูป  เสียง  กลี น รส  ส"' มผัส  นี่ เข"' ามา แตะ 
ต"' อง ไม่ ได้;  คือ มากระ ทบ นํ้น ได้  แต่ ว่า จะ มา  ปรุง แต่ง ให้ เกิด เวทนา  เกิด ต"' ณ หา อุปาทาน 
น* นไม่ ได้.  เรา อยู่ ใน กัก ษณะ ที่ ฉลาด  อยู่ กัวย สติ บ ญญา  หรือ ความ ว่าง จาก ต"' วกูอ ย่าง ที่ 


กล่าว แล ว ■เพราะ เรา ศึกษา เพียง พอ  ปฏิบ่ ตม" น จน เคย ชิน เพียง พอ.  เพราะ ฉะ นนเ มือ มน 
มา  ก มากระ ทบ,  แล่ ว ตาย เหมือน คล นก ระ ทบ ผง;  เหมือน ก" บบ “าน เรา มื แมว  หน มา จาก 
บาน อืน  หรือ มา จาก บา ขน มา บน เรือน นม" นก็ ตาย หมด  เพราะ แมว ม" น คอย ฆ่า อ ยู' เรือ ย. 

ล่า เรา มื การ เบน อยู่ ที่ยูก ต ไ] ง ตาม หล" ก ของ ความ ไม่ ยึด ม่นน แล" ว รูป  เสียง  กสีน 
รล  ล่มผ "ส  ธ" ม มาร มณ์  ก็ ไม่ มา ทำ อ" นต ราย เรา ได้.  มากระ ทบ ได้  มา เกีย วข ไ] ง ได้;  แต่ เรา 
ใช้ ม" น ด" วยส ติบญ ญา  เรา จ" ด การก" บ ม" น ด" ว ยล ติบญ ญา;  กิน ม" นก็ ได้  บริโภค ม" นก็ ได้  มื 
ม" นก็ ได้  เก็บ ม" น ไว้ ก็ ได้  แต่ ไม่มื ผล เบน ทุกข์;  เพราะ ม" นมืค่ าเ ทำ ก" บ ไม่มื  ไม่ เบน 

ไม่ ใช้  ไม่ กิน  ไม่ เก็บ  เพราะ ไม่มื ต" ว เรา  ไม่มื ของ เรา. 

ใน ทาง ที่ ตรง ข" ามน \เ  ม" น ไปมื ต" ว เรา มืข องเรา หมด  เพราะ ฉะ น \ เม" น จึง เบน 
ทุกข์ ตลอด เวลา;  ไม่ ท" น กิน  ไม่ ท" น เก็บ  ม" นก็ ทุกข์ แล" ว,  กิน อยู่  เก็บ อยู่  ม" นก็ ทุกข์ อีก, 
ม" น เบน ทุกข์ ไป หมด เพราะ เหตุ น;  น” นเรื ยก ว่า ไม่ อยู่ โดย ชอบ.  ไม่ ได้ เบน อยู่ โดย ชอบ  ก็ 
กลุ้ม ไป ด้วย โรค  หรือ ความ ทุกข์;  ล่า เบน อยู่ โดย ชอบ  ม" นก็ไ ม่มื ทาง ที่ จะ เกิด โรค  หรือ 
เกิด ความ ทุกข์ ได้ 

คำ  ‘ใบ นอ ยู่ ชอบ”  น อธิบาย ได้ ต่อ ไป ถึง ก" บ ว่า  เบน อยู่ อย่าง น \เ กิเลส ไม่ ได้ 
อาหาร อาหาร หล่อ เลย ง กิเลส ผอม ตาย เอง.  เปรื ยบ เหมือน ว่า เสือ ดร" ายน เรา ล" อม คอก ม" น 
ไว้ ได้ แล" ว เรา ก็ ล" อม ม" น,  ม" นก็ ไม่ ได้ กิน อาหาร  ; เพราะ ใน คอ กน \ เม" น ไม่มื อาหาร เรา ไม่ 
ต" อง ฆ่า ม" น ม" นก็ ตาย เอง.  เพราะ ฉะ น \แ รา ล" อม ไว้ ให้ ถูก วิธี  ตรง  รูป  เสียง  กสีน  รส 
ส" มผ" ส ธ" ม มาร มณ์  ที่ มากระ ทบ  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ รอบ ต" ว เรา;  ล" อม ตรง นศึอ 
ปฏิบ่ ตถูก ต่อ สีง เหล่า น ที่ ตรง น,  กิเลส ไม่มื ทาง ได้ กิน อาหาร  ก็ ไม่ อาจ เกิด ไม่ อาจ เจริญ งอก 
งาม  ; เชอ ของ กิเลส จึง หมด ไป  ม" นก็ เลย ไม่มื เชอ ที่ จะ ให้ เกิด กิเลส V ใรือ ทำ ให้ เกิด ทุกข์. 

พระ พุทธ เจ" าจึง ตริ สว่า  “อยู่  ให้ ชอบ  อยู่ ให้ ถูก วิธี เท่า น \เ  โลก จ" ก ไม่ ว่าง จาก 
พระ อร ห" นต์”  นเรื ยก ว่า ปฎิบ่ ต ตาม หล" ก ของ ปฎิจ จสมุ ป บาท,  เรืย กว่า เบน อยู่ ถูก ต" อง  ชนิด 
ที่ เกิด กิเลส ไม่ ได้  โดย ที่ เห็น ว่า ต" วกู  —ฃ อง กู' แเบ็ นเพึ ยง มายา  เพราะ ม “น เพีง เกิด มา เมึ๋อ มีรป 
มากระ ทบ ตา หู เบน ต' น;  เกิด เวทนา แลํว ปรุง เบน ความ อยาก.  ถ ไอ ย่า ให้ มีอะ ใร มา ปรุง เบน 
ความ อยาก  ม” นก็ ไม่ เกิด อุปาทาน ว่า ตํวกู ว่า ของ กู. 


พง เข็า ใจ ให้ ถูกตํ อง ว่า  กิเลส มน เพ็ง เกิด หยกๆ  เพราะ การ ปรุง ขน มา  ใม่ ใช่ ต ไ) 

จริง. 

มน เบน มายา เห มอ นก “บ หน่วย คลืน  ที่ เกิด ขน เพราะ ลม พ ‘ด นา  นำ ก็มึ อยู่ จริง 
ลม กมี อยู่ จริง  แต่ ตวค ลืนน \ แบน มายา.  นี่ เปรียบ เทียบ โดย ว ไ] กุ  แต่ จะ เอา เบน เรี อง เดียว 
ก" น แท้ ไม่ ได้  ; มุ่ง หมาย แต่ จะ ช ตรง ความ เบน มายา ของ ค ลน  ที่ เกิด ขน มา เพราะ การ ปรุง 
แต่ง คอ ลม พด นำ ให้ กระฉอก เบน ลูก ค ลน  ยก เบน สไเ ลูก คล นขนม าแล ‘วก็ หาย ไป. 

ความ รู้สึก ว่า  ต" ว กู-ของ กู  คราว หนี่ง  ๆ ในว่ น หนึ่ง ซึ่ง เกิด อยู่ หลาย  ๆ ครา วน 
ก เบน เห มึอน คสึ นที มี มา จาก นา  คือ อารมณ์  รูป  เสึ ยง  ก ลน  รส  ส ไ] ผํส  ; แลไ กิ กระทบ 
ด “วย ลม  คือ  ความ โง่  ความ หลง  อวิชชา  แล ไ เกิด เบน ค ลน  คือ ต" ว กู—  ของ กู  โผล่ ขน มา 
เบน คราว  ๆ,  ว" น หนึ่ง หลาย คราว. 

ความ รู้สึก ว่า  ต" ว กู— ของ กู  หรีอ  6^01801  ที่ โผล่ ขน มา คราว หนึ่ง นี่  ท่าน เรียก 
ว่า ชาติ หนึ่ง  ชาติ คือ ความ เกิด ที หนึ่ง. 

นึ่แห ละ ความ เกิด ที่ แท้ จริง  หมาย ถึง ความ เกิด ขอ^ สึงนี่ คือ ต" ว กู  — ของ กู.  อย่า 
ได้ ไป หมาย ถึง ความ เกิด จาก ท" อง แม่.  คน หนึ่ง เกิด จาก ท" อง แม่ ที หนึ่ง แล" วกิเ ขไโ ลง ไป ที หนึ่ง 
น ไา, ไม่ ใช่ ความ เกิด ที่ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน มุ่ง หมาย  ; ม" น เบน ความ เกิด ทาง  มาก ไป. 

ความ เกิด ที่ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน มุ่ง หมาย น \เ  เบน ผาย  หมาย ถึง การ เกิด 

ที่ เบน อุปาทาน ว่า  ต" ว กู— ของ กู  ว" น หนึ่ง เกิด ได้ หลาย ชาติ  หลาย สิบ ชาติ  หรีอ หลาย ร" อย 

ชาติ กิ ตาม  แล" ว แต่ ว่า ใคร จะ เกิด เก่ง ส' กกี่ มาก น" อย  ; แต่ ทุก คราวจะ ต" อง เบน ชาติ เบน ต" ว กู— 
ขอ งก  ขนม าทีห นึ่ง เสมอ ไป  ; แล" ว ม" นกิ ค่อย จาง ไป เดี๋ยว ม" นกิ ค่อย ด" บ ลง  แล" วกิ ตาย ไป, 

เดี๋ยว กิ เกิด โผล่ มา ใหม่ อีก เมื่อ ไป กวะ ทบ รุป  เสียง  หรีอ กล็น อย่า งอน ขน มา อีก.  และ แต่ ละ 

ชาติ มี ปฏิกิริยา เบน  1-680บ01า  ส่ง ต่อ ถึง ก" น อย่าง ที่ เรา เรียก ว่า กรรม เก่า ของ ชาติ ก่อน มา ส่ง 

ผล ให้ ชาติ นี่  เบน อย่าง นี่  เบน ผล ขน มา แล" ว ส่ง ต่อ ก" น ไป อย่าง นี่ ทุก  ๆ ชาติ.  คำ ว่า  “ผล 

กรรม”  หรีอ  “การ ร" บ ผล กรรม”  กิ มุ่ง หมายอย่าง นี่  และ จะ ถูก ตาม ที่ พระ พุทธ เจ"  ท่าน 

สอน  ; ถ" าไม่ อย่าง น \ เจะ ออก นอก เ รอง นอก ราว ไป.  เรา ต" อง เข" าใ จเร อง เกิด  เรี อง กรรม 

ผล กรรม  และ การ ริบ ผล กรรม  อย่าง นี่.- 


อย่าง ว่า  เกิด เบน ผู้ อยาก ได้ ของ รไา อย่าง ใด ขนม าแล็ ว ตาย ไป  ; แล ว เกิด เบน ผู้ 

ไป ขโมย  หรือ ว่า ไป ทำ โจรกรรม เข “า จริง  ๆ แล่ วก็ ตาย ไป  ; แล่ วไป เกิด เบน ผู้ บริโภค สีงน น 
เขา ไป  หรือ ว่า ไม่ ได้ บริโภค สิง น \ แข" าไป  เดี๋ยว ไป เกิด เบน จำเลย  ถูกกล่าว หา แล ว,  เดียว 

ไป เกิด เบน นไา โทษ อยู่  โน ตะราง แล่ ว.  ความ', กิดอ ย่าง นมี  ได้ มาก  และ สบ  สน กน อย่าง ยิง 
หลาย สาย หลาย แนว พร" อม คลุก เคล่ ากน ไป;  ดู ม" น ให้ ดี  ๆ จะ เข ไ ใจ.  ถา ทำ การ หยุด ความ 
เกิด เสีย ได้เ มอ ไร  เ มอน \ แบน นิพพาน  ซึ่ง ไม่ เกิด  ไม่ แก่  ไม่ เจ็บ  ไม่ ตาย. 

ถ" าย่ง มี เกิด  เบน ต" อง รู้สึก ว่า ต" ว กู— ของ ถู อยู่ เรื่อย  ะ ก็ เบน ว" ฎฏ สงสาร ไป เรือ ย 
คอ ทุกข์ เรื่อย  เบน ลูก โซ่ ไป เลย. 

เรา อย่า ไป เข ไ ใจ ผิด ตรง ที่ ว่า  ไม่ เกิด  ๆ นม" น หมาย ถึง ว่าง จน ขนาด ว่า ไม่ มี ความ รู้ 

สึก อะไร  ไป นง ต" ว แข็ง เบน ท่อน ไม้ น ไม่  ใช่  ม" นก ล" บ ว่อง ไว  (ล^บV6)  มาก ที่ สุด.  ที ว่าง 
จาก ต" วกู  หรือ ว่าง จาก การ เกิด มาก ที่ สุด น \ เกล "บ เบน สติ บ ญญา มาก ที่ สุด  ทำ อะไร ได้ คล่อง 
แค ล่วที่ สุด  เพราะ ม" น ไม่ อาจ ทำ ผิด  คิด ผิด  ม" น จึง ทำ ได้ โดย เร็ว. 

ที่ ว่า ม" น ไม่ มี ทาง ที่ จะ ผิด ได้  ก็ เพราะ ม" น เบน สติ บ ญญา อยู่ โดย ธรรมชาติ  ใน ต" ว 
ธรรมชาติ เบน อ" ต โน ม' ต.  สึงที่ เรืย กว่า  “ความ ว่าง จาก ต" ว ถู”  ม" น เบน อย่าง น เอง.  “เรา” 

ที่ ว่า ว่าง จาก ต" วกู  หรือ ผู้ที่ ว่าง จาก ต" วกู  หรือ ผู้ที่เ บน นิพพาน อยู่ นทำ อะไร ได้ หมด  แต่ แล" ว 
ไม่ ทำ อะไร ผิด เลย,  เบน ไปเ พอ ประโยชน์ เก อกูล อย่าง ยง  รวด เร็ว อย่าง ยง  มาก มาย อย่า งยีง 
ติ อย่า งน์ 

อย่า ได้ ไป เข ไ ใจ ว่า  ถ" า เกิด ความ รู้สึก ว่าง อย่า งน์แ ล" ว ม" น ทำ อะไร ไม่ ได้  หยุด 

ทำ อะไร ไป หมด,  ห นิด ไป หมด  เนิอ ย ไป หมด  หรือ ม" นอ ยู่ เฉย ไป เลย,  อย่าง น \ เว่า เอา เอง. 

เพราะ ความ โง่ ของ ต" ว เอง  ก็ เลย ทำ ใ ห" กล" ว กล" ว ความ ว่าง  กล" ว นิพพาน  หรือ กล" วจะ หมด 
กิเลส ต" ณ หา  แล" วจะ ไม่ สนุก  อย่าง น เบน ต" น 

ความ หมด กิเลส ต" ณ หา  ยง สนุก อย่าง ยง;  ถึง เบน สุขอย่าง ยง;  แต่' ถึง อย่าง ไร ก็ 
ต" อง เบน ความ สุข  หรือ ความ สนุก ทีแท ไ) ริง  คิอ จะ ไม่ เบน อ" นต ราย  ไม่ หลอก ลวง  ไม่ เบน 
มายา. 

ใน ความ สุข สนุก ของ คน ปุถุชน น \เ  ม" น ไม่ จริง,  ม" น หลอก ลวง  ม" น เบน นา ยา 
แล ไม" น ใส่ ความ ทุกข์ ให้ แก่ผู้ น^น  เห มีอ นก ไ แหย อที่ ใคร กิน เข ไ ไป แล วมน ติด เบ็ด.  น์เรื ยก 
ว่า ตก อยู่ ใต้ อำนาจ พญา มาร;  มน กรุ่น กน อยู่ ตลอด เวลา,  มน ก จม อยู่ ใน ว" ฏฎ สงสาร  คิฎ 

ห่วง โซ่ ของ ความ ทุกข์,  หรือ ว่า ทะเล วน ของ ความ ทุกข์,  ขน มา ไม่ ได้. 


น เรียก ว่า  เรา อาศํ ย การ ดํบต "วกู เสิย ได้  ด็วย มอง เห็น ตํว กู-ของ กูน ว่า เบน มายา 
โดย อา ศย การ ปฏิบํ ต ตาม หลํก ของ ปฎิจ จ สม ปบ ๅท  นไา ว่า เบน อย่าง หนึ่ง  แนว หนึ่ง  หรีอ วิธึ 
หนึ่ง. 

ประ การที่  ๒.  เห็น อารมณ์ ที่ง  ๖ โดย หลํก  อนิจ จง  ทุก ข" ง อน่ต ตา. 

อาตมา จะ ยก ต “วอ ย่าง มา หลาย  ๆ แนว เพ อ ให้ เบน ต' วอ ย่าง เช่น ว่า  ะ มอง ที่ อารมณ์ 
คือ มอง ลง ไป ที่  รูป  เสิ ยง  กล็น  รส  ส “ม ผส  ธํม มาร มณ์  หก ประ การที่ ม" น จะ มากระ ทบ 
ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ว่า แมโ เต่อ ารม ณ์นึ่ม “น ก็ เบน มายา  โดย อา ศ" ย ความ รู้เรี อง 

อนิจ จ" ง ทุก ข" ง อ น" ต ตา. 

เรา อย่า ทำ เล่น ก" บเรี อง  อนิจ จ" ง ทุก ข" ง อ น" ต ตา  ม" น ไม่ ใช่ เรื่อง สำ ห ร" บ คน แก่ 
หรีอ ว่า เบน เรื่อง เอา ไว้ สวด ศพ คน ตาย แล่ ว;  ม" น เบน เรื่อ งที่ต ไ) ง นำ ใช้ ใน ชีวิต ประจำ ว" น 

สำ ห ร" บ คน เบน  ๆ 

ถ็า ใคร สามารถ เอา ความ รู้ เรื่อง  อนิจ จ" ง ทุก ข" ง อ น" ต ตา  เข ไ มา กำ ก" บอ ยู่ ก" บ 
ชีวิต ประจำ ว" น แล่ วิ  คน น \ เได้ ชีอว่ ามีเ ชีอต "ไน ทาน โรค สูง สุด,  แล" ว อารมณ์  รูป  เลียง 

กลี น รส  น \ เจะ  ใม่ เกิด เบน พิษ ขน มา ได้  เรา จะ มี อยู่ เบน อยู่ อย่าง มี ความ เกษม. 

บาลี ใช้ คำ ว่า  เข มะ— เกษม  นึ่เ บน ภาษา ล่น สก ฤต  คือ  ก, ษ มะ  แล" ว มา เบน 
ไทย ว่า  เกษม  เรา จะ เบน อยู่ อย่าง เกษม. 

น่า แปลก เห มีอน ก" นที่ ท่าน ไม่ ใช้ คำ ว่า  เบน สุข,  เพราะ คำ ว่า  “สุข”  นึ่ม" น 
ออก จะ เบน มายา  หรีอ หลอก ลวง อยู่ รูป หนึ่ง เห มีอน ก" น เอา แต่ เกษม ก็ แล" วก" น.  เกษม 

หมาย ความ ว่า อิสระ และ สงบ เย็น 

ถ" าจะ พด ให้ เห็น ช่ด หน่อย  ไม่ ให้ เบน ที่ ต^ง ของ ความ หลง  ก็ เรียก ว่า  เกษม จาก 
โยคะ.  โยคะ  คือ เครื่อง รบกวน;  เกษม จาก เครือ ง รบกวน น" น คือ ว่าง  หรือ นิพพาน. 

หาก ต" องการ จะ มี ชีวิต อย่าง เก บบแ ล' วิ  ก็ต ไ) งอ าศย ความ รู้ เรื่อง  อนิจ จ" ง ทุก ข" ง 
อน่ต ตา  ใหไ เม บูรณ์,  ม" น จะ ต่อ ต ไน ก" น ได้ก่ บ อารมณ์  รูป  เลียง  กลี น รส  ล" มผ" ส 

ที่ มากระ ทบ  ไม่ ให้ ไป หลง รก ‘เ^ร คฬ ลง เก ลบ ต- 


เรือง วุ่นวาย มี อยู่  ๒ อย่าง เท่า น* น คือ ไป หลง ร' กอ ย่าง หนึ่ง,  ไป หลง เกลียด อย่าง 
หน ง,  ซึ๋งเ บน เหตุ ให้ ห ไ) เราะ  และ ต้อง ร ‘อง ไห้.  ลำ ใคร มอง เห็น ห” ว เราะ ก็ กระหืด กระหอบ 
ม” น เหนือ ย เหมือน ก” น;  ร ‘อง ไห้นึ่  ม”' นก็ กระหืด กระหอบ เหมือน ก” น;  สู้ อยู่ เฉย  ๆ ดียว่ 'เ 
อย่า ต ‘'อง ห”' ว เราะ  อย่า ติ' อง ร ‘'อง ไห้  นึ่ แหละ ม”' น เบน ความ เกษม. 

เรา อย่า ได้ ตก ไป เบน ทา ล ของ อารมณ์,  จน ไป ห”' ว เราะ  หรือ ร่อง ไห้ ตาม ที่ อารมณ์ 
มาย"' ว;  เรา เบน อิสระ แก่ ต”' ว หยุด อยู่ หรือ เกษม อยู่  อย่าง นึ่ด็ก ว่า.  นคือ การที่ เรา ใช้ 

อนิจ จ็ง  ทุก ขํง  อนิต ตา  เบน เครื่อง มือ กำ ก “บ ชีวิต ประจำ ว ไา,  สามารถ เห็น ว่า  รูป  เสิ ยง 

กลี น รส  สไา ผ้ส  เบน มายา,  เบน  11111510 ถ เหมือน อย่า งที่ต "ว กู  — ของ กูก็เ บน  111081011 
เพราะ ว่า ต" ว กู-ของ กู  ม" น เกิด มา จาก อารมณ์.  ต" ว กู— ของ กู เบน มายา  อารมณ์ ทํ้งห ลาย ก็ 

เบน มายา  เห็น ได้ ด" วยห ล" ก อนิจ จ" ง ทุก ข" ง อ น" ต ตา  โรค ก็ ไม่ เกิด  ความ ทุกข์ ก็ ไม่ เกิด. 

ประ การที่  ๓ เรา จะ ต" อง ต" ดล" ดม อง ไป ดูส็ง ที่ เบน สุข เวทนา  คอ  ความ สุข  สนุก 

สนาน  เอ ร็ดอ ร่อย  ที่ เบน สุข น \ แรีย กว่า สุข เวทนา. 

ต" ว สุข เวท นาน \ แบน มายา  เพราะ ว่า เบน เหมือน ลูก คลี นที่ เกิด ขน เบน คราว  ๆ 
ไม่ ใช่ ต" ว จริง อะไร  ที่ พูด ด" งนก็ เพราะ ว่า ใน บรรดา ลีง ท^ง ปวง ใน โลก ท^ง หมด ทุก โลก ไม่ ว่า โลก 

ไหน  ม" นมื ค่า อยู่ ก็ ตรง ที่ ให้ เกิด สุข เวทนา. 

คิด ดู ให้ ดี ว่า  ท่าน ศึกษา เล่า เรียน ทำไม  ? ท่าน ประกอบ อาชีพ  หน" าที่ การ งาน 

ทำไม?  ท่าน สะสม ท ร" พย์ส มปต  เกียรติ ยส ชื่อ เสียง  พวก พ" อง บริวาร  ทำไม?  ม" นก็เ พอ 
สุข เวทนา  อย่าง เดียว  เพราะ ฉะ น \เ  แปล ว่า อะไร  ๆ ม" นก็ มา รวม จุด อยู่ ที่ สุข เวทนา หมด. 

ฉะ น \เ  ถ" าเร ามืค วาม รู้สึก ใน เรื่อง น จ" ด การก" บ เรือง น ให้ ถูก ต้อง เพียง เรื่อง เดียว เท่า น \ เ; 
ทุก เรื่อ งม" น ถูก หมด  เพราะ ฉะ น \ เจึง ต" อง ดู สุข เวทนา ให้ ถูก ต" อง  ตาม ที่ เบน จริง ว่า  ม" นก็ 

เบน มายา ชนิด หนึ่ง. 

เรา จะ ต" อง จ" ด การ ให้ สม ก" นก" บที่ม "น เบน มายา;  ไม่ ใช่ ว่า จะ ตอง ไป ต* งํ้ฃ ‘'อร”' ง เกียจ 
เกลียด ช' งม”' น อย่าง น* นม”' นย็ง บ่า บอ ที่ สุด;  ลํ' าเฃ ไ ไป หลง ร”' ก หลง เบน ทาส ณ์น  ก็ เบน เรือง 
บไบ อที่สุ ด.  แต่ ว่า ไป จ”' ด การก” บ ม”' นอ ย่าง ไร ให้ ถูก ต ‘'อง  น* น แหละ เบน ธรรมะ  เบน ลก ศิษย์ 
ของ พระ พุทธ เจา  ที่ จะ เอา ชนะ ความ ทุกข์ ได้  และ ไม่ ต่อ ง เบน โรคทาง วิญญาณ. 


มน ก็ตํ อง ทำ โดย วิธี ที่ พิจารณา ให้ เห็น ว่า  สุข เวท นาน ที่ แท้ก็ คือ มายา  เบน 

เหมือน ลูก ค ลน ลูก หนึ่ง ที่ เกิด ขน เพราะ นํ้าฤ ๆ ลม พ' ด.  หมาย ความ ว่า เมือ รูป  เสียง  กลี น 
ร ลฯ  เข ไ มา  แล “วิ ความ โง่ คือ  อวิชชา  โมหะ  ออก ร' บ กระทบ ก “น แล “วิ เบน คลี น กล่าว 
คือ สุข เวทนา ขน มา,  เดี๋ยว ม “น ก็ แตก กระจาย ไป  ถาม อง เห็น อย่าง นึ่แล ว เรา ก็ ไม่ เบน ทาส 
ของ สุข เวทนา  เรา สามารถ จะ ควบ คม  จะ จด  จะ ทำ กไา ม" น ได้ ใน วิธี ที่ ไม่ เบน ทุกข์  ต" ว เอง 
ก็ ไม่ เบน ทุกข์  ครอบ ค ร" วก็ ไม่ เบน ทุกข์  เพ อนบ่ านก็ ไม่ เบน ทุกข์  คน ทไ 3 โลก ก็ ไม่ พลอย 
เบ่น ทุกข์  เพรา ะมืเ รา เบน มูล เหตุ.  ถ “วิ ทุก คน เบน อย่า งนึ่  โลก นึ่ก็มื ส" นติ ภาพ ถาวร  คือ 
เบน ความ สุข แท “จริง และ ถาวร, 

นึ่คือ อนิส งส์ข องการ หาย โรค  โดย วิธี ต่าง  ๆ ก" น ะ ไม่ เบน โรค ต" วกู  ไม่ เบน โรค 

ของ กู 

อาตมา ยก ต" วอ ย่าง มา เพิ ยง  ๓ อย่าง ก็ พอ แล “วิ  เพราะ เวลา ก็ จะ หมด อยู่ แล “วิ  ว่า 

เรา จะ เห็น ต" ว กู— ของ กูนึ่เ บน มายา  โดย หล" ก ของ ปฏิจ จสมุ ปบ าทก็ ได้  ; หริ อ ว่า อีก วิธี หนึ่ง 
เรา จะ เห็น อารมณ์ ท^ง หก  คือ  รูป  เสียง  กลี น รส  นึ่ม่น เบน มายา  โดย หล" ก ของ  อนิจ 
จ" ง ทุก ข" ง อ น" ต ตา  ก็ ได้;  หริ อ ว่า เรา จะ เห็น สุข เวทนา ว่า เบน มายา  โดย หล" ก ของ การ เห็น 
ว่า ม" น เบน ของ ปรุง แต่ง  หริ อ เบน เพียง ส" ง ขา รเ ท่าน \เ  ไม่ ใช่ ของ จริง อะไร อย่า งนึ่ก็ ได้. 

ท" ง หมด น \ เจะ เบน ได้ อย่าง น \เ  ก็ดู ให้ ดี  หริ อร ะ ม" ดร ะ ว" ง ให้ ดี  มืสติ ส" มป ช" ญญะ 
ก" น ให้ มาก  ตรง ขณะ ที่ อารมณ์ มากระ ทบ  ทาง ตา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย 

นห้แ อง.  เหมือน ที่ พระ พุทธ เจ “วิ ท่าน กำ ช" บ พระ พาหิ ยะ  ให้ เห็น ส" กว่า เห็น  ได้ ยิน ส" าว่า ได้ 
ยิน  อย่า ให “ปรุง เบน เวทนา  หริ อถวิ ปรุง เวทนา แล ว ก็ อย่า ให้ ปรุง เบน ต" ณ หา ก็ ได้;  ย" ง ได้ 
อีก ที หนึ่ง;  แล “วิก็ ไป สนใจ เรื่อง ว่าง เ รอง วุ่น ไห้ ม'^ กที่สุ ด. 

พูด เพียง คร \ ดียว  หริ อพีง เพียง คร \เ รกนึ่  พอ เข ไ ใจ เลา  ๆ;  ต “อง ไป ส" ง เก ต จน 
จ" บ ให้ ได้  ว่า เรา เอง นึ่แท้ ที่ จริง ก็มื ว่างอยู่ มาก,  เวลา ที่ เรา ว่าง ไม่ วุ่น หริ อมืส ติบญ ญามื อยู่ มาก. 

ว่นหริอความรู้สึกเบนต่วิกู— ของกูน^นนา^มืาา-พี"ก  ๆ คราก  ๆ.  ที่เริ ยก ว่า  ความ เกิด น \ เม" น 
มา เบน คราว  ๆ เกิด ทุกที เบน ทุกข์ ทุกที;  แต่ ว่า ขณะ ที่ ไม่ เกิด น \เ  ไม่ เบน ทุกข์ เลย  และ ม็ 

อย่ มาก.  แล “วิ คน ก็ โง่ เอง  มอง ข “วิม ไป เสีย เอง  คือ มอง ข' วิม นิพพาน ที่มื อยู่ เอง ไป เสีย  จึง มอง 
ไม่ เห็น ว่ามื นิพพาน. 


แม้ เบน นิพพาน นํอย  ๆ นิพพาน ชิม ลอง ก็ จริง  แต่ ว่า ก เบน นิพพาน อย่าง เดียว 
ก็ บ นิพพาน จริง  หริ อ นิพพาน ถาวร  เพ ยง แต่ ว่าม่ นไม่ ถาวร  เพราะ ว่า เรา ไม่ สามารถ บอ ง 
กน โรค  ไม่ สามารถ ทำลาย โรค  โรค จึง มา แทรก เสีย เบน พไา  ๆ นิพพาน ก ขาด เบน หวง  ๆ. 

ถ “า ใคร มี บุญ  คอ ฉลาด ถึง กไา รู้ ว่า  โดย ที่แท “พน ฐาน น* นม่น ว่าง  หริ อ เบน นิพ- 
พาน อยู่ เอง แล “ว;  เริอ งม “นก็ ระ ว “งอ ยู่แต่ เพียง ว่า  อย่า ให้ ของ ใหม่ เข “า มา แทรก แซง.  เจ” าบ  าน 
ว่าง ดี อยู่ แล “ว  แขก อา คน ตุ กะ น' นดีอ วุ่น;  เพราะ ฉะ น* น อย่า ให้ ม “น เข “า มา  ไล่ ม" นอ อก ไป 
ไม่ ให้ เข่า มา ใน บ “าน ใน เริอ นของ เรา  ม “น, ก็ ว่างอยู่ ตลอด เวลา ได้. 

วิธี ไล่ ออก ไป  ก็ คือ วิธี ปฏิบ่ ต ธรรมะ  ตาม หล “ก ของ พระ พุทธ เจ “า.  นี่ เบน เหตุ ให้ 
เกิด ก็าล “ง ใจ  เกิด ความ เชอ— ศร “ท ธา แน่น แพน ใน ธรรมะ,  เกิด วิริยะ— ความ พาก เพียร 

เอา จริง ใน ธรรมะ,  เกิด วิม “ง สา— สอด ส่อง อยู่ เสมอ,  แล “วม “นก็ สำเร็จ เบน ของ ที่ ไม่ ยาก. 

แต่ ถ “า ว่า โง่ ใน ตอน แรก แล “ว  ม “น ยาก อย่า งยีง  คือ ว่าย ากย็ งก ว่า ก ลง ครก ขน ภูเขา; 
แต่ ถ “าค สำ ถูกเ งอน ถูก ปม แล “ว ละ ก็  ม “น ง่าย ยี งก ว่า ก ลง ครก ลง มา จาก ภูเขา. 

อีก ทีหนี่ ง หริ อ อีกอ ย่าง หนี่ง ก็ คือ ว่า  เรา มี ความ รู้สึก ต “วอ ยู่ เสมอ  อย่า สีมแ ละ อย่า 
ประมาท  คอย จบ ให้ พบ ความ ว่าง  และ ความ วุ่น ที่ เกิด อยู่ เบน ประจำ ว “น. 

คำ ว่า  “เรา”  นี่ หมาย ถึง จิต  ไม่ ใช่ เรา คือ ต่ว กู-ของ ถู  ให้ มี จิตร “ก และ พอ ใจ ใน 
ความ ว่าง  คือ นิพพาน นี่ อยู่ เสมอ ไป  อย่า ได้ มี จิต โน “มใ ป ใน ทาง ที่ เข “า ใจ ผิด ไป หลง สีงที่ วุ่น. 

เดี๋ยว นี่บญ หา ยาก ที่ สุดม่ นอ ยู่ ตรง ที่ ทุก คน ไม่ ชอบ ความ ด “บ ทุกข์  จน ไม่ กล “า จะ 

ยีน ย “น ว่า เกิด มา นี่เพี อ ไม่ ทุกข์  ม" นก ลาย เบน ว่า เกิด มา เพีอ อะไร ก็ ได้  เอา ท^ง น \ เ;  ขอ แต่ ให้ 
ได้ ตาม ใจ ต" ว สนุก  ๆ ก็ แล” วก" น ก็ เลย ปล่อย ตาม เร็ อง ไป หมด.  ที่ จริง เร็อ งด" บ ทุกข์ นี่ม “น ไม่ 

ยาก ไม่ เห สีอวิ ส" ย อะไร  ม" นก็ พอ  ๆ ก" น ก" บ การ งาน ต่าง  ๆ แต่ เรา ไม่ เข ไ ใจ  เรา ห “น หล ไ 3 ให้ 
เพราะ ฉะ น* น จง เบน ทุก ขอ ยู่เ รอย. 

เบน อ" น ว่า ความ หมด โรค  หริ อ ไม่ เบน โรคทาง วิญญาณ นี่  ม" นอ ยู่ ตรง ที่ร้จํ กทำ 
ไม่ ให้ต่ วก— ของ กู เกิด ซบ บ* ใ-  น นแฬ ละ คอ  ความ ไม่ มี โรค  ซงเ รา เรย กก" น ว่า เบน ลาภ 

อย่าง ยี ง. 


คำ น เบน คำ โฆษณา ชวน เชอ ของ คน ขาย ยา ครํ้ง พุทธกาล ว่า  “อา โรค ยปร มา ลา- 
ภ า ; เทียว รอ งก ไ) ง ไป ตาม ลี่ แยก  ไป ตาม ถนน หน ทาง  ม ‘น ไม่ ได้ หมาย ถึง โรคอย่าง น ม ไแพี ยง 
เบน โรค  ปวด ห" ว ปวด พน  หรึอ อะไร ทำนอง น ไ],.  โรคทาง วิญญาณ  ของ พระ พุทธ เจ่า น 
ท่าน หมา ยถง  โรค ทีเ บ่น ทุกข์ อย่า งยีง  ซึ่ง เบน โรคอย่าง แท้ จริง อย่าง น แล ‘วิ ความ หมด โรค 
ก็ต ไ) ง จริง ถึง ขนาด น. 

เรา พ ‘น โรคอยู่ เบ่น ประจำ ทุก ว" น น ก็เ บ่น กา รพ ‘น โรคอย่าง ต ท" งคป หาน  ตท ไ- 
ค วิมุตติ.  มไ เพ ‘น โรค โดย  0011101016111:  อยู่เ บ่น ประจำ ว “นอ ยู่ เหมือน ก “น.  0011101(10111:  ก็มื มา 

อีก รูป หนึ่ง  อีอว่ ามื โรค ฟลุค ขน มา แทรก แซงอยู่ เสมอ เหมือน ก" น.  แต่ อย่าง ไร ก็ติ  เรา อย่า 
ลึม ว่า พไเ โรค เบ่น ประจำ ตาม ธรรมดา  โดย ไม่ รู้สึก ต" วน ไเก็ มือ ยู่  เรียก ว่า  ต ท" งควิ มุตติ. 

ทีนึ่ บาง คราว  เรา ต ไอ กตไ ใจ ควบ คุม ม" น ก็ ว่าง ได้ มากกว่า นไเ อีก  พ ‘น จาก โรค 
ได้ มาก ขน อีก  อย่าง นึ่เรี ยก ว่า  วิก ข" มภน วิมุตติ  เพราะ เรา คอย คุม ม" น ใว้. 

ถไเ รา จ “ด การ เด็ด ขาด เลย  ถอน ราก ถอน เหง ไ ถอน เชอ ได้ หมด เลย.  อย่าง นึ่เรี ยก ว่า 
สมุจเฉท วิมุตติ  หรีอ สมุจเฉท ปหาน  คิอ ฆ่า ตาย เลย  ไม่ เพ ยง แต่ ฟลค  หรีอ ไม่ เพียง แต่ 

ข่ม ขี่ ไว้ ช' ว คราว. 

ตาม ธรรมดา เรา จึง ได้ ผล  อย่าง น ไ) ยก็ ได้ ผลเ บ่น  ตท ไค วิมุตติ  ได้ กำไร มากอยู่ 
แล ‘วิ.  ถไ มา กก ว่าน \ เก็เ บ่น  วิกข “ม ภนวิ มุตติ  และ เบ่น  สมุจเฉท วิมุตติ  ซึ่งเ บ่น อ" นด “บ สุด- 
ท ไย ไป เลย  เรา ไม่ ได้เ บ่นอยู่ โดย ความ โลภ  ความ หลง  และ ความ ไม่ ปรารถนา ด่าง  ๆ แต่ ว่า 
เบ่น อยู่ ดวย ความ เกษม เต็ม อยู่ ดไ ยล ติบญ ญา,  เบ่น ความ ไม่ ทุกข์ ไม่ ร ไ) น เบ่ นความ สด ขี่น 
เหมือน ก" บ ภาวะ แห่ง ความ หนุ่ม ความ สาว ที ไม่ รู้จ่ไ เแก่ เฒ่า;  นึ่แห ละ คือ ความ หาย จาก โรค 

ทาง วิญญาณ. 

ใน ที สุดนึ่  ก็ ขอ ให้ เรา ทุก คนที รวม กลุ่ม กไแ บ่น กลุ่ม ของ พุทธ บริษ "ทนึ่  ร้จ" ก 

ความ มุ่ง หมา ยอ' น แท้ จริง ของ การ รวม กลุ่ม.  ถไ เห็น ว่า ติ  ว่า จริง อย่าง นึ่แล ‘วิ  ก็ ช่วย ก" น สา- 
ม" คคื ใน การที่ จะ เสึย สละ สึงที ถูกกว่า  เพ อซึ่อ เอา สึงที แพงกว่า  ติ กว่า  ประเสริฐ กว่า เข ไ มา 
ให้ ได้;  คือ ช่วย กไเ ริก ษา กิจการ นึ่ไว้  อย่า ให้ ลม ใป  ให้ เจริญ ก ไว หน ไ เพีอ ประ โยชน์ แก่ 
ต" ว เรา เอง  แก่ เพื่อน มนุษย์ ทุก คน ก็ จะ ได้ ซอ ว่า  เกิ^^มาทีหนึ่งได้ทำสึงทีติทีสุดทีมนุษย์ควร 


จะ ทำ,  และ ได้ รบ สีงที ดึที สุด ทีม นุษย ควร จะ ได้รํ บ แล “ว ม" นก็ ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า นน  มน 
มี เท่า นน. 

เบน อ" น ว่า จบเ รอง ที่ จะตํ อง เรียน จะ ตอง ทำ  หรีอ ว่า จะ ต่อ ง เสวย ผล ของ การ กระ 
ทำ  และ มี ชีวิต อยู่ โดย ไม่ เบน ทุกข์ เลย  ที่ งใน ขณะ แสวง หา และ ขณะ บริโ ภ ด.  เมือ ประกอบ 
การ งาน เพือ แสวง หา  รวม ที่ ง การ ศึกษา เล่า เรียน  การทำ อาชีพ เหล่า น เบ่น การ แสวง หา, 
ขณะ น เรา ก็ ไม่ ทุกข์;  ดร \ เได้ ผล เบน เงิน เบน ทอง  ท ร" พย์ส มบ่ต  เกียรติยศ  ชีอ เสียง  อะไร 
มาบริ โภด  ม" นก็ ไม่ เบน ทุกข์,  ม" น ไม่ เบน ทุกข์ ทไ 3 ๒ สถาน อย่าง น ม" นก็วิ เศษ อย่าง ยี ง. 

เหมือน ก" บ ไป จ" บ ปลา มา กิน ก็  ไม่ เงี่ยง ปลา ตำ  ได้ ปลา มา กิน  แล่ วก็ ไม่ ถูก ก" างป ลา เลย.  เม อ 
จ" บ ปลา ก็ ไม่ ทุกข์  เมือ กิน ปลา ก็ ไม่ ทุกข์  ม" นก็ห มด ก" นเ ท่าน \ เม" น ไม่ มี อะไร มา กก ว่าน \ เ. 

ขอ ให้ ทุก ดนรู้ จ" ก โร ดทไ 3 ทาง กาย  (1)11731031  (11ร636ร)  และ ทาง จิต  (๓6111:31 
(11862180)  และ ท^ง ทาง วิญญาณ  (คอ  ร1)11-น1131  (1186386)  ก" น ให้ ครบ ถ" วน;  อย่า ให้ ขาด ตก 
บกพร่อง  เว "แหว่ง  แต่ ประการ ใด,  แล" ว แก้ไข เยียว ยาม" น ไป ทุก โรค.  ให้ เบน ผู้ ไม่ มี โรค 
และ ชีอ ว่า  “อา โรค ยปร มาลา ถา”  ที่แท "จริง. 

อาตมา ขอ ยุติการ บรรยาย 

“ใจ ความ ท ไห มด ของ พระ พุทธ ศาสนา”  ตาม โอกาส น เพียง เท่า น. 


ความ วาง 


ท่าน สาธุชน  ผู้ สนใจ ใน ธรรม  ทงห ลาย, 

การ บรรยาย ใน ว" นนจ ะ ได้ ว่า ด็วย  “ความ ว่าง”  ทไ 3น เบน ความ ตอง การ ของ ท่าน 
ผ้อำ นวย การ  การอบรม. 

เนือง จาก การ บรรยาย คร^ง ที่แล “ว มา ได้ กล่าว ถึง ความ ว่าง ใน ฐานะ ที่ เบน เรือง สำ- 
ค" ญ เรือง หนึ่ง  แต่ โอกาส ไม่ อำนวย ให้ กล่าว ถึง เรือง น \ แเต่ เรือง เดียว โดย เฉพาะ  เพือ ความ 
เข้า ใจ ที่ท่ว ถึง;  เพราะ ฉะ น \เ  เรือง ความ ว่าง จึง ย" งมีค วาม คลุม เครือ อยู่ บาง ประการ  จึง ได้ 
มี การ บรรยาย เฉพาะ เรือง ความ ว่างอย่าง เดียว ใน ว" นนึ่. 

ท่าน ที่งห ลาย ควร จะ ทราบ ว่า  เรือง ความ ว่าง น \ แบน เรือง ที่ เข้า ใจ ยาก ที่ สุด ใน 

บรรดา เรือง ของ พุทธ ศาสนา;  ท^ง นึ่เพ รา ะ ว่า  เบน เรือง ห" ว ใจ อย่าง ย็งข อง พุทธ ศาสนา  น \ แอง 

สีงที่ เรืย กก" น ว่า  “ห" ว ใจ”  ก็ พอ จะ มอง เห็น หรือ เข “าใ จก" น ได้ ทุก คน ว่า  หมาย ถึง สง 
ที่ ลึก  ที่ ละเอียด  สุขุม  ประณีต  ไม่ เบน วิ ส" ย แห่ง การ เดา  หรือ ความ ตรึก ไป ตาม ความ เคย ชิน 
หรือ ตาม กิริยา อาการ ของ คน ธรรมดา  แต่ จะ เขา ใจ ได้ ก็ด “วิย การต^ งอก ตไ 3 ใจ ศึกษา. 

คำ ว่า  “ศึกษา”  นึ่  มี ความ หมาย อย่า งย็ง อยู่ ตรง ที่ การส" ง เก ต สนใจ  ส" ง เก ต พินิจ 

พิจารณา อย่เ สมอ,  ทุก ครา วที่มี เรือง อะไร เกิด ขน ก" บ ใจ ที่ เบน ความ ทุกข์ หรือ เบน ความ สุข ก็ 

ตาม.  ผู้ที่มี ความ คุ้น เคย ก" บ การ ล่ง เก ต ใน เรือง ทาง จิต ใจ เท่า น \ เที่ จะ เข' าใจ ธรรมะ ได้ ดี  ผู้ที่ 
เพิ ยง แต่ อ่าน  ๆ ไม่ สามารถ จะ เขา ใจ ธรรมะ ได้.  บาง ที่อีง ไป กว่า น \ เก็ คอ จะเ รึ! อ^  แต่ ถ' าเ บน 

ผ้ที่พ ยา ยาม ล่ง เก ต เรือง เกี่ยว ก' บ จิต ใจ ของ ต่รเ อง  โดย เอา เรือง จริง ใน ใจ ของ ต" ว เอง เบน เกณฑ์ 
อย่เ สมอ แล' วิ  ไม่ มี ทาง ที่ จะ พินเ ผือ;  จะ เข้า ใจ สง ที่เรื ยก ว่า ความ ทุกข์  และ ความ ด" บ ทุกข์ 

ได้ ดี,  และ ใน ที่ สุด ก็ จะ เข้า ใจ ธรรมะ  คอ จะ ไป อ่าน หน' งสึ อก จะ รู้ เรือง ดี.  ล" กษณ ะ อย่า งนึ่ 

เรา เรึย กว่า มี  ร!)! ะ! เน 31  ^XI)01’16ท^6  มาก. 

คน เรา ตใ แต่ เกิด มา จน กว่า จะ ตาย  ย่อม เต็ม ไป ดวย สึง  ๆ นึ่  ะ ศึอ การที่ ใจ ของ เรา 
ได” สไา ผํสข้ น เข้า ข้บส็ งแ รด ข้อ ม แข้ว เกิด ผล เบน อะไร ขน มา  คราว ไหน เบน อย่าง ไร  และ 


คราว ไหน เบน อย่าง ไร  เพราะ ว่า เรื่อง ที่ เบน ไป เอง น* น ย่อม มี ได้ ท^ง ผาย ที เบน ทุกข์  และ ทง 
ผาย ที ไม่ เบน ทุกข์  คอ ทำ ให้ ฉลาด ขน  และ มี จิต ใจ เบน ปกติ เข ม แข็ง ข์น. 

ถ็า หากว่า เรา คอย ลํง เก ต ว่า  ความ คิด เติน ไป ใน รูป ใด  ก่อ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ข์น 

มา;  ความ คิด เดิน ไป ใน รูป ใด  ก่อ ให้ เกิด ความ ว่าง จาก ความ ทุกข์;  อย่า าน แล' ว จะ มี ความ 

รูที่ดี ที่ สุด  และ มี ความ เคย ชิน ใน การที่ จะ รู้สึก หรือ เข้า ใจ  หรือ เข้า ถึง ความ ว่าง จาก ความ ทุกข์ 
น* นได้ มาก ข็น.  จะ ข้อง ทำ ใน ใจ ไว้ อย่าง น จึง จะ เข้า ใจ เรื่อง ที่เรื ยก ว่า สึก  หรือ ประณีต  ละ- 

เอียด สุขุม  เช่น เรื่อง ความ ว่าง น ได้. 

ท่านที ง หลาย ควร จะ ระลึก ถึง ข้อ ที่ ได้ กล่าว ใน การ บรรยาย ค ร* ง ก่อน ว่า  พระ อรรถ- 

กถา จาร ย์ทีง หลา ยเรื ยก พระ พุทธ เจ “า ว่า  เบน แพทย์ ใน ทาง วิญญาณ  และ แบ่ง โรค ของ คน 
เรา ออก เบน โรคทาง ผาย ร่าง กาย  จิต ใจ  และ โรคทาง วิญญาณ.  โรค ที่ เรา จะ ข้อง ไป โรง พยา- 

บาล ตาม ธรรมดา  หรือ ไป โรง พยาบาล สมเด็จ เจ' า พระยา  ที่ ปาก คลอง สาน  เหล่า นเรื ยก ว่า 
โรคทาง กาย ทีง น* น.  ส่วน โรคทาง วิญญาณ น* น หมาย ถึง ที่ต ไ] ง แก' กน ข้วย ธรรมะ  ะ เพราะ 

ฉะ น* น จึง มี โรคทาง จิต  หรือ ทาง วิญญาณ อีก ประเภท หนึ่ง  ต่าง หาก จาก โรคทาง กาย.  ข้อ 
ความ ใน อรรถกถา เรียก โรคอย่าง นึ่ว่า โรคทาง จิต. 

ใน ภาษา ไทย เรา เอา คำ ว่า  “โรค จิต”  นึ่มา ใช้ ที่ โรคทาง กาย  เช่น โรค ที่ จะ ข้อง ไป 
โรง พยาบาล ที่ ปาก คลอง สาน น* น เรา เรียก ข้น ว่า โรค จิต;  แต่ โรค อย่า งนึ่ ใน ภาษา บาลี  ใน ทาง 
ธรรมะ เรียก ว่า เบ่น โรคทาง กายอยู่ น็นเ อง.  การ แบ่ง โรค เบ่น โรค กาย ข้บ โรค จิต  จึง มี ต่าง ข้น 
ข้บที่ เรา แบ่ง ข้น ใน ภาษา ไทย เรา. 

อาตมา ได้ ต* งข้อ ส่ง เก ต ว่า  ข้า ท่าน ท* ง หลาย จะเข้ าใจ โรค  ก็ ควร จะ แยก เบ่น โรค 
ทาง กาย แท้  ๆ คิอ  1)11781031  และ โรคทาง  กาย ที่ ลึก เข้า ไป คิอ ทาง  1ฑ6 ท ^31  ท* ง สอง อย่า งนึ่เ อา 
ไว้ ทาง ผาย ร่าง กาย.  ส่วน อีก ผาย หนึ่ง น* นก็คิ อ ผาย  ธI)1V แน 31  คิอ โรค ที่ เกิด แก่ สติ บ่ ญญา  ไม่ 
ใช่ ที่ เกิด แก่ ระบบ ประสาท หรือ ข้น สมอง  แต่ เกิด แต่ ระบบ ของ สติ ฟ้ญญ าที่ จะ รู้ จะ เข้า ใจ ชิวิต 
หรือ โลก ตาม ที่เบ่ นจริ ร;  เพราะ ฉะ น \เ  ท่าน จึง หมาย ถึง ความ หลง  หรือ อวิชชา  หรือ ความ 
เข้า ใจ ผิด ที่เนึ่ อง มา จากอวิชชา นึ่นึ่  จน มี การ กระทำ ที่ ผิด  ๆ จน ข้อง เบ่น ทุกข์ ท* งที่เ รา ไม่ เบน 
โรคทาง  1)11781^^1  หรอ ทาง  ท! 6 ถ 1:31.  น เบน ความ หมาย ขอ แรก ท จะ ตอง ถอ กำ ทน ด ไว้ เบน 
พน ฐาน. 


เมือ เวา มี โรคทาง วิญญาณ  (ร!)!!-! เ 1131)  แลว เรา แณ้ ไน ด็วย อะไร  ? 

ถาก ล่า วก" น ทาง ธรรมะ ก็ แก้ ด็วิย สืงที่ เรียก ว่า  “ความ ว่าง”  น่นเ อง;  และ ยีง ไป 
กว่า นนก็ คอ ว่า  สง ที เรียก ว่า ความ ว่าง  หรีอ สุญ ญ ตา  ใน ภาษา บาลี น \เ  ม" น เบน ท ยา แก้ โรค 
และ เบน ท^ง ความ หาย จาก โรค  เพราะ ว่า เรา ใม่มื อะไร มาก ไป กว่า น \ เ. 

ยา ที จะ แก้ โรค ก็ คือ ความ รู้  หรีอ การ ปฎิบ 'ต  จน ให้ เกิด ความ ว่าง.  ทีนถ ไค วาม 
ว่าง เกิด ขึน มา แล “ว  ก็ จะ เบน ยา แก้ โรค;  และ เมือ หาย จาก โรค  ก็ ไม่ มี อะไร นอก จาก  ความ ว่าง 
จาก ความ ทุกข์,  หรีอ จาก กิเลส ที่ เบน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์.  เพราะ ฉะ น \ เคำ ว่า  “ความ ว่า”  จึง 
หมาย ถึง ทไ 3 ยา แก้ โรค  และ ความ หาย โรค. 

ความ ว่าง ที่มีข อบ เข ตก ว ไง  มีความหมายกวไงนไ^  หมาย ถึง ความ ว่างอยู่ ใน ต" ว 
ม" น เอง;  ถไ ว่า ความ ว่าง แล ไต ไ] ง เบน ต" ว เอง  คือ ต" ว ม" น เอง  ไม่ มี อะไร มา แตะ ต ไ] ง ปรุง แต่ง 
แก้ไข  หรีอ ทำ อะไร ก" บ ม" น ได้  จึง ถึอ ว่า เบน สภาพ ที่ เบน นิร" น ดร  คือ ไม่ ต ไ] ง เกิด ใน ที แรก 

แล ได" บ ไป ใน ที่ สด.  ม" นมี  “ความ มี”  อยู่ อีก ชนิด หนึ่ง  ไม่ เห มีอน ก" บ ความ มี ของ ส งอน  ๆ 
ซึ่ง มี การ เกิด ขน แล ได" บ ไป;  แต่ เรา ก็ ไม่ มี คำ อน ใช้  เรา จึง เรียก ว่า  “ความ มี”  มี สภาพ ที่ 

เรียก ว่า  ความ ว่าง  นึ่อยู่ เบน นิร" น ดร. 

ถไ ใคร เข ไ ถึง;  หมาย ความ ว่า  ถไ จิต ใจ ของ ผู้ ใด เข ไ ถึง สง  ๆ นึ่ม" นก็ จะ เบน ยา แก้ 
โรค,  และ เบน ความ หาย จาก โรค ขน มาท" นที;  เบน สภาพ ที่ ว่าง นิร" น ดร  คือ ใม่มี โรค นไแ อง. 

ท่าน ท ไห ลาย ลอง พยายาม คอย จ" บ ความ หมาย ของ คำ ว่า  “ความ ว่าง”  หรีอ ที่ เรียก 
เบน บาลี  “สุญ ถ] ตา”  นึ่ให้ ดี  ๆ ซึ่ง อาตมา จะ ได้ กล่าว เบน ลำ ด" บ ไป. 

สง แรก ที่ สุด ขอ ให้ นึก ว่า  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ทรง ยืน ย" น ว่า  บรรดา คำ ที่ เบน 

ตถาคต ภา สิต  คือ คำ ที่ พระ ตถาคต กล่าว แล ไ ละ ก็  ต่อ ง หมาย ถงเ รอง ความ ว่าง  จะ โดย ตรง 

หรีอ โดย อี อมก็ ตาม  ไม่ ได้ กล่าว ถึงเ รอง อื่น เลย.  นอ กน \ เที่ ไม่ ใช่ เ รอง ความ ว่าง น \เ  เบน 

คำ กล่าว ขอ 3 คนอื่ น ไม่ ใช่ ของ ท ระ ตถาคต:  คือ จะ เบน คำ กล่าว ของ สาวก ซ \ เหล "ง ซึ่ง นิยม 

ความ เยืน เย ไ]  พ ดม ากเ รอง ไป  เบน เรือง ทีตไ ใจ จะ แสดง ความ เฉลียว ฉลาด  หรือ ความ ไพ- 
เราะ;  ส ไน คไที่ เบน ตถาคต ภา สิต นึ่นึ่  จะ นึ่นึ่  ๆ ลุ่ม'  ๆ ระบุ ตรง ไป ยไเ รอง ของ ความ ว่าง 

ว่าง จาก ความ ทุกข์  และ ว่าง จาก กิเลส  ซึง เบน เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ นึ่เ บน ส่วน ลำ ค" ญ. 


แต่ ถ็า จะ กล่าว  ยง กล่าว ไป ได้ อีก มาก มาย ว่า  เบน ความ ว่าง จาก ตวต น,  ว่าง จาก 
ความ มี อะไร เบน ต่ว ตน  หรอ เบน ของ ของ ตน,  เพราะ ว่า ความ ว่าง นี  มน มี ความ หมาย มาก 
มายมหาศาล จะ กล่าว อย่าง ไร ก็ ได้  มน มีลไ าษณ ะ ว่าง ก็ จริง  แต่ ว่า มี อะไร  ๆ ที แสดง ให้ เห น 
อยู่ ทีน \เ  มาก มาย เหลอ จะ พรรณนา ได้. 

เรา มุ่ง หมาย จะ วินิจ ฉํยก “น แต่ เฉพาะ  ความ ว่าง จาก ความ ทุกข์  และ  ว่าง จ เก กิ- 
เลส ที เบน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  คอ ว่าง จาก ความ รู้สึก ว่า  มีต่ว เรา  หรือ มี ของ ของ เรา เท่า น น. 

คำ ว่า ความ ว่าง ใน ลไา ษษะ ที จะ เบน การ ปฏิบ่ ตน,  หมาย ถึง ความ ว่างอย่าง น. 

ถ็าเ รา จะ ถาม ก" นข์น ว่า  มี หล ไาพ ระ พุทธ ภาษิต เทียว ก" บเ รอง นว่า อย่าง ไร  ? ที จะ 
เบน หล" กก" น จริง  ๆ. 

เรา ก็ จะ พบ ว่า โดย ท' ว ๆ ไป  พระ พุทธ เจ “า ท่าน สอน ให้ เรา รู้ จ" กดู โลก โดย ความ 

เบน ของ ว่าง  คอ บาลี ว่า  “สุ ฌฺฌ โต  โลกํ  อเ วก ขสฺสุ  โม ฆ ราช  ส ทา  ส โต”  เบน ตไา .นน 

คอ มี ใจ ความ ว่า  “เธอ จง ดู โลก โดย ความ เบน ของ ว่าง  มี สติ อยู่ อย่าง น ทุกเ มอ  และ เม อ ท่าน 
มอง เห็น โลก อยู่ ใน ล" กษณ ะ อย่าง น ความ ตาย ก็ จะ ค “น หา ต" ว ท่าน ไม่ พบ”  นอ ย่าง หนึ่ง. 

อีกอ ย่าง หนึ่ง มี ใจ ความ ว่า  “ถ ไ ใคร เห็น โลก โดย ความ เบน ของ ว่างอยู่ แล “วิ  ผู้น \เ 

จะ อยู่ นอก เห นิอ อำนาจ ของ ความ ทุกข์  ซึ่ง มี ความ ตาย เบน ประธาน”  หรือ เรื ยก โ" น ใน นาม 
ของ ความ ตาย 

นึ่ก็เ บน การ แสดง ให้ เห็น ว่า  การ ที ทรง กำ ช" บ ให้ลู โลก.  เห็น โลก โดย ความ เบน 
ของ ว่าง น \เ  เบน สึง สูง สุด อยู่ แล “วิ;  ถไผู้ ใด อยาก จะ ไม่ ให้ มีบญ หา เทียว ก" บด วาม ทุกข์  หรือ 
ความ ตาย นึ่  ให้ ดู โลก  อีอสึ ง ท^ง ปวง  ให้ ถูก ต “อง ตาม ทีม" น เบน จริง  คือ ว่าง จาก ความ มี ต" ว เรา 

หรือ ของ เรา. 

ทีนึ่  พระ พุทธ ภาษิต ที ถด ไป  ก็ คือ แสดง อานิสงส์ ว่า  “นิ พ; พานํ  ปรมํ  สุญฺ ถู]”, 
“นิพ พานํ  ปรมํ  สุขํ”  ซึ่ง แปล ตาม ต" วพย ญ ชนะ ก็ ว่า  ที ว่างอย่าง ยง นิ น แหละ คือ นิพพาน 
และ นิพพาน  คือ  เค รอง นำ มา ซึ่ง ความ สุขอย่าง ยีง  นึ่ท่า น ตอง เข “า ใจ ให้ ช" ดล ง ไป ว่า  สึงที 
เรืย กว่า  ‘‘นิพพาน”  ที่ แปล ว่า  ด" บ ไม่ เห ลีอ แห่ง ทุกข์ น \เ  มี ความ หมาย ว่า  เบน ความ ว่าง 
อย่า งย็ง  คือ เล็ง ถึง สึง ซึ่ง เบน ความ ว่างอย่าง ย็ง- 


เรา จะ ตอง เขา ใจ ว่า  “ว่าง ที ไม่ ใช่ อย่าง ยี ง”  นํ้นก็ มี อยู่ เห มอน กน  หมาย ความ 
วา รูเร อง ความ ว่าง  เขา ถงค วาม ว่าง ทียไ 3 ไม่ส ม บูรณ์ หรึอ ไม่ ถูก ต “อง เต็ม ที่  อย่าง นย่ง ไม่ เบน 

ความ ว่างอย่าง ยิง.  เรา จะ ตอง เขา ถึง ด “วย สติ บญญ าอ ย่าง ยีง เต็ม ที่  จน ไม่ มี ความ? สึก ว่า ติว ตน 
หรอ ของ ตน โดย ประ การท ง ปวง จริง  ๆ จึง จะ เรียก ว่า  ปรมํ  สุฌฺฌํ  คือ ความ ว่าง  หรีอ ของ 
ว่างอย่าง ยี ง. 

ส่วน ที ว่า  ความ ว่าง อย่า งยีง เบน นิพพาน  หรีอ เบน อ ไา, เดียว ณ์บ นิพพาน น ไา, 

หมาย ความ ว่า  ะ ถำม “น ว่าง  ม" นก็ดี อด “บ หมด ของ สึงที่ ลุก โพลง  ๆ อยู่  หรีอ ของ สึงที่ ไหล เวียน 
เปลี ยนแ ปลง เบน กระ แล  เบน ลาย  เบน วง กลม  เบน ต็น อยู่  จึง จะ เรียก วา  ด" บอ ย่าง ยี ง. 
เพราะ ฉะ น \เ  ว่าง อย่า งยีง  ก" บ ด" บอ ย่าง ยีง  ม" น จึง เบน ของ อ" น เดียว ก" น. 

ที่ ว่า นิพพาน เบน สุขอย่าง ยีง  คือ ถา ว่าง อย่า งยีง แล “วต็ เบน นิพพาน  และ เบน สุข 
อย่าง ยีงน \เ;  ข “อน เบน คำ พูด อย่าง สมมติ  ที่ เรียก ว่า พูด โดย โวหาร สมมติ,  พูด โดย ภาษา 

ชาว บ “าน ทำนอง เบน โฆษณา ชวน เชื่อ ให้ สนใจ;  เพราะ ว่า  คน ท" วไ ปน หลงใหล ความ สุข 
ไม่ ติ องการ สึ งอน เลย  จึง ต" อง บอกว่า เบน สุข  และ เบน สุขอย่าง ยีง ด้วย.  แติด้ าว่า โดย ที่ แท้ 
แล" ว ม" น ยง กว่า สุข  ม" น เห นิอ ไป จาก สุข  เพราะ ว่า เบน ความ ว่าง;  ไม่ ควร ที่ จะ กล่าว ว่า สุข หรีอ 
ทุกข์ เลย  เพราะ อยู่ เห นิอค วาม สุข และ ความ ทุกข์  ที่ คน ธรรมดา เขา รู้ จ" กก" นอ ยู่ อย่าง ไร นไ า.. 

ความ ว่าง ย่อมอยู่ เห นิอ คำ ว่า  “ความ สุข”  และ  “ความ ทุกข์”.  แติถ "พูด อย่าง 
นคน ก็ ไม่ เข" าใจ  เพราะ ฉะ น \เ  จึง พูด ว่า เบน ความ สุขอย่าง ยิง  ซึ่ง ถึอ ว่า เบน คำ พูด อย่าง สมมติ 
ตาม ภาษา ชาว บ' าน  ไม่ พูด ว่า  ว่างอย่าง ยิง  ะ แติ พูด ว่า  สุขอย่าง ยิง  ขน มา อีก โวหาร หนึ่ง 
อีก คำ หนึ่ง  หรีอ อีก ความ หมาย หนึ่ง. 

เมื่อ เบน ด้ง กล่าว มา นึ่จะ ด้อง อีอเ อา ครา 30 หมาย นึ่ให้ ถูก ตรง,  คือ ว่า  ถ" าพูด ก" น ถึง 
ความ สข จริง  ๆ ด้น แด้ว  ด้น ต" อง ไม่ ใช่ ความ สุขอย่าง ที่ พวก คน ทํร ไป เขา มอง เห็น  หรีอ มุ่ง 
หมาย  แติต "อง เบน ความ สุข อีก แบบ หนึ่ง  มี ความ หมาย อีก แบบ หนึ่ง;  คือ ว่าง จาก สึงที่ ปรุง 
แต่ง ไ'  ล เวียน เปลี่ยน แปลง  อะไร ต่าง  ๆ ทํ้งห มด ทงลี่ น.  น น แหละ จึง จะ เรียก ว่า น่า ดู จริง  ๆ 
น่า ชื่น ใจ  หรีอ น่า ปรารถนา จริง  ๆ;  เพราะ ร่า  ด้าม นย" ง ไหล เวียน เปลี่ยน แปลง  คือ โยก 

เย ก โคลง เค ลง อยู่ เสมอ  ^ ด้น จะ เบน คราบ สุข ได้ อย่า^ ไร- 


ความ สุข ทาง เนอ หน ไ 3 ทาง รูป  เสียง  กสีน  รส  ส่มผํ ส ธ ไง มา รม ณ ทำนอง 
นีม" น จง เบน มายา และ ไม่ ถูกกล่าว ว่า เบ็น ความ สุขอย่าง ยึง;  จะ กล่าว ก็ เบน ความ สุข ตาม ความ 
หมาย ของ คน ธรรมดา สาม ไ!] ท^ว ไป  ไม่ ใช่ สุขอย่าง ยง  คือ นิพพาน  หรือ ความ ว่าง. 

การที่ ได้ ยิน คำ ว่า  นิพพาน เบน สุขอย่าง ย็งน อย่า เพ่อ ตะครุบ เอา ว่า  ม่นต รง 
ก ไม่ ที เรา มุ่ง หมาย แล่ ว แล ‘วก็ เลย ผน ถึง นิพพาน  โดย ไม่ เช่า ใจ ความ หมาย ว่า เบน ความ ว่าง 

อย่า งยีง  ด ไน \ แบน ต ไม่,. 

พระ พุทธ ภาษิต ที่ แสดง ถึง หล ไ ไป ฏิบ ไ! เกี่ยว ก ไม่ ความ ว่าน ไม่,  คือ พระ พุทธ ภาษิต 
ที่ เบน หไใ จ ของ พระ พุทธ ศาสนา. 

อาตมา กำ ล ไ กล่าว เอ่ย ถึง คำ ว่า  เบน  “ห ไ ใจ ของ พุทธ ศาสนา”  ฉะ น \เ  ขอ ให้ 
สนใจ ส' ก หน่อย  น ไม่, คือ พระ พุทธ ภาษิต ที่ ว่า  “สี งทไ หลาย ท ไป วงอ่ น ใคร  ๆ ไม่ ควร เข ไ ไป 
ยึด ม ไม่, ถึอม ไ ไ,  ว่า เบน เรา  หรือ เบน ของ เรา”  ; ถา เบน บาลี ก็ ว่า  “สพุ เพ  ธม มา  นาลํ  อภิ นิ- 
เว สาย”  แปล ว่า  “ธรรม ท ไห ลาย ท ไป วง ไม่ ควร ยึด ม ไม่, ถึอม่ น”  ส ไม่,  ๆ เท่า น ตาม ตวห น่งสี อ 
มี เพียง เท่า น ไม่,.  แต่ ถ ไข ยาย ความ ใน ภาษา ไทย ไป อีก หน่อย ก็ ว่า  สีงท ไห ลาย ท ไป วงอ่ น ใคร  ๆ 
ไม่ ควร เข ไ ไป ยึด ม ไม่, ถึอม ไม่)  ว่า ตไเ รา หรือ ของ เรา. 

นี่พีง ดู ให้คื อาจ จะ เข ไ ใจ ได้ ใน ต ไป ระ โย คน ไแ อง ว่า  “อ" น ใครๆ”  คือ ไม่ ยก เว ไม่, ใคร 

“ไม่ ควร เช่า ไป ยึด ม ไม่, ถึอม่ น’’  คือ ท่า ให้ เกิด ความ เสีก ขน มา ว่า เบน ต่วเ รา หรือ ว่า เบน ของ 

ของ เรา.  เบน ต่วเ รา  คือ  ยึด ม ไม่, ว่า อ" ต ตา,  เบน ความ รู้สึก ที่เรื ยก ว่า อ ห" ง การ;  เบน ของ เรา 

ก็ คือ  เบน อ" ตตนี ยา  แปล ว่า เนือง ด ไย ต่วเ รา,  เบน ความ รู้สึก ที่เรื ยก ว่า  ม ม" ง การ. 

อย่า ได้ มีอห ไ การ หรือ มมไ การ ใน สึง ใด  ๆ หมด  น ไ! ตไ แต่รู่ เนที่ ไม่ มี ราคา อะไร 
เลย ส" ก เม็ด หนึ่ง  ขน มา จ'^ อึง'^ ตอุที ไ ข่น  เพ ขร  นิล  จินดา,  กระ ท่ง กามารมณ์, 
กระ ทไสึ งที่ สูง ไป กว่า นึ่นึ่  คือ ธรรมะ  ปริ ยต  ปฎิบ ไ ปฏิเ วธ  มรรค  ผล  นิพพาน อะไร 
ก็ ตาม;  ไม่ ลวร จะ ถูก ยึด 5 ^ 3 ม่^^ ว่า เบน ตวเ รา!^ รือเ บน ของ เรา-  นีคือ  หิว ใจ ขอ^ พระ พุทธ 

ศาสนา. 

เรึ๋อ รน ก็ไดั กล่าว ไว้ ละเอียด แลํว ใน การ บรรยาย ใน ที่ บาง แห่ง  หา อ่าน ดุ ได้  มํน 
ยืด ยาว เหมือน กน  ว่า อะไร คือ หิว ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา,  ดวย การ พิสูจน์ ว่า อย่าง ไร.  ใน 


ทนี จะ ชี ให้ เห น ว่า  พระ พุทธ เจ"" าท่า นทรง ยืน ย้นด็ ว่ยพ ระ องค์ เอง ว่า  “นี่ แหละ คือ บท  สรุป 
ข ลง คำ สอน ทไ 3 หมด  ท^ง สน ของ ตถาคต”  ; — 

ถา ได้ ยิน คำ นี่  คือ คำ ว่า  “สพฺ เพ  ธม มา  นาลํ  อภิ นิเว สาย”  นี่แลิ วก็เ บน 
ลน ว่า ได้ ยิน ได้ พง ทงห มด  ถา ได้ ปฏิบ 'ต ใน ข' อนี่ก็ เบน อ “น ว่า ได้ ปฎิป ตทไ 3 หมด  ถา ได้ ผล มา จาก 
ข* อนี่ก็ คือ ได้ ผล ทงห มด.  เพราะ ฉะ น \เ  เรา ไม่ ต" อง กล' วว่า ม “น จะ มาก มาย เกิน ไป จน เรา เข" าใจ 
ไม่ ได้;  เหมือน กบ ที พระ พุทธ เจา ท่าน เปรียบ เทียบ ว่า  ส็งที่ ต ร' สร้น \แ ท่า กไา ใบไม้ ท^ง บา ท^ง 
ดง  แต่ ส็งที นำ มา สอน ให้ พวก เธอ ปฎิบ่ ตน \ เกำ มือ เดียว  กิ หมาย ถึง หล ไาที่ ไม่ ให้ ยึด มน กิอม่ น 
ใน สง ใด  โดย ความ เบน ต" ว ตน  หรีอ ของ ตน น \ แลง. 

ที่ ว่า ถ" าได้ ยิน ส็งนี่ เบน ได้ ยิน ท ไห มด น \เ  กิ เพราะ ว่า ทุกเ รอง มัน สรุป รวม อยู่ ที่นี่ 
เพราะ ว่าเ รอง ท ไหม ดที่พ ระ พุทธ เจ" าตร "สน \ ไม่ มืเ รอ งอน นอก จาก ความ ทุกข์ ก" บเ รอง 

ความ ด" บ ทุกข์. 

ทีนี่  ความ ยึด นี่นถึ อม่น นี่  เบน ต" ว เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ ใน ขณะ ยึด มัน ถึอมั นอ ยู่นํน 
แหละ เบน ความ ทุกข์,  แล" วใน ขณะ ที่ ไม่ ยึด มัน ถึอมั น คือ ว่าง จาก ความ ยึด มัน ถึอมั นอ ยู่ มัน 
ใน ขณะ มัน ไม่มื ทุกข์  การ ปฎิบ่ ตกิป ฎิบ่ต เพ อ ไม่ ให้ เกิด ความ ยึด มัน ถึอ มัน ให้ เด็ด ขาด ลง ไป 
เบน ตลอด กาล:  ไม่ มืด วาม ยึด มัน ถึอมั นกมั บ มา อ็ก  เท่า นี่กิ พอ แล" ว ไม่ มืเ รอง อะไร อ็ก แล้ว. 

ที่ ว่า ปฎิบ ไ! ใน ข" อนี่  เบน การ ปฎิบ่ ตทไ หมด มัน  หมาย ความ ว่า  ท่าน ลอง คิด ดู 
ว่า มือ ะ ไร ที่ จะ เหลือ อยู่  ทีย้ง ไม่ ได้ ปฏิบ่ ต เพราะ ใน ขณะ ใด ที่ บุคคล คน หนี่ง  จะ เบน นาย 
ก.  นาย  ข.  นาย  ง.  อะไร กิ ตาม  มืจิต ใจ ปราศจาก ความ ยึด มัน ลือ มัน อยู่ มัน  ใน ขณะ มัน 
เขา มือ ะ ไร มัาง  ? ขอ ให้ ลอง คิด ดู. 

เรา ไล่ ขน ไป ตไ แต่ สร ญา คมน์  แล็ว  ทาน  แล ว่กิ  คืล  แล่ ไกิ  สมาธิ  แล่ วกิ 
บ ญญา  มรรค  ผล  นิพพาน  เบน ลำ ตบ. 

ข" อ แรก  เกี่ยว กบ สร ณา คมน์  ะ 

ถไ ใน ขณะ มัน  เขา เบน คน เมัา ถึง  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  คือ ว่า เขา 
มืมัว ใจ ว่าง จาก กิเล ล และ คราม ทุลข์  เบน อ น เคืย วก บหว ใจ ของ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ 


สง ฆ.  เพราะ ฉะ นน  ใน ขณะ น \ แขา ได้ เฃั๊า ถึง  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ โดย ที 
ไม่ ตอง ตะโกน ว่า  พุทธํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ  เบน ต ไา, เลย. 

การ ร ไว ง ว่า  พุทธํ  สรณํ  คจุฉ ามิ  เบน ตน น \เ  มน เบน พิธี  เบน แบบ เบน 
พิธี ทีเรี มตไ แด “วย ข ไง นอก  ยไ ไม่ ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ที่จึต ใจ.  และ ใน ขณะ 
ใด คน ใด ก ตาม  มี จิต ใจ ว่าง จาก ความ ยึด งงํน ถึอม่ นว่า  ตวเ รา— ว่า ของ เรา  แม้ ใน ขณะ หน ง 
ครู่ หนึ่ง ก็ ตาม;  อย่าง ที่ ท่าน ท ไห ลาย กำ ล ไน ไอ ยู่บี่นึ่ บ ไ! นึ่  ถไผู้ ใด มี จิต ใจ ว่าง จาก ความ ยึดม่ น 
ถึอม ไแใ นสืง ใด  ๆ ว่า เรา— ว่า ของ เรา แล ไ แปล ว่า จิต ใจ กำ ลไ ว่าง  เฃไ ถึง ความ ว่าง มี ความ 

สะอาด  สว่าง  สงบอยู่.  เบน อไแ ด้ยว กไแ ก" บหว ใจ ของ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
เพราะ ฉะ น \ เซ' ว ขณะ เวลา ที่ จิต ใจ ว่าง อย่า งนึ่  ถึอ ว่า เบน ผู้มี  สร ณา คมน์  ดือ ถึง  พระ พุทธ 

พระ ธรรม  พระ สงฆ์. 

เลือน ขน มา ถึง  การ ให้ ทาน  การ บริจาค  ะ 

การ ให้ การ บริจาค  นึ่ก็ห มาย ความ ง่า  ให้ ออก ไป  ให้ หมด ความ ยึดม่ นถอ ม่น 
ว่า ต" วกู  หริ อ ของ กู  ส่วน การทำ บุญ ที่ดิด ว่า จะ ได้ ผล ตอบ แทน กล" บ มา หลาย เท่า;  เช่น  ทำ บุญ 
หน่อย หนึ่ง ก็ ให้ ได้ วิมาน หล" ง หนึ่ง  อย่าง นึ่ม" น เบน การ คไ กำไร เกิน ควร;  ไม่ ใช่ การ ให้ ทาน. 

การ ให้ ทาน  ต ไ] ง เบน การ บริจาค สละ  ส ล" ดลืง ที่ ยึด ม' น ถึอม่ น ว่า เรา—  ว่า ของ 
เรา นไแ แหละ ออก ไป.  เพราะ ฉะ นไแ  ใน ขณะ  ที่ผู้ ใด มี จิต ใ? เว่า ฬาก ความ รู้สึก ว่า  ต" ว เรา ว่า 
ของ เรา  ใน ขณะ น \ แริย กว่า บุคคล นไเ ได้ บริจาค ทาน ถึง ที่ สุด  เพราะ ว่า แม้ แต่ ต" ว เขา เอง ก็ 
ย" ง ไม่ มี  แล้วจะ เอา อะไร มา เหลือ อยู่.  ส่วน  ‘‘ของ เรา”  ก็ พลอย หมด ไป ตาม ความ ที่ ไม่ มีต่ว 
เรา;  และ เม อ หมด ความ รู้สึก ว่า มี ต' ว เรา  สึงที่ เบน ของ เรา ก็ สลาย ต" ว ลง ไป เอง.  เพราะ ฉะ นไแ 
ใน ขณะ ใด ที่ผู้ ใด มี จิต ใจ ว่าง จาก ต่ว ตน  ผู้ นไเ ได้ ซอ ว่า ได้ บำเพ็ญ ทานอย่า งยึง  แม้ แต่  “ต" ว 
เรา”  ก็ บริจาค ไป จน หมด สึนแ ละ พ่วง  “ของ เรา”  เข ไ ไป ล้ว ยาน หมด สน;  ด" ง นไแ ใน ขณะ 
ที่มี จิต ว่า งอ นแท ไ) ริงนึ่  จึง ชื่อ ว่า มี การ บำเพ็ญ ทาน ถึง ที่ สุด. 

เลอ นขนม าถึง  เริอ งดืล  ะ 

คนที มี จิต ว่าง ใม่ย ตม่น ลือม่ น' จ ว*^ นา^ กง' จน นน  เรย กว่า เบน คน มศล ทีแท ไริง 

และ เต็ม เ! เย ม ถึง ที่ สุ' จด ไย-  ดืล นอ กน นเม้ นดืล ลง ง สุก ค สุก คลาน  ดือ ดืลที ตไ เจตนา ว่า เรา 


จะ เวน อย่าง นนเ รา จะ เวน ฐย่ๅ ง น.  แล็ว ก็เว็ น ไม่'! ด้  ลุ่ม  ๆ ดอน  ๆ อยู่ น่น เอ  ง เพรา าะ ว่า 
ไม่ เจ ไา ปล่อย วาง ตว ตน เสิย ก่อน.  เ 

ไม่ เจ ก ปล่อย วาง ของ ตน เสืย ก่อน  คือ ไม่ มี ความ ว่าง จาก ต็ว ตน เสิย ก่อน  คืลก มี 
ขึน ไม่ ได้;  แม้ จะ มี กลุ่ม  ๆ ดอน  ๆ ไม่ เบน อริ ยก" นตคื ล คือ ไม่ เบน คืลช นิด ที่เบ นที พอ ใจ 
ของ พระ อริ ย เจา ได้  เบ่น แต่ โลกิ ยคืล  ที ลุ่ม  ๆ ดอน  ๆ อยู่ เรื่อย  ไม่ เบน โลกุ ตตร คืล ขน มา 
ได้.  ถ"' เมีอ ใด มี จิต ว่าง  แม้ซ็ ว ขณะ หนึ่ง  ว่นห นึ่ง  หรือ คืน หนึ่ง ก็ ตาม  ก็ น" บ ว่า มีคืล ที่ แทํ" 
จริง ตลอด เวลา เหล่า น \ เ. 

เลอ นขนม าเรื่ อง  สมาธิ: 

จิต ว่าง น \เ  เบน สมาธิ อย่า งย็ง  เบน จิต ที่ตไ นึ่นอ ย่าง ย็ง.  สมาธิ ที่ พยายาม ปลุก 
ปลํ้า ลไ V]  ๆ ลุก  ๆ ม" นก็ย "ง ไม่ ใช่ สมาธิ;  และ ย็ง สมาธิ ที่มีค วาม มุ่ง หมาย เบน อย่า งอน  นอก ไป 
จาก เพอด วาม ไม่ ยึดม่ นใน เบญจ ข" นธ์แ ล' ว ล" วน แต่ เบน มิจฉา สมาธิ ที่งน \ เ. 

ท่าน ต' อง ทราบ ไว้ ว่า  ม" นมีท ไ มิจฉา สมาธิ  และ ส' มมา สมาธิ.  เพราะ ฉะ นไ ^คำ 
ว่า  “สมาธิ”  ใน ที่นึ่  เรา หมาย ถึง สมมา สมาธิ  ถ" าเ บน สมาธิ อย่า งอน ก็ เบน มิจฉา สมาธิ ไป 
หมด.  จิต ที่ ว่าง จาก ความ ยึด ม' นถึอ นึ่น ว่า เรา  ว่า ของ เรา เท่า น ไา,  ที่ จะ ม่น คง เบน สมาธิ ได้ 
อย่า งแท "จริง  และ สมบูรณ์  เพราะ ฉะ น \ เผู้ที่ มี จิต ว่าง จึง เบน ผู้ที่มี สมาธิ อย่าง ถูก ต' อง. 

เลอ นขนม าถึง  เรื่อ งบ ญญา  ะ 

บญญ ายึง บ่ง ช่ด ว่า  เค วาม ว่าง  หรือ เขา ถึง ความ ว่าง หรือ เบน ต" ว ความ ว่าง น \เ 
เอง ก็ ตาม  น \ แบน ต่วบ่ ญญา อย่าง ยึง  ; เพราะ ว่า  ขณะ ทีมี จิต ว่าง น \เ  เบน ความ เฉลียว ฉลาด 

อย่าง ยึง.  ขณะ ที่ เบน ความ โง่ อย่าง ยึงก็ คือ  ขณะ ที่ โมหะ หรือ อวิชชา เข' ามา ครอบ งำ อยู่  แล้ว 
ท่า ให้ ยึด ม่นถึ อม' นน' นนึ่  ว่า เบน ล้ว ตน หรือ ของ ตน. 

ลอง คิด ดูก็ จะ เห็น ได้ ง่าย  ๆ ช" ดแล้ งด" วิ ยตน เอง ว่า  พอ ส็ง เหล่ านึ่อ อก ไป แล้ว ม่น 

จะ โง่ ได้ อย่าง ไร  ; เพราะ ว่า ความ โง่ ล้น เพ็ง เล้ เมา ต่อ เมือ มี อวิชชา  หลง ยึด มน ว่า เบน ต" ว เรา 

ว่า ของ เรา.  ขณะ ใด ที่ จิต ว่าง จาก ค ว' ม โง่ อย่า งนึ่  เข" าถึง ความ ว่าง จาก ต" ว เรา  ว่าง จาก ของ 
เรา  ล้น ก็ ต่อ ง เบน ความ! หรือ เบน บ ญญา เต็ม ที่  เพราะ ฉะ น \ เม้ที่ ฉลาด เขา จึง พูด ว่า  ความ 
ว่าง ก" บบญ ญา  หรือ สติ บญญ านึ่เ บน ถึง เคืย ว ล้น  ; ไม่ ใช่ เบ่ นของ สอง ถึง ที่ เหมือน ล้น  ; 

แต่ ว่า เบน ถึง  ๆ เดียว กน เลย. 


๖๐ 


ขอน ย่อม หมาย ความ ว่า  บญ ญาที่ แท้ จริง  หริ อ ถึง ท สุด ของ บญญ านน  ก คือ 
ความ ว่าง น' น เอง  คือ ว่าง จาก โมหะ ที่ หลง ยึด มน น' น เอง.  หมาย ความ ว่า พอ เอา อนนี ออก ใป 
เสย  จิต กถง สภาพ เดิม ของ จิต ที่ เบน จิต แท้  คือ บ ญญา  หริ อสดิ บญญ า. 

แต่ คำ ว่า  “จิต”  อย่าง ที่ กล่าว ใน ที่น  มี ความ หมาย เฉพาะ ใน เริอ งทก ล่า วนีเ ท่า 
น \เ  ; ค นอน อาจ ให้ ความ หมาย แก่ คำ ว่า จิต เบน อย่า งอน  ซึ่ง ไม่ ได้ เบน จิต ที่ เบน อ* น เดียว ก่น 
ก ไม่ บ ญญา อย่า งนก็ ได้.  ฉะ น \ เท่า นที่ง หลาย อย่า ได้ เอ ไ ไป ปน ก ไม่,  ที พูด ว่า จิต  ๔๙  ดวง  จิต 
- ๑๒๑  ดวง น ไม่, ไม่ ใช่ เริ อง น คน ละ เริอ งก ไม่,.  สง ที่ เรา จะ เริย กว่า จิต แท้ ทีเบ่ นอ" น เดียว ต่ว เดียว 
ก ไม่, ก ไม่ บญญ ไน \เ  เรา หมาย ถึง จิต ที่ ว่าง จาก ความ ยึด ม่นถึ อม' น ว่า ต่วต น. 

ที่ จริง สภา พอ ไม่, นก็ ไม่ ควร จะ เริย กว่า จิต เลย  ควร จะ เรียก ว่า ความ ว่าง  แต่ โดย 

เหตุ ที่ม ไม่, เบน สืงที่ รู้ อะไร ได้ เรา จึง เรียก ว่า จิต หริ อก ล ไม่ มา เรียก ว่า จิต อก ที หนึ่ง.  นึ่ม ไม่, แล่ วแต่ 
พวก ไหน จะ นิยม พูด อย่าง ไร  แต่ถ็ าจะ พูด ไป ตาม ที่ เบน จริง  หรีอ ตาม ธรรมชาติ จริง  ๆ ก็ พอ 

จะ พูด ได้ ว่า  ธรรม ชาติ เดิม แท้ ของ จิต ก็ คือ สติ บ ญญา  คือ จิต ที่ ว่าง จาก ความ ยึด ม่นถึ อม' น 

เพราะ ฉะ น ไม่,  ใน ความ ว่าง น ไม่ เอง จึง เบน บ ญญา อยู่ โดย สมบูรณ์. 

เลอ น ขน ไป ถึง  มรรค— ผล^ นิพพาน  : 

มรรค  ผล  นิพพาน  น ไม่ แหละ คือ ความ ว่าง ใน ระ ด ไม่ หนึ่ง  ๆ สูง ขน ไป ตาม ลำ ด" บ 
จน ถึง นิพพาน ที่ เรียก ว่า  “ป รม สุญ ญ ตา”  หรีอ  “ป รฟ้  สุญ ญํ”  คือ ว่างอย่าง ยึง. 

นึ่ ท่าน จะ เห็น ได้ ว่า  น" บตไ แต่  สร ณา คมน์ ขน ไป  แล “ว ถึง ทาน  แล “ว ถึง คืล 
ถึง สมาธิ  ถึง บ ญญา  ก็ ไม่ มี อะไร นอก จาก ความ ว่าง ความ ไม่ ยึด ม' นถึอ ม ไม่  ว่า ต" ว ตน;  และ 
มรรค ผล  นิพพาน  ก็ ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า นึ่  แต่ เบน ความ ว่าง ข ไม่ เด็ด ขาด  ขน ที่ ถึง ที่ สุด. 

ตาม ที่ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ต ร" ส ว่า  ได้ พง ข้อ นึ่คือ ได้ พง ท ไห มด ได้ ปฏิบ “ต ช่อน  คือ 
ได้ ปฎิป ตทไ หมด  และ ได้ ร" บ ผล จาก ข้อ นึ่คือ การ ได้ ร" บ ผล ท ไห มด  โดย ประโยค เพียง ประโยค 
เดียว ว่า  สพุ เพ  ธม มา  นาลํ  อภิ นิเว สาย— ถึง ท ไห ลาย ท ไป วง อ" น ใครๆ  ไม่ ควร ยึด ข้น ถึอ 
ข้น ว่า เรา  — ว่า ของ เรา.  นจง พยายาม เก็บ ขน มา ข้วย ต" ว เอง ให้ ได้ ว่า ความ หมาย ของ คํๅ ว่า 

“ความ ว่าง”  นนเ บน อย่าง ไร. 

ทีนึ่  เรา ลอง มา นึก ถึง ถึง ท ไป วง  ถึง ท ไป วง นึ่ไม่ มี อะไร อนน อก จาก ส็งที่ เรียก ว่า 

“ธรรม”. 


๖๑ 

ใน ภาษา บาลี คือ คำ ว่า  ธมฺบ  ใน ภาษา สํน สก ฤต เขียน ว่า  ธรฺม  ใน ภาษา ไทย 
เรย กว่า  ธรรม  เฉย  ๆ สาม เสย รน แม้ จะ ออก เลียง ต่าง ก" นอ ย่า 0 ไร  ก็ หมาย ถึง ธรรมะ  ซึง 
แปล ว่า  สิง  เท่า น \ แเห ละ  ; “สพ เพ  ธมฺ มา”  ก็ แปล ว่า ลีง ท^ง ปวง. 

ท่าน ตอง ทำ ใน ใจ ให้ แจ่ม แจไ 3 เล็ง ถึง ลีง ท^ง ปวง ก ‘น ก่อน ว่า ถไเ รา พูด เบน ไทยๆ ว่า 
ลีงท ง ปวง  แล' วม" น หมาย ถึง อะไร บ “าง  ? ม “น ต' อง หมาย ถึง ลีงทุ  กลี ง ไม่ ยกเ ว' น อะไร หมด 

จะ เบน เรือง โลก  หรือ เรือง ธรรมะ ก็ คือ สง ท^ง ปวง  จะ เบน ผาย ว่ตถุ  หรือ ผาย จิต ใจ ก็ คือ ลีง 
สง ท" ง ปวง,  หรือ ถา จะ มี อะไร มาก ไป กว่า น \ เอีก  คือ มาก ไป กว่า ว" ตถุแ ละ จิต ใจ  คือ มีลีง ที 
สาม ขนม าคืก  กย่ง เรืย กว่า ลีงท ไ 3 ปวง  อยู่ ใน คำ ว่า  '‘ธรรม”  อย่น่ น เอง.  เพราะ ฉะ น \เ 
อาตมา จึง แนะ ให้ ท่าน ทไ 3 หลาย เจ ไไสิ งเก ต ว่า  ะ — 

— ตว โลก คือ ลีง ทาง ว' ตถุ  กล่าว คือ  ต่ว โลก ท^ง หมด ใน ผาย ว' ตถุ ธรรม;  น ประ 
เภท หนึ่ง  ก็ คือ  ธรรม. 

— แล' วต่ว จิต ใจ ที่ จะ เจ' ก โลก ท^ง หมด ทไ 3 สน  ก็ คือ  ธรรม. 

— ถ' าว่า ใจ ก" บ โลก กระทบ ก่น  การ กระทบ น \ เก็เ บน  ธรรม 

— แล' วผล ของ การ กระทบ น \ แกิด อะไร ขีน  เกิด เบน  ความ ร" ก ความ โกรธ 
ความ เกลียด  ความ กล" ว ฃนก็ ตาม  หรือ เกิด เบน สติ บ ญญา  เย็ง แจ่ม แจ' ง 

ไป ทาง ความ เบน จริง ก็ ตาม  ม' น ก็เรื ยก ว่า  ธรรม  ทไ 3น\ เ. 

— จะ เกิด ถูก หรือ ผิด  ดี หรือ ช' ว ก็เรื ยก ว่า  ธรรม  ท^ง น \ เ. 

— ทีนึ่ สติ ไช ญญา ก่อ ให้ เกิด ความ เ เบน ระบบ ต่าง  ๆ ขน มา อ" นนึ่ก็ คือ  ธรรม. 

— ความ เน \ แบน เหตุ ให้ เกิด การ ปฏิป ต เบน ศีล  สมาธิ  บ ญญา  หรือ ปฏิบ่ ต 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ฃน มา  การ ปฏิบ่ ตเน \เ  ก็ คือ  ธรรม. 

— คร \ เปฏิ บ' ตลีง ต่าง  ๆ ลง ไป แล' ว ผล ย่อม จะ เกิด ขน สรุป แล' วเรื ยก ว่า  มรรค 
ผล  นิพพาน  เหล่ านึ่เ บน ผล ที่ เกิด ขน  แม้ ผลนึ่  ก็ คือ  ธรรม. 

สรุป แล' วม่น คือ ธรรม ท^ง น^น  กิน ความ มา ต" ง แต่เ ปลี อก แท้  ๆ กล่าว คือ โลก หรือ 
ว" ต ถ,  แล' วกิน ความ จน ถึง จิต ใจ  ถึง การ กระทบ ระหว่าง ใจ กบ โลก  ถึง ผล ที่ เกิด ขน จาก การ 
กระทบ  เบน ความ ผิด  ความ ถูก  ความ ดี  ความ ช ว,  กระทง เบน วิชชา ความ เซ นิด ที่ ให้ 


เกิด ความ เทา ง ธรรมะ  การ ปฏิบ่ ต ธรรมะ  และ มรรค  ผล ที่ เกิด ขน จาก การ ปฎิ บ^ ธรรมะ 
นีถา เห น หมด นีแต่ ละ อย่า^  ๆ ชํดเ จน แล “ว  ก็ เรียก ว่า เห็น สิง ท^ง ปวง. 

พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ต รส ว่า  สิง ท" ง ปวง ด" ง ที่ว่า มาน แหละ ไม่ ควร ยึด ม "น สิอม่ น ส่วน 
ไหน เลย  ว่า เบน เรา  หรีอ ว่า เบน ของ เรา  ; คือ ส่วน ที่ เบน ว" ตถุห รีอ ร่าง กาย นีก ยึด ถือ ไม่ ได้ 
ส่วน ที เบน จิต เบน ใจ ก็ยึง ยึด ถือ ไม่ ได้  เพราะ ม" นยึง เบน มายา  ยึงไ ปก ว่า ส่วน ที่ เบน ว’ ตณุสิ ย 
คืก.  เพราะ ฉะ น \เ  จึง มี คำ ดร" ส ว่า  ถา จะ ยึด ถือ ต" ว ตน ก" น แล" ว น่า จะ ยึด ถือ ทีวต ถุคืก ว่า 
เพราะ ม" น ย" ง เปลี่ยน แปลง ชา กว่า  ไม่ มายา หลอก ลวง เห มีอน จิต ใจ  อย่าง ที่ เรา เรียก ก’ นว่า 

นามธรรม น \ เ. 

จิต ใจ ใน ที่น ไม่ ได้ หมาย ถึง  “จิต”  อ" น เบน ต" ว เดียว ก" นก" บคว "ม ว่างอย่าง ที่ กล่าว 
เมีอ ตะ ก็  แต่ หมาย ถึง จิต ที่ เบน ความ เทา ง จิต  หรีอ  1ฑ6กเ31117  ต่าง  ๆ อ" น เบน จิต ที่ คน 
ธรรมดา เจ" ก. 

ทีน  การ กระทบ ระหว่าง โลก ก" บจิด ใจ  มี ผล เบน ความ เสิก ต่าง  ๆ เบน ความ ร" ก 
ความ เกลียด  ความ โกรธ  เหล่า นก็คื อธรรม ะ ชึ่งก็ ย" ง ยึด ถือ ไม่ ได้  เพราะ มน เบน มายา ที่ 
เกิด จาก มายา ที่ เบน ไป ผาย กิเลส  แล" วยึง เบน อ" น ตรา ยอ ย่าง ยึง  ที่ จะ ไป ยึด ถือ เข" า. 

แม้ ว่า เบน ผาย  สติ บ ญญา  ก็ ย" ง สอน ไม่ ให้ ยึด ถือ  ว่า เรา— ว่า ของ เรา  เพราะ ว่า 
เบน เพียง ส" กว่า ธรรมชาติ.  ถไ ไป ยึด แล" วจะ เกิด ความ หลง ผิด ขน มา ใหม่  จะ มีต่ว่ เรา และ มี 
ของ เรา คือ มี เรา ผู้มีส ติบญ ญา  และ มี สติ บ ญญา ของ เรา  ; เบน ความ ยึดน่ น ถือ ปน ขน มา ก็ เบน 
ความ VI น’ ก เนื่อง ด" วย การ ยึด ถือ น \เ  จะ เกิด ความ รวน เร ไป  ตาม ความ เปลี่ยน แปลง ของ 
สิง เหล่า น \เ  แล" วก็เ บน ทุกข์. 

แม้ มา ถึง ความ รู้  ก็ ให้ ถือ ว่า เบน สก แต่ ว่า ความ รู้.  อย่า เข" าไป หลง ยึด ปน ถือ ปน 
จะ เกิด อาการ ของ สิล่" พพีต ต ปาา มาส ต่าง  ๆ ขน มา  แล" วก็จ ะต่ อง เบน ทุกข์  โดย ไม่ รู้สึก ต" ว 
เพราะ เหตุ นํ้น. 

การ ปฏิบ 1า ธรรมะ  น \ เก็เ หมี อ นก’ น ม" น เบน ส" กว่า การ ปฏิบ 'ต  เบน ความ จริง 
ของ ธรรมชาติ  ทำลงไปอย่างไรผลย่อมเกิดขนอย่างนก็า*  โดย สม ส่วน กน เสมอ  ; จะ ไป เอา 
มา เบน เรา  เบน ของ เรา ไม่ ได้-  เพราะ ถา เกิด ไป ย ดม' น่ถอ ม' นก คือ หลง ผิด ขน มา อีก เบน การ 


ส ราง ตวต นที ลม  ๆ แล “ง  ๆ ขน มา อีก  แล “วม ไา, ก็ ตอง ทุกข์ เห มอน ก" ฃที่ ไป ยึด ในเ รอง 

กามารมณ์ ยึด ใน เรือง ผิด  ๆ อย่าง อื่น เหมือน ก" น. 

พอ มา กง  มรรค  ผล  นิพพาน  นิ นก็คื อธรรม ะ หรือ ธรรมชาติ ที่ เบน อย่าง 
นนเ อง.  หรือ แม้ที่ สุด ติวค วาม ว่าง เอง ก็ส่ก แต่ ว่า ธรรมชาติ,  พระ นิพพาน เอง  ซึ่ง เบน สิง 
เดียว โ โน ก" บด วาม ว่าง  ก็ เบน ลไา แต่ ว่า ธรรมชาติ.  ถ ไ ไป ยึด ถือ เข ไก็เ บน ผิด นิพพาน  หรือ 

ผิด ความ ว่าง  ผิด ต่ว นิพพาน;  เพราะ ว่า นิพพาน  หรือ ว่า ความ ว่าง จริง  ไม่ ใช่ วิสํย ที่ จะ ถูก 
ยึด นน— ถือม่ น ว่า ต" ว หรือ ว่า ของ ต่ว ได้. 

เบน อ" น กล่าว ได้ ว่า  ถไมื ผู้ ใด ยึดม่ นลง ไป ที่ นิพพาน หรือ ความ ว่าง  ย่อม จะ ผิด 
ต" วคว ามว่  าง,  หรือ ผิด ต" ว นิพพาน ท" นที. 

นี่ดีอ การ บอก ให้ ทราบ ว่า  ทุกอย่าง ไม่มื อะไร เลย นอก จาก ธรรมะ  ไม่ ได้ เบน 
อะไร เลย นอก จาก ธรรมะ. 


คำ ว่า ธรรมะ น หมาย ความ ว่า ธรรมชาติ,  ธรรมชาติ เท่า น \แ อง. 


ที่ ว่า ธรรมะ ล" วน  ๆ ไม่ มือ ะ ไร เจือ น คอ ธรรมชาติ  ถือ เอา หล" ก ให้ ตรง ต" วพย "ญ 
ชนะ ว่า ธรรมะ ได้ เลย;  กล่าว คือ  คำ ว่า ธรรมะ น แปล ว่า สิง ที่ ทรง ต" ว ม" นอ ยู่  คำ สิง ใดมื การ 
ทรง ต" วอ ยู่ แล่ ว สืงน \ แรืย กว่า ธรรมะ  และ ต่อ ง แบ่ง ออก เบน  ๒ ประเภท  ะ สิง ที่ ไหล เวียน 
เปลี่ยน แปลง  น ประเภท หนึ ง,  สิง ที ไม่ ไหล เวียน เปลี ยนแ ปลง  ไม่มื อะไร ปรุง แต่ง นอีก 
ประเภท หนึ่ง.  ท่าน ไป ดู เอา เอง จะ พบ ว่า มไา .มื เพียง สอง สิง เท่า น \ เ. 


สิง ที่ ไหล เวียน เปลี่ยน แปลง  เพราะ มือ ะ ไร ปรุง แต่ง น \ เม" นมื การ ทรง ต" ว ม" น เอง 
อย่ที่ ความ ไหล เวียน เปลี ยนแ ปลง นึ่นิเ อง  หรอ ว่า  กระแส ความ ไหล เวียน เปลี ยนแ ปลง นิ น 
แหละ คือ ต" วม่น เอง.  นึ่คือ ความ หมาย ของ คำ ว่า ธรรมะ  คือ ทรง ติ วอ ยู่. 


ส่วน สิง ใด  ที่ ไม่ ไหล เวียน เปลี่ยน แปลง  เพราะ ไม่ มืเห ตุ  ไม่ มืบจ จ" ย;  สิงนึ่ 
หมา ยถืง  พระ นิพพาน  หรือ ความ ว่างอย่าง เดียว เท่า น" น.  สิง นึ่ม" นก็มื การ ทรง ต" ว ม" น เอง อย่ 
ได้ ด" วย การ ไม่ เปลี่ยน แปลง  คือ ภาวะ แห่ง การ ไม่ เปลี่ยน แปลง นิ น แหละ คือ ติวม "น เอง ใน ที่น 
ม"นจึงเ  บนธรรมะประเภทที่ไม่ไหสเวียนเบ่สียน*’’’บ่^ง- 


II.'? 


แต่ ทํ้งป ระ เภท ที่ ไหล เวียน เปลี่ยน แปลง ก็ ตาม  และ ไม่ ไหล เวียน เปลี ยนแ ปลง 

เลย ก็ ตาม  ม" นก็สํ กแต่ ว่า  ธรรมะ  คือ สืงที่ ทรง ต่วม "น เองอยู่ โดย ภาวะ อย่าง หน งๆ  ฉะ นน 
จง ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า ธรรมชาติ,  จึง ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า ที จะ เบน เพียง ธรรมชาติ,  จง ว่า 
ธรรมชาติ เท่า น \ เไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า น \ เ. 

เมือ เบน ธรรมะ เท่า น \เ  แล" ว จะ ไป ยึด คือ ว่า เรา— ว่า ของ เรา ได้ อย่าง ไร  ? หมาย 
ความ ว่า เบน เพียง ธรรมชาติ  ซึ่ง ใน ภาษา บาลี เรียก ว่า ธรรมะ.  คำ ว่า ธรรมะ ใน กรณี อย่า งนี 
แปล ว่า ธรรมชาติ  หรีอ ธรรมดา  ซึ่ง หมาย ความ ว่า เบน ตถ ตา  คือม่ น เบน อย่าง น \ แอง 

เบน อย่า งอน ไม่ ได้.  เพราะ ฉะณี นม" น จึง เบน เพียง ธรรมะ.  ลีง ท^ง ปวง จึง ไม่ มือ ะ ไร นอก จาก 
ธรรมะ  หรีอ ธรรมะ ก็ ไม่ มี อะไร นอก จา กลี ง ท^ง ปวง.  ด" งน \ เก็ แปล ว่า ลีงท ปวง คือ ธรรมะ. 

ธรรมะ แท้ จะ ต" อง ว่าง จาก ต" ว ตน หมด.  ไม่ ว่า ธรรมะ ส่วน ไหน  ข" อ ไหน  ช ใา, ไหน 
ประเภท ไหน  ธรรมะ จะ ต" อง เบน อ" นเติ ย วก" บ ความ ว่าง  คือ ว่าง จาก ต" ว ตน น ท้แอ ง.  เพราะ 
ฉะ น \เ  เรา ต' อง หา ใ ห" พบ ความ ว่าง ใน ลีง ท^ง ปวง  หรีอ ว่า จะ ศึกษา ความ ว่าง ก็ ต" อง ศึกษา ที่ลีง 
ทไ 3 ปวง  ซึ่ง รวม เรียก ลี น ๆ ว่า ธรรมะ.  หรีอ จะ พูด เบน  10^10  ว่า  ลีงท "ง ปวง ก็ส่ก แต่ เท่า 
ก" บ ธรรมะ,  ธรรมะ เท่า ก" บลีง ท^ง ปวง,  หรีอ ลีง ท^ง ปวง เท่า ก" บ ความ ว่ง ง;  เพราะ ฉะ น \เ  ความ 
ว่าง ก็ เท่า ก" บ ธรรมะ  แล" ว แต่ จะ พูด.  แต่ ให้ เค วาม จริง ว่า ม" น ไม่ มี อะไร นอก จาก ธรรมชาติ  ที่ 
เบน ความ ว่าง ไม่ ควร ยึด ม่น เลย  ว่า เรา  หรีอ ว่า ของ เรา ก็ ตาม. 

ใน ที่น จะ เห็น ได้ ช" ดว่  1 ความ ว่าง น หรีอ ของ ว่าง นก็ คือ  ความ จริง ของ ลีง ท^ง 
ปวง.  ต" อง หมด ความ หลง โดย ประ การท "ง ปวง เท่า น^น จึง จะ เห็น ความ ว่าง;  หรีอ ถ" าเห็ นความ 
ว่าง น ไา,  ก็ คือ บญญ าที่ ไม่ หลง ก็ คือ บ ญญา แท้ ที่บรี สุทธื้ ไม่ หลง. 

แต่ที น ม" นมื ธรรม อีก ประเภท หนึ่ง  คือ ธรรมะ ประเภท อวิชชา  หรีอ ความ หลง 
ผิด;  เบน  1-6ส0ก01า  ที่ เกิด มา จาก การ ที จิต ใจ กระทบ ก" บ ว" ตถุห รีอ โลก.  เพราะ ด" งที่ ได้ กล่าว 
มา แณีว ข ไงต่ น ว่า  เมื่อ จิต ใจ หริ อธรรม ะ ประเภท จิต ใจ กระทบ ณีนณี บ ธรรมะ ประเภท ว" ตถุนึ่ 
ย่อม มี  1630^10 ก เบน ความ รู้สึก;  ใน ความ รู้สึก นึ่เ ดิน ไป ทาง อวิชชา ก็ ได้  เดิน ไป ทาง วิชชา 
คือ ร้แจ ไก็ ได้  มน แล วแต่ สึงแ วดณี อม  แณีว แต่ สภาพ ตาม ที่ เบน อยู่ จริง ของ ส" ง ขา รก ลุ่ม น \ 
หรือ ของ ธรรมะ กลุ่ม นึ่นึ่  มน จะ เบน ไป ไม •รูป ไหน.  เพราะ ฉะ น \ เจึง เบน ธรรมะ อีก ไม่ ใช่ 


'๖  ^ 


อืน  แต่ เบน ธรรมะ ผาย อวิชชา  ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก ยึด ม ไา, ถือ ม่น ไป ใน ทาง ที่มีต่ วมี ตน หรือ 
ของ ของ ตน.  แต่ อย่า ถืมว่ านํ้ก็ คือ สึก แต่ ธรรมะ  เนํ้อ แท้ ขอ งม “นก็ คือ ความ ว่าง. 

อย่า ลืม  อวิชชา ก็ คือ ความ ว่าง เท่า ก" นก “บ วิชชา  หรือ เท่า ก" นก" บ นิพพาน ม" น เบน 
ธรรมะ เท่า น* น” 

สึาเ ราม อง ม"' น เบน แต่ ธรรมะ เท่า น* นแสึ 'ว  เรา จะ เห็น ว่า ว่าง จาก ต"' ว ตน อยู่ เรือ ย; 
แต่ ธรรมะ ใน ช* นน  แม้ จะ เบน สึง เดียว กิ' นก" บ ความ ว่างอย่าง น ม"' นก็มี ผล ไป อึก ทาง หนึ่ง ตาม 
แบบ ของอวิชชา คือ ให้ เกิด เบน มายา  ว่า ต"' ว ว่า ตน ขน มา ได้ ใน ความ รู้สึก  หรือ ใน ความ ยึด ถือ 
เพราะ ฉะ น* น จึง ต ไ) ง ระ ว"' ง ให้ ดี ใน ธรรมะ ประเภท ที่ เบน ความ ยึดม่ นถือ มท้เ  หรือ เบน ประ- 
เภท อวิชชา  และ ม"' นก็ รวม อยู่ ใน สึงทํ้ ง ปวง  รวม อยู่ ใน คำ ว่า สึง ท* งํ้ป วง  คำ เดียว ก"' นด ‘ว ย. 

ล่า เรา รู้สึง ท* ง ปวง จริงๆ  แล ไ)  ความ รู้สึก ที่ ยึดม่ น ถือม่ นที่เ บน  อวิชชา  นึ่ไม่ 
อาจ เกิด;  ทืนึ่ หากว่า เรา ไม่ รู้ ธรรมะ  หรือ ไม่ รู้สึง ท* ง ปวง  ปล่อย ไป ตาม อำนาจ ของ สึ' ญ ชา ต- 
ญาณ ของ ส"' ตว์ที่ ย"' ง โง่ ย"' ง หลง อยู่  ม"' น จึง ได้ ช่อง ได้ โอกาส แก่ ธรรมะ ผาย อวิชชา  หรือ ผาย ยึด 
ม่นถื อนึ่น ไป เสีย ตะพึด;  ฉะ น* นคน เรา จึง มึแต่ ความ ยึดนึ่ น ถือ ม' นก"' นอ ยู่  คล ไย ก"' บ ว่า เบน 
มรดก ที่ ตก ทอด มา ต* งแต่ ไม่ รู้ ว่า ค ร* ง ไหน. 

เรา จะ เห็น ได้ ว่า  พอ เกิด มา ก็ ได้ ร"' บ การอบรม แวด ล'' อม โดย เจต นาบ ไง  ไม่ 

เจต นาบ ไง  ให้ เบน ไป แต่ ใน ทาง ธรรมะ ผาย  ที่ ไม่ รู้  คือ เบน แต่ ใน ทาง ยึด มไเ ว่า ตไ ตน  ว่า 
ของ ตน ท* งน* น การอบรม ให้ รู้ ใน ทาง ไม่ ใช่ ตนนึ่  ไม่ ได้ ท่า ก"' น เลย. 

เด็ก  ๆ เกิด มา ไม่ ได้ ร"' บ การอบรม เรือง ไม่ ใช่ ต ไต นอ ย่าง นึ่ก" 'น เลย  มีแต่ ได้ ร*' บ การ 
อบรม ไป ใน ทาง มี ตไมึ ตน ท* งน* น.  แต่ อย่า ลืม ว่า เด็กๆ  เกิด มาน* น จิต อ"' น เดิม ชอง เด็กๆ  น* น 
ยไ ไม่ มึตไ มี ตน อะไร มาก มาย  ; แลไ มา ไล้ ร"' บ การ แวด ล*' อม ให้ เกิด ล วาม รู้สึก ว่า เบน ตไเ บน ตน 
พอ ลืม ตา  พอ รู้สึก อะไร ได้ ก็ ต'' อง มี การ แวด ล’' อม ให้ ยึด ถือ ว่า  พ่อ ของ ตน  แม่ ของ ตน  ที่ อยู่ 
อา ศ"' ย ของ ตน  อาหาร ของ ตน  ; แม้ แต่ จาน สึาห ร"' บ จะ กิน ข ไว  ก็ ต*' อง ใบ นึ่เบึ นของ ตน คน 

อน มา กิน ไม่ ได้. 

อา การที่ เบน ไป เอง โดย ไม่ ต* งใจ  31110110๓^  อย่าง น เกิด ขน เรือ ย คือ ความ รู้สึก ว่า 
ตวต นนึ่ เกิด ขน มา  แล ไ เจริญ งอก งาม ขํ้น เรือ ย.  ส่วน ความ รู้สึก ที่ ตรง ก*' นฃ ไม  ไม่ เบน ไป 

ใน ทาง ตว ตน น* นไม่ มี เลย;  แล ไม*' น จะ เบน อย่าง ไร  กว่า จะ เบน หนุ่ม เบน สาว เบน คน แก่ คน 
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เฒ่า น.  มนก็ หนา ไป ดวย ความ ยึด ม \ เถือ ม่น  หรื อก เลส ที่ เบน เหตุ ให้ ยึด ม่น ถือ 3.ณ ว่า  เบน 
ตํวเ บน ตน.  - .. 

นีแห ละ  เรา จึง มีฒ่ว ตน เบน ชีวิต,  มี ชีวิต เบน ต ไ) ตน;  คือ  มี ความ ยึด ม่นถื อม่น  : 

ว่า ตว ตน น \ เแห ละ เบน ชีวิต.  หรือ ชีวิต ตาม ธรรมดา ก็ ถือ ลไบ ชา ต ญาณ แห่ง การ ยึด ม' นว่า ตว 
ตน;  แล ว เรือ งม" น จึง เบน ไป ใน ทาง ที่มี แต่ จะ เบน ทุกข์,  เบน ความ หน ไา  กด ท ไช  บีบ ค \เ  ! 

รอย ร" ด พ" ว พ" น หุ้ม ห่อ  เสิย บ แทง  เผา ลน  ซึ่ง เบน อาการ ของ ความ ทุกข์ ทงน \ เ.  1 

เบี นอ" น ว่า  ถ็า ลง ยึด ม \ เถือ ม \ แเล "ว  แม้ ใน ผาย ดี ใน ด ไน ดีก็เ บี นความ ทุกข์.  ที่  I 
น โลก มา ลม มุติ ผาย ดี หรื อด ไน ดี ก" น แบ บน  มไเ จึง หมาย ถึง  ความ ผิด  หรือ ความ ชีว  หรือ  ไ 
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ความ ทุกข์ ตาม แบบ ของ พระ อริ ย เจ ไ เพราะ ว่า ม" น ย" ง ไม่ ว่าง  ม" น ย" ง วุ่น ไป เห มีอน ก" น;  ต่อ  ; 
เมีอ มี ความ ว่างอยู่ เห นึอน ไ เจึง จะ ไม่ ทุกข์.  .-' 

หล" ก ใหญ่ ของ พุทธ ศาล นา  จึง ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า’  การ กำ จ" ดล งน เลีย เพียง คำ  I 

เดียว เท่า น \เ  กล่าว ถือ  กำ จ" ด ความ ยึด ม ไ เถือ มไเ ว่า ต" ว ตน  หรือ ของ ตน น เลีย  ; โดย อา ศ" ย \ 

บท ที่ ว่า  ลพฺ เพ  ธม มา  นาลํ  อภิ นิ เวลา ย น ไ แอง  ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า น.  วุ่ 

ที่นเ มีอ  ต "ว เรา มา เบีน ต" ว เดียว ก" นก" บ ความ ยึด มไเ ถือม่ นอ ย่าง  เบีน ต" ว เดียว ก" นแที่ 
ด" งน แลไ  เรา จะ ท่า อย่าง ไร ? ใคร จะ ช่วย เรา?  หรือ ว่า ถไจิ ตม" นเบี นอ ย่าง น เลีย เอง แล “ว  1 

ใคร จะ ไป ช่วย จิต  ? อย่าง นก็ ได้.  '' 

ลอง ต^ง บีญ หา ขน มา อย่าง น.  ม" นก็ ไม่ มี อะไร อีก  ม" นก็ ถือ จิต น ไ เอีก น' น แหละ. 
เพราะ ได้ กล่าว มา แล ไ ว่า  ไม่ มี อะไร นอก จาก ธรรมะ  ะ ความ ผิด ก็ ธรรมะ  ความ ถูก ก็ ธรรมะ 
ความ ทุกข์ ก็ ธรรมะ  ความ ด" บ ทุกข์ ก็ ธรรมะ  เครื่อง มีอ แก้ไข ด" บ ทุกข์ ก็ ธรรมะ  ต" ว เนอ หน ไ 
ร่าง กาย ก็ ธรรมะ  ต" ว จิต ใจ ก็ ธรรมะ  ; เพราะ ฉะ น \เ  จึง ไม่ มี อะไร นอก จาก ที่ ธรรมะ จะ ต่อ ง ^ 

เบีน ไป ใน ต ไม่ น!. อง โดย อา ศ' ย กลไก ที่เบี ใ^ ไป ได้ ใน ต่ไม่ น เอง.  อย่าง น เรา จะ เรียก ว่า เบน บุญ 
หรือ เบน บา ปก สุด แท้-  I 

ถ้า ใคร คน ใด คน หนึ่ง  เมึ๋อ ได้ กา ะ ทบ โลก นึ่มา กเ ขำ เกิด เบน ไป ใน ทา รส ติบญ ฌๅ 
อย่าง นึ่ก็เ บน  บุญ.  ทีนึ่ ใคร คน หนึ่ง เมือ ได้ กระทบ กา) โลก นึ่มา กเ ขำ  เบิน ไป ใน ทาง ความ โร่ 
ความ หลง มาก ขน  อย่าง นึ่ม” นก็เ บน บาป. 


เรา ฟ้งเ กตดู จะ เห็น ได้ ว่า  ไม่ มี ใคร เสีย เปรย บ ใคร.  เรา เกิด มา ก็ อย่า งนด วยกํ น 
ทุก คน  คอ เรา ก็มี ตา  มีหู  มี จมูก  มี ลน  มี กาย  มี ใจ  อยู่ ด “ว ยก' น ทุก คน;  แล วข็า ง นอก 
กมี รูป  มี เสียง  มีก ลน  มี รส  มี สีมผ "ล  มี ธม มาร มณ์  ให้ ลวย ก" น ทุก คน  ; และ กระทบ 
เห มีอน  ๆ กน ทุก คน.  แต่ แล" ว ทำไม นัน จึง แยก เดิน ไป ใน ทาง โง่ บั๊าง  ฉลาด บ" าง  ? เพราะ 
ฉะ นน  ที แยก เดิน ไป ใน ทาง ฉลาด ก็น่บ ว่า เบน กุศล หรือ เบน บุญ,  ทึ่ม “น แยก เดิน ไป ใน ทาง 
โง่ ก็ เบน บาป เบน อกุศล. 

แต่ ม" น ย" งดี อยู่ ว่า  ธรรมะ น ดู ช่าง จะ เบน เด รอง คุ้ม ครอง คน เสีย จริง  ๆ โดย ทึ่ 
มี หล" กอ ยู่ อย่าง หนึ่ง ว่า  ถไ ถก ความ ทุกฃ เช่า แล" ว ย่อม รู้ จ' ก หลาบ  รู้ จ" ก จำ.  เห มีอน อย่าง ว่า 
เด็ก  ๆ เอา มีอ ไป จ" บ ขยำ เช่า ทึ่ไฟ อย่า งนึ่  ม้นก็ คง ไม่ ยอม ขยำ อีก  เพราะ ม” น เจ” ก หลาบ รูจํก 
จำ.  แต่ ว่า นี่ ม” น เบน เรื่อง ทาง ว” ตถุ  ม" น ง่าย.  ส่วน เรื่อง ที่ ไป ขยำ เอา ไฟ คือ ความ ยึดม่ นถือ นี่ น 
หรือ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง เข ‘านี่  โดย มาก นี่ นก ล” บ ไม่เ สึก ว่า เรา ขยำ ไฟ  นี่ นก็ 
เลย ไม่ มี อา การที่ ว่า  เจ” ก หลาบ  เจ” โ) จำ  ม”' นก ล”' บ เห็น ไป ต่วย ความ หลง นี่ น ว่า  เบน ของ 
น่า ร”' ก น่า ปรารถนา ไป เสีย. 

การที่ จะ แก้ไข ได้ ก็มี อยู่ ทาง เดียว คือ ว่า  เจ”' กนี่น อย่าง ถูกต่ 'อง ว่า  ธรรมะ นี่ คือ 
อะไร  จน เว่า  ธรรมะ นี่ คือ ไฟ  คือ ยึด นี่ นถีอ นี่ น ไม่ ได้  ม”' นก็ จ”' ก เบน ไป ใน ทาง ลติบ ญญา  รู้ 
จ'' ก หลาบ  เจ”' ก จำ ต่อ การที่ จะ ไป เที่ยว ยึด นี่ น ถือ นี่ น อะไร  ว่า เบน ต”' ว เรา เบน ของ เรา แล”' ว เกิด 
ไฟ ฃํ้น มา.  สึงนี่ ม'' น เบน ไฟ เผา ใจ ไม่ ใช่ ไฟ ไหม้ มือ  แต่ บาง ทีม”' น เผา สึก เกิน ไป จน ไม่ รู้สึก ว่า 
เบน ไฟ หรือ เบน ความ เร่า ร่อน;  ฉะ นี่ น คน จึง จม อยู่ ใน กอง ไฟ  หรือ ใน ว”' ฏฏ สงสาร  อ”' น 
เบน กอง ไฟ ที่ร ‘'อ นอ ย่าง ยึง  ยึงก ว่า เตา หลอม เหล็ก อย่าง นี่. 

กำ เรา มอง เห็น เช่น เดียว นี่ บที่ เด็ก ขยำ ไฟ  และ ไม่ ยอม จ'' บ ไฟ ต่อ ไป แล”' ว ม”' นก็ 

ไป ตาม ทาง นี่น ได้.  เพราะ ฉะ นี่ นพ ระ พุทธ เจ่า ท่าน จึง ได้ ตร่ส อธิบาย ข”' อนี่ ไว้ ว่า  เมื่อ เห็น 
โทษ ของ ความ ยึด นี่นถื อนี่น เมื่อ ใด  จิต ก็ จะ คลาย จาก ความ ยึด นี่นถื อนี่น เมื่อ นี่ น. 

นี่ แหละ บเบ หาม”' นมึอ ยู' ว่า  . เรา เห็น โทษ ของ การ ยึด นี่ น ถือ นี่ น หรือ ย”' ง นี่า ย”' งก็ ย”' ง 
ไม่ คลาย  นี่า ไม่ คลาย ก็ ไม่ ว่าง  ภาษิต ใน ม”' ชฌิม นิภา ยมี อยู่ อย่าง นี่  เบน รูป พุทธ ภาษิต.  และ 
ย”' งต ร”' ส ไว้ ใน ที่ อีก แท่ง 'เ^ นึ่ง ว่า  เมื่อใ*?\เห็นความว่าง  เมื่อ นี่ น จึง จะ, พอ ใจ นิพพาน..  ย”' อน ไป 


ดู อก ทีห นง ว่า  ‘ไ มือ ใด เห็น โทษ ของ ความ ยึด ม่นถื อม่น  เมือ น จิต จึง จะ คลาย จาก ความ ยด 
มน ถ อม \ เ”  เมือ คลาย จาก ความ ยึด ม่นถ อม \เ  เมือ น \ เจะ มืโอ กา สมอง เห น สง ที เรา เรย กก น 
ว่า ความ ว่าง  คือ ว่าง จาก ต* ว ตน. 

พอ เร็ม เห นความ ว่าง จาก ต* วตน เท่า น \เ  จิต จะ เห ไป พอ ใจ ใน อายตนะ น* น คือ 
นิพพาน.  อายตนะ น \ เคือ นิพพาน ก็ หมาย ความ ว่า  นิพพาน ก็ เบน เพียง สิง  ๆ หนึ่ง ที เรา จะ 
รู้จไ าได้ เท่า น* น สิง ใด ที่ อยู่ ใน วิ ส* ยที่เ รา จะ รู้ จไา ม* นได้  โดย ทาง ตา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน 
ทาง กาย  ทาง ใจ แล ‘ว์  สีง น* นน* น ๆ เรียก ว่า  “อายตนะ”  ท* งน* น. 

ท่าน ได้ ลด เอา นิพพาน นลง มา ให้ เบน อายตนะ อ “น หนี่ง เหมือน ก” บ อายตนะ ท* ง 
หลาย  แล” ว เรา ย* งจะ โง่ จน ถึง ก” บ ไม่ รู้ จไา อายตนะ นได้ อย่าง ไร.  ม” นมื อยู่ ได้ ต่อ เมือ เห็น ว่าง 

จาก ต” ว ตน  เพราะ คลาย ความ ยึดห็ น ถือม่ น จึง จะ พอ ใจ ใน อายตนะ คือ นิพพาน. 

การที่ จะ ให้ พอ ใจ นิพพาน  นม* น ยาก  ยาก เหมือน ก” บที่ กล่าว มา แล่ วว่า  เรา มี 
ชีวิต เบน ความ ยึดม่ น ถึอม่ นอ ยู่ ตลอด เวลา  เพราะ ฉะ น* นจึง ไม่ คลาย,  ไม่ เห็น ว่าง  ไม่ พอ ใจ 
ใน อายตนะ คือ นิพพาน. 

เรา จะ มอง เห็น ความ จรีง ข” ดน ได้  โดย มองออก ไป ถึง ศาสนา อนดู บ” าง  ใน สาสนา 
อน น* นไม่ มืคำ ว่า อ” ตต วา ทุ ปาทาน.  อ” ตต วาท ปาทาน  แปล ว่า ความ ยึด ม” น ถือม่ นว่า ต" ว เรา ว่า 
ของ เรา.  เพราะ เหตุ ใด จึง เบน เช่น นั้น  ? (.พร าะ เหตุ ว่า ใน ล” ทธิ อน นั้น  เขา มืต” ว เรา สำ ห ร” บ 
ให้ ยึด ม' นถึอ ม' น เพราะ ฉะนั้น  จึง ไม่ ถือ ว่า การ ยึด ม' นถึอ ม่น ว่า  “ต่ว เรา”  นเบึ นของ ผิด 
ม” นก ลาย เบน เ รอง ลูก ไป  ม” นก ลาย เบน ความ มุ่ง หมาย ของ ศาสนา  หรือ ของ ล” ทธิ นั้น  ๆ ไป 
ทึ เดียว คือ ว่า สอน ให้ เข” าถึง สภาพ ที่ เบน  '‘ต” ว เรา”  ให้ ได้  เพราะ ฉะนั้น เขา จึง ไม่ มืคำ ว่า 
อ" ตต วา ทุ ปาทาน  คือ ความ ยึด นั้น ถือ ม' นว่า ต” ว เรา ชึ๋ง พุทธ ศาสนา สอน ว่า ต” อง ละ เสีย  เขา กล” บ 
มี ต” ว เรา ให้ ยึด ถือ. 

ใน พุทธ ศาสนา เรา น มือ” ตต วา ทุ ปาทาน  คือ กำหนด ชีอ ลง ไป ว่า  น เบน กิเลส 
น เป็น ความ โง่  น เบน ความ หลง  คือ ความ ยึด นั้น ถือ นั้น ว่า ต” ว เรา.  เพราะ ฉะนั้น  หล* ฤ 
ปฏิ บ* ตจึง มี อยู่ ตรง ที่ให็ ละ นั้ตต ว'' พุ บ่'' ท''''^ น' ■ลีย  และ คำ สอน เรึ๋อ งอน” ต ตา จึง มืแต่ ใน พุทธ 
ศาสนา;  ไม่ มี ใน คำ สอน ล ทธิ อื่น  ซึ่ง สอน ให้ มีอต ตา ให้ ยึด นั้น ถือ นั้น  เข” าถึง ให้ ได้.  สํวห 


เรา น ให้ ทำลาย ความ รู้ สก ว่ๅต ว ตน!, ฐยใ ๅ;] เด เลย  ให้ เห็น สภาพ เบน อนต ตา  คือ ว่าง จาก 
อด ตาขอ งสง ทงห ลาย ทงป วม 

อนต ตานี มี พูด ก" น แต่ พวก!, รา พุทธ ศๅส นา  จะ มี ความ รู้ ความ เข ‘า ใจ ขน มา ได้ กแต่ 
ใน หมู่ บุคคล ที ถูก สอน ว่า  สีงท ไ 3 ปวง เบน อ น" ต ตา ไม่ ควร ยึด ม' น ถอม่ น.  ถ็า สอน ว่า มี อ" ต ตา ที่ 
ควร ย ดม นถอ มน เสิย แล “ว  ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ ปฏิบ 'ตเ พอ ความ ว่าง จาก ต" ว ตนนี ได้.  เพราะ 

ฉะ นน จึง ตอง ส" ง เก ต ให้ เห็น ใน ข็อที่ ว่า  ม" น ต" อง เห็น โทษ ของ ไฟ  เรา จึง จะ กล" ว ไฟ ไหม้ เรา  ; 
เช่น เคืย วก" บที่เ ราต" อง เห็น โทษ ของ ไฟ  คือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  หรือ ไฟ ของ ความ ยึด ม' น 
ถอม่ นว่า ต" ว ว่า ตน ซึ่ง เบน ต" น เหตุ ของ ไฟ ทงป วงนี  ม" น จึง จะ ค่อย เบอ หน่าย เกลียด ช" งสืง ที่ 

เรียก ว่า ไฟ  คือ คลาย ความ ยึดม่ นลีอ ม' น เลีย ได้ ไม่ คืดที่ จะ ก่อ ไฟ อีก ต่อ ไป, 

ทีนก็ มา ถึง  ความ ว่าง ที่ ว่า ถ" เห็น แล" วจะ พอ ใจ ใน นีพ พาน. 

เรา ต่อ ง เข “า ใจ ให้คื  ๆ ว่า ความ ว่าง นีเบ นอ ย่าง ไร  ? ความ ว่าง ใน ซึ่นแ รก ก็ คือ ว่า 
ว่าง จาก ความ รู้สึก ว่า ต" ว เรา  ว่า ของ เรา  เรียก ว่า ว่าง.  ถ “าค วาม รู้สึก ว่า ต" ว เรา ว่า ของ เรา มี อยู่ 
แล “ว ม" นก็ ไม่ ใช่ ความ ว่าง  ม" น เบน จิต ที่ กำ ล" ง วุ่น อยู่ ด" วยค วาม ยึด ม” นถึอ ม่น  ว่า ต" ว เรา  ว่า 
ของ เรา. 

เรา ต" อง เอา คำ  ๒ คำ  ขน มา เบน เครี อง ช่วย การ กำหนด จด จำ ว่า  ว่าง  กับ  วุ่น, 
ว่าง คำ หนึ่ง  วุ่น คำ หนึ่ง.  ว่าง ก็ คือ ว่าง จาก ความ รู้สึก ว่า กัวเ รา หรีอ ของ เรา;  วุ่น ก็ คือ  ม" น วุ่น 
ม" น กลุ้ม  ม" นบ นบ วน อยู่ กัวย ความ รู้สึก ว่า กัวเ รา  ว่า ของ เรา. 

ที่ ว่า  ว่าง จาก ความ รู้สึก ว่า กัวเ รา  ว่า ของ เรา นน  ม" นมี อาการ อย่าง ไร  ? บาลี 
ที่ เบน พระ พุทธ ภา 5 ต เรีย รใร้ ให้  ๔ ขอ.— 

คท  ๑ ''น  อห็  กุวจิ นี”  — รู้สึก ว่า ไม่ มี อะไร ที่เบื นตํว เรา.  “น  กสฺส จิ  กิ ผฺจนํ 
กิ สฺมิฌฺ จิ”  — ความ ฬัวล ต่อ สึง ได หรือ ใน อะไร  ๆ กิ ไม่ มี  ว่า เบืน ตัว เรา  นคู่ห นึ่ง. 

คู' ที่  ๒ กิ ว่า  ‘‘น  มม  กวจิ นิ”  — ไม่ มี อะไร ที่เบื นของ เรา.  “กิสฺ มิฌฺจิ  กิ พจนํ 
-.  ตัง วลส็ ง ใด  ๆ ไม่ มี ว่า เบน ของ เรา. 

พดตั น ง่าย  ๆ เบน ไทย  ๆ คู่ หนึ่ง กิ ว่า ไม่ รู้สึก ว่า มี เรา แล ไ) กิ ไม่ มี กังวล อะไร ที่เบ็ น 
1รา  ; แตัว อีก คู่ หนึ่ง กิ ว่า ไม่ มี อะไร ว่า เบืน ขอ^' ■'3'เ  แล ไเ ไม่ มี กังวล ใน อะไร ว่า เบน ของ เรา. 


I 


๗๐ 

เรา รู้สึก ว่า ใม่มี อะไร เบน เรา  แต่ บาง ทีก็มี เหลอ อยู่ เบน ก" งวล ว่า  จะ ม็อะ ไร เบน 
เรา;  เรา รู้สึก ว่า ไม่ มี อะไร เบน ของ เรา แต่ เรา อด สงสํ ยไม่ ได้ ว่า  ม" นอ าจมี อะไร ที ว่า เบน ขอ' 3 
เรา. 

ม" น จะ ต่อ งมีล วาม เห็น แจ" ง เด็ด ขาด  เก ลยง เกลา ลง ไป ว่า  ม" น ไม่ ม อะไร เบน เรา ‘ 

และ ที เรา  และ ที่ เรา จะ ต" อง คอย ก" งวล ว่า ม" น อาจ จะ มี อะไร ที่ เบน เรา  ; ม" น ไม่ มี อะไร เบน ของ 
เรา  และ ไม่ มี อะไร ที่ อาจ จะ เบน ของ เรา  ที่ เรา คอย สง ส" ยก" งวล  คอย คิด  คอย นึก  คอย ท่า 
อยู่.  เม อ ใด จิต ใจ ของ ใคร  เก ลยง ไป จาก สึงท่ งสี่นึ  เ มอน \เ พระ พุทธ เจ" าท่า นถอ ว่า เบน ความ- 
ว่าง.  ใน อา เนญ ช ส" ป ปา ย สูตร ม" ชฌิม นิกาย  บ" ญญี ^] ไว้ อย่าง นึใน ฐานะ ที่ เบน พุทธ ภาษิต. 

อรรถกถา ก สรุป ไว้ ด็อ  ๆ ตรง  ๆ ฑ่  “น  อตฺเ ตน”  — ไม่ เห็น ว่า เบน ต" ว ตน 
“น  อตต นิ เย น”  —ไม่ เห็น ว่า เบน ของ ตน;  นึก็ พอ แล" ว ก็ เห มีอน ก" บที่ ได้ กล่าว มา แล" ว 
ข" างต "น ว่า  ต" อง ปราศจาก ความ รู้สึก ยึดม่ นถือ ม' น ว่า ต" ว ตน  ว่า ของ ตน น' น เอง. 

เม อ ไม่ มี ความ รู้สึก อย่าง นึแล "ว  ลอง คิด ดู เถอะ ว่า ม" น จะ มี อะไร  ม" น ไม่ มอง เห็น 

อะไร ที่ ไหน ที่ น่า จะ เบน ต" ว ตน  หรือ เบน ของ ของ ตน,  หรือ ได้ กำ ล" ง เบน ต" ว ตน  หรือ เบน 
ของ ของ ตน อยู่,  .หรือ ว่า ควร จะ เบน ต" ว ตน  หรือ ของ ของ ตน ต่อ ไป ข" างห น" าม" น ไม่ มีทง น \ เ. 
อย่าง นึเรื ยก ว่า ไม่ มี ท^ง ขณะ น^น  และ  ใม่มี ท^ง ที่ จะ ก" งวล ข" างห น"  และ ข" างห ล" งด" ว ย;  เบน จิต 
ที่ เข" าถึง ความ ว่าง  ด" วย การ มอง เห็น สึง ท^ง ปวง ช" ด เจน  ตาม ล" กษณ ะที่ ถูก ต" องของ ม" น ว่า  ไม่ 
มี ส่วน ไหน ที่มีค วาม หมาย ของ คำ ว่า. ต" ว ตน หรือ ของ ตน เลย  เบน ธรรมะ คิอ ธรรมชาติ ล" วน  ๆ 
เห มีอน ก" บที่ ได้ กล่าว มา แล" ว ข^าง ต* นอ ย่าง ยด ยาว. 

นี่ แหล ะคิอ จิต ที่เบ นอ" น เดียว ก" นก" บ ความ ว่าง,  หรือ ว่า ความ ว่าง ที่ เบน สึง เดียว 

ก" นก" บ จิต,  หรือ ที่ เรา จะ พูด ว่า  จิต เข" าถึง ความ ว่าง,  หรือ บาง ทีก็ พูด ถอย หล" ง มา อีก นิด ว่า 

จิต ได้ รู้ ถึง ความ ว่าง  ซึ่ง ทำ ให้ คน บาง คน เกิด ความ เข" าใจ ว่า จิตอย่าง หนึ่ง ความ ว่าง ก็ อย่าง หนึ่ง 

ที่ ใช้ คำ ว่า  ‘ไข" าไป รู้ต่ว ความ ว่าง”  อย่าง นึ่ย" ง ไม่ ถูก ต" อง น" ก.  ขอ ให้ เข" าใจ ว่า 

ถ" าจิต ไม่ เบน อ น เดียว ก็ บค วาบ ว่า 3แ ล" วไม่ มี ทาง ที่จ ะรู้เ รอง ความ ว่าง  และ จิต มน ก็ เบน ความ 
ว่างอยู่ เอง แล" ว ตาม ธ รวบ ชาติ  ; ' ค วาบ โง่ ต่าง หาก ที่ เขา ไป ทำ ให้ ไม่ เห็น เบน ว่าง.  พอ ความ โง่ 
ออก ไป  จิต ก" บ ความ ว่าง ก็ เบน อน เดียว ก" น;  เพราะ ฉะ น \ เม" น จึง รู้ ต" ว ม" น เอง  ไม่ ต" อง ไป รู้ 


อะไร ท ไหน  คือ รู้ ความ ว่าง  และ เบน อ' นรรู้ ว่า ไม่ มี อะไร นอก จาก ความ ว่าง จาก ตว ตน จาก 

ของ ตน. 

นีแห ละ ความ ว่าง  อ" นนี  คือ สืงลู ง สุด เพียง สืง เดียว ที่ เบน ตว พุทธ วจนะ ที ทรง 
ลอน ทรง มุ่ง หมาย  จน ถง กบ พระ พุทธ เจ' ๅท่า นตรํ ลว่า  ตถาคต ภา สิต  คือ คำ ที่ ตถาคต กล่าว 
นนมี แต่ สุญ ญ ตา  มี แต่ เรึ อง สุญ ญ ตา.  บาลี สิง ยุต ต นิกาย มี อยู่ อย่าง น และ ใน บาลี น \ แอง ก็ 
ว่า  ธรรมะ ทีลก ที สุด  ก็ คือ เรือง สุญ ญ ตา  นอ กน \ แรื อง ตน.  ธรรม ที่ ลึก จน ต ไ] งมีพ ระ 

ตถาคต ตรล รู้ ขน มา ใน โลก แล' วก ล่า วน \เ  มี แต่ สุญ ญ ตา;  เรื่อง นอ กน \ แรื ลง ตน  ไม่ จำ เบน 
จะ ตอง มี ตถาคต ขน มาก ล่า ว.  ทีน ใน อีก วรรค หนึ่ง ใน สิง ยุต ต นิกาย น \ เว่า  ธรรม ที่ เบน ประ- 
โยชน์ เก็อ กูลต ลอด กาล นาน แก่ พวก ฆ รา วา ลน \เ  คือ เรื่อง สุญ ญ ตา. 

ที่ มา  เรื่อง สุญ ญ ตา  นึ่  เบน เรื่อง ที่ อาตมา เคย เล่า ให้ พีงห ลาย คร^ง หลาย หน ใน 

ที่ อื่น ว่า  : — 

มี ฆราวาส  คหบดี  พวก หนึ่ง เข ไ ไป เผา พระ พุทธ เจ ไ และ ทูล ขอ ร ไ] งที่ จะ ได้ ร ไม่ 
ธรรมะ ที่ เบน ประโยชน์ เก อกูล ตลอด กาล นาน แก่ พวก ฆ รา วาล ที่ ครอง เรือน  แอ อ ไ] อยู่ ดวย 
บุตร  ภรรยา  ลูบ ไล้ กระแจะ จ' นทน์ ของ หอม  พระ พุทธ เจ ไก็ ได้ ตรล สูตร นึ่  คือ สูตร เรื่อง 
สุญ ญ ตา. 

เมื่อ เขา ว่า ม ไม่. ยาก ไป  ก็ ทรง ลด ลง มา เพียง เรือ งโล ตาบ ตติย ไค ะ คือ ข ไ] ปฏิบ ไา 

เพ อ ความ เบน พระ โลด าบ ไม่,  กล่าว คือ ให้ เข ไ ถึง  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ ลงฆ์ ให้ จริง, 
แล ไก็มี คืลช นิด เบน อริ ยก ไม่, ตคืล  คือ เบน ที พอ ใจ ของ พระ อริ ย เจา ได้ จริง  ; แต่ แล ไม ไม่. ก็ 

กลาย เบน ว่า ลูก พระ พุทธ ล่อ เข ไ บ่วง  เข ไก ไม่  ของ พระ องค์ ได้ ลนิ ท. 

พุด อย่าง โวหาร หยาบ  ๆ ของ พวก เรา ก็ คือ ว่า  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ตม คน พวก นึ่ 
สนิท  คือ ว่า เขา ไม่ เอา เรื่อง สุญ ญ ตา พระองค์ ก็ อื่น เรื่อง ที่ หลีก สุญ ญ ตา ไม่ พีน์  คือ ห่วง ที่ คล ไ] ง 
เข ไ ไป สู่ สุญ ญ ตา ให้ คน เหล่ านึ่  ไป  ให้ เขา ไป ท่า อย่าง ไร ที่ จะ เข้า ให้ ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  ที่ แท้ จริง  และ มีคืล ที่ เบน ที่ พอ ใจ  ของ พระ อริ ย เจ ไ ได้  ม ไม่. ก็มี แต่ เรื่อง นึ่คือ มอง 
เห็น ความ ไม่ น่าย ดม่ นถอ บ่น ไป เ^ 2 ^ ใ- 

ทีนึ่  เรา มา คิด ดู ว่า  พระ พุทธ เจ ไ เบน ผู้ ผิด หริ อ เปล่า ใน การที่ พุด ว่า เรื่อง สุญ ญ ตา 
นึ่เ บน เรื่อง ลำ หรบ ฆราวา^  ^ 


ถา พระ พุทธ เจำ ถูก  พวก เรา สม้ย นก็เ บน คน บ่า ๆบ อๆ  ไป หง หมด  คือ ผิด ไป 
ทงห มด  เพราะ ไป เห็น ว่า  เ รอง สุญ ญ ตาน \ เไม่ ใช่เ รอง สำ ห ร' บ พวก เรา ฆราวาส ที ครอง!. รอน 
เรือง สุญ ญ ตา เบน เร องของ ผู้ที่ จะ ไป นิพพาน ที่ ไหน ก็ ไม่ รู้.  นี่ แหละ เรา กำ ลง พูด กน อยู่ อย่าง 
นี  ; แต่ พระ พุทธ เจ” ^ไกำลไ 3 พูดอี กอ ย่าง หนี่ง ว่า  เรือง สุญ ญ ตา นี่ คือ  เรือง ที เบน ประ โย ชน เก อ 
ถูล แก่ ฆราวาส โดย ตรง.  แล” ว ใคร จะ เบน ผิาย ผิด ผิาย ถูก  ? ถ “าพ ระ พุทธ เจา เบน ประ โย ชน 
เก็อ ถูลต ลอด กาล นาน แก่ ฆราวาส อย่าง ไร  ? 

ทาง ที่ จะ พิจารณา เรือง นี่  ก็ จะ ต ไ] งม อง ก" นไป ต* งแต่ ว่า ใคร ม" น ทุกข์ มาก ท สุด 

ร” อน มาก ที่ สุด  หรือ อยู่ ใน ใจ กลาง เตา หลอม ยี งก ว่า ใคร ? ม" นก็ ไม่ มี ใคร นอก จาก พวก ฆรา- 
วาส.  แล” วเมี อ เบน ด" งนี่ แล” ว ใคร เล่า ที่ จะ ต” องการ เครือ งด" บ ไฟ  หรือ ว่า สีงที่ จะ มา กำ จ" ด 

ความ ทุกข์ ด” วยป ระกา รท* ง ปวง  ? ม" นก็พ วก ฆราวาส น* นแห ละ  พวก ที่ อยู่ กลาง กอง ไฟ  จึง 
ต” อง หา ทาง เครือ ^ ด" บไฟ ให้ พบ ใน ท่าน กลาง กอง ไฟ  ม" นดน ไป ที่ ไหน ไม่ ได้;  เพราะ ไม่ มี อะไร 
นอก จาก ไฟ,  ไม่ มี อะไร นอก จาก ธรรม ชนิด ที่ ไป ยึด ถือ เข” าแ ล” วเ บ่น ไฟ ท* งน* น.  เพราะ ฉะ น* น 
จะ ต” อง หา จุด ที่ เย็น ที่ สุด ที่ กลาง กอง ไฟ ในี่น เอง  ม" นก็ คือ ความ ว่าง จาก ต" ว ตน ของ ตน  คือ 

สุญ ญ ตา. 

ฆราวาส ต” อง หา ให้ พบ สุญ ญ ตา  ต” อง อยู่ ใน ขอบวง ของ สุญ ญ ตา  ถ” าไม่ อยู่ ตรง จุด 
คูน ย็ก ลาง ของ สุญ ญ ตา ได้  อย่าง น” อยอ ย่าง เลว ที่ สุด  ก็ ควร จะ อยู่ ใน ขอบวง ของ สุญ ญ ตา  คือ 
รู้ เรือง ความ ว่าง ตาม สมควร ที่ ควร จะ รู้  นีแห ละ จึง จะ น" บ ว่าเ บ่น ประโยชน์ สุข ตลอด กาล นาน 
ของ พวก ฆราวาส. 

พวก นี่ เขา ไป ถาม ว่า  อะไร จะเ บ่น ประโยชน์ สุข เก็อ ถูล สน กาล นาน แก่ พวก ขไ 

พระ อง ค?  พระ พุทธ เจ” าตร "สต อบ ว่า  “สุญ ก) ตปฺ  ปฏิสํ ยุต ตา  โลกุ ตุ ตรา  ธม มา”  แปล ว่า 
ธรรม ท* ง หลาย ที่ อยู่ เห น์อวิ ส" ย โลก  ที่เนี่ อง เฉพาะ อยู่ ด” วย สุญ ญ ตา.  โลกุ ตุ ตรา— อย่เ หนิอ 
วิสย โลก  ก็ คือ ว่า มน อยู่ เหนือ ไฟ  ะ เพราะ เรา หมาย ความ ใน ที่นี่ ว่า  โลก นี่ มน คือ ไฟ  ฉะ น \ ^ 
โลกุ ต ตรา  ต่อ งอ ยู่ เหนือ ไฟ.  และ ที่ ว่า เนี่ อง เฉพาะ อยู่ ด” วยสุ ญญา ตาน* น ม" น ย่อม ต” อง ถืงต "ว 
ความ ว่าง,  ความ ว่าง จาก ความ ยีดน์ น ถือ นี่น  ว่า ต่วเ รา หรือ ว่า ของ เรา. 

ด" ง น* น “สุญ ญตปฺ ปฎิสํ ยุต ตา  โลกุ ตุ ตรา  ธม มา'’  น* น จึง คือ ของ ข ว" ญสำ หร \) 
ฆราวาส โดย ตรง  ที่ พระ พุทธ เจา ท่าน ทรง มอบ ให้ โดย ตรง  เบ่น พระ พุทธ ภาษิต ที่ ยีน ย" นอย่ 


อย่าง นีขอ ให้ ลอง คิด ดู ใหม่ ว่ๅมั ไ^ จำ เบน เท่าไร ที่ จะ ตอง สนใจ  และ มีเพี ยงเ รอง เคิย ว จริง หรึอ 
ไม่  ไม่ ต ไ] ง พูด ถึง เริอ งอน ก้น เลย. 

ใน บาลี สํงยุ ตตนิ กาย น \เ  ได้ ต ร" ส ยืน ย" นไว้ ชด ว่า  สุญ ญ ตา คิอ นิพพาน  นิพพาน 
คิอสุ ญญ ตา  ; ใน ที แห่ง น มน มีเริ อง ที่ จะต็ อง ให้ ต รส อย่าง น ไา,  ซึ่ง เบน ความ จริง ง่าย  ๆ ว่า 
นิพพาน คิอ สุญ ญ ตา  สุญ ญ ตา คิอ นิพพาน  ก็ หมาย ถึง ว่าง จาก กิเลส  และ ว่าง จาก ความ ทุกข์ 
ฉะ น \เ  นิพพาน นิ ใน เห ละ คิอเ ริ อง สำ ห ร" บ ฆราวาส.  ถ็า ฆราวาส ย" ง ไม่ รู้ ความ หมาย ของ นิพ- 
พาน  ยไ ไม่ ได้ อยู่  ใน ขอบวง ของ นิพพาน  ก็ แปล ว่า อยู่ กลาง กอง ไฟ มากกว่า คน พวก ไหน 

หมด. 

นิพพาน ก็ ขยาย ความ ออก ไป ได้ ช" ด ๆ ว่า  ว่าง จาก ความ ทุกข์  รวม ที่ง ว่าง จาก 
กิเลส ที เบน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  ; ใน ขณะ ใด พวก เรา มี จิต ใจ ว่าง จาก ต" ว ตน—  ว่าง จาก ของ ตน อยู่ 
บ ไง  ก็ เบน นิพพาน. 

เช่น ขณะ ที่ในิ งอ ยู่ที่นี่  เดิ๋ย ว ใ^  เวลา น;  อาตมา ยืน ย" น ได้ ว่า  ทุก คน หริ อ แทบ 
จะ ทุก คน น มี จิต ว่าง จาก ความ รู้สึก ว่า ต" ว ตน หริ อ ของ ตน  เพราะ ม" น ไม่ มี อะไร มา ก่อ ให้ เกิด 
ความ รู้สึก อย่า งใเ \ เ.  ม่นมี แต่ คำ พูด ที่ อาตมา ก่าล "ง กล่าว ไป  ใน ทาง ที่ ให้ เกลียด ช" ง ต" ว ตน 
หริ อ ของ ต ใเ:  และ ท่าน ท ไห ลาย กำ สํง สนใจ พง  เริอ งม" นก็ ไม่ มี โอกาส ที่ จะ เกิด ความ รู้สึก ว่า 
ต" ว ตน.  แลไ ลอง คิด ดู ว่า ใจ ม" น ว่าง หริ อ ไม่ ว่าง  ? ว่าง จาก ต่ว่ ตน หริ อ ของ ตน น ไา,  ม" น ว่าง 
หริ อ ไม่ ว่าง^?  ล่าม" น ว่างอยู่ บ ไง,  ใช้ คำ ว่า  “อยู่ บ ไง”  เท่า นน  ไม่ ใช้ ท ไห มด หริ อ ตลอด 
กาล;  นไเ ก็เริ ยก ได้ ว่า  ท่าน ท ไห ลาย กำ ล่ง อยู่ ใน ขอบวง ของ นิพพาน  ใน ขอบวง ของ ธรรมะ 
ประเภท ที่เริ ยก ว่า นิพพาน  แม้ ว่า ไม่ เด็ด ขาด และ สมบูรณ์  ก็ยไ เบน นิพพาน อยู่ นิ น เอง. 

ธรรมะ มี อยู่ หลาย ความ หมาย  หลาย ชไเ  หลาย ระ ด บ. 

ธรรมะ ที่ เบน ความ หมาย ของ นิพพาน  หริ อใ ใ' เระ ด" บ ของ นิพพาน นไเ  ม" นอ ยู่ที่ 
จิต  ของ ท่าน ท ไห ลาย ที่ กำ ลไ ว่าง จาก ความ รู้สึก ว่า ต ไต น หริ อ ของ ตน อยู่ บ ไง ใน บาง ขณะ. 
เพราะ ฉะ นไเ  ขอ ให้ กำหนด จด จำ ความ รู้สึก ณ์นน ที่นี่แ สะ เดี๋ยว นไว้ ให้ ดี  ๆ และ ให้ ม" น ติด 
ไป ที่บไ นดไ ย.  บาง ที กล ไ] ไป ที่บ ไน  แล ไม" น จะ รู้สึก เห มีอ นก ไ] ขน ไป บน เริอ นของ ค นอน; 

หริ อ ว่า ไป ท่า การทำ งาน อะไ วที่บ่ ไน  จะ ได้ มี ความ รู้สึก ว่า เห มีอน กบ ไป ช่วย งาน ของ คน อื่น 


ที บาน ค นอน;  อย่า ^นย็ งๆ  ขน ไป แล วมน ไม่ ทุกข์  บ ไน หรึอ การ งาน ที่ เคย เบน ทุกข์ นน  มน 
จะ ไม่ ทุกข์  ; แต่ จะ เบน อยู่ ดั้วย จิต ว่าง จาก ต วอน หรือ ของ ตน อยู่ ตลอด เวลา  เรืย กว่า เอา นิพ- 
พาน  หรือ เอา สุญ ญ ตา  เบน พระ เครือ ง ราง แขวน คอ อยู่ เล มอ  จะ คุ้ม ครอง บอ งก นความ 

ทุกข์ หรือ อุ บท วะ  เส นิ ยล  จ' ญ ไร น โดย ประการ ท^ง ปวง.  น แหละ เบน เครือ ง ราง ศก ดสิท ธ 
ของ พระ พุทธ เจ ไ จริง  ๆ นอก น^น เบน เรือง มายา. 

ทีน พุด อย่าง นิ  เดี่ยว จะ เบน การ โฆษณา ชวน เชื่อ  ท่าน ท^ง หลาย ตอง ไม่ คิด ว่า 
อาตมา เบน คน เดิน ตลาด ขาย สิน ค ไข อง พระ พุทธ เจ ไ จะ ต ไ] งดิด ว่า เรา เบน เพือ น ทุก ข เกิด 
แก่  เจ บ ตาย  ด ไย ก" น เบน สาวก ของ พระ ส" ม มาส ไง พุทธ เจ ได ไย ก" น ; ถไ จะ พุด เรือง อะไร ที 
เบน เรือง สมมติ ชื่ช วน ให้ เกิด ล วาม สนใจ นิ  ก็ เพราะ ว่า มี ความ ห ว" งดีต่ อก" น.  แต่ ถไ ใคร มีสดิ 

บ ญญา มากกว่า น \เ  ก็ อาจ จะ เห็น ได้ ด ไย ตน เอง  โดย ไม่ ต ไ} ง เชือด ไย อาตมา  ไม่ ต่อ ง เชื่อ 
ตาม อาตมา  ก็มี ทาง ที่ จะ สนใจ ศึกษา ต่อ ไป ได้  ถึง ความ จริง ที่ เบน ป รม" ตถส "จ จะ นิยีง ขน ไป 

ทุกที. 

ถไเ บน อย่าง ที่ กล่าว มา นิ แล ไ ก็ต ไ} ง เขยิบ การ ศึกษา นิเ ลอน สูง ขน ไป ถึง เรือง 

ธาตุ. 

คำ ว่า  “ธาตุ”  นิก็มี ความ หมาย เช่น เดียว ก" บ คำ ว่า  “ธรรม”  ราก ของ ศ" พท์ก็ 
เบน  1-0๐เ  เดียว ก" นด ไย  คำ ว่า ธรรมะ นิ มา จาก คำ ว่า  ธร  แปล ว่า  ทรง  คอ ทรง ต ไม" นอ ยู่ ได้ 
เหมือน ที่ กล่าว อธิบาย มา แล ไ.  คิา ว่า  ธาตุ  นิก็ เหมือน กัน  น" ก ศ" พ ท ศาสตร์ เขา ยอม ร" บ ว่า 
ม" น มา จาก คำ ว่า  ธร  ดํวย เหมือน กัน  ก็ แปล ว่า  ทรง.  เพราะ ฉะ น \เ  คำ ว่า  ธาตุ  นิ ม" นก็ 
แปล ว่า สืงที่ ทรง ต ไม่ น เองอยู่ เห มือ' แกัน  เช่น เดียว กับ คำ ว่า ธรรมะ  ะ ที่ เปลี่ยน แปล งก็มี 
การ ทรง ต" ว มน อยู่ ได้  ด ไย การ เปลี่ยน แปลง.  ที่ ไม่ เปลี่ยน แปลง ก็ ทรง ต" วอ ยู่ ได้  ด ไย การ 
ไม่เ ปลี ยนแ ปลง.  ฉะ นน  เรา ตอง มา เริย นถง สิง ที ไม่ อาจ เบน ตว ตน ได้  คอ ลี่งที เรียก ว่า 

ธาตุ  นิ บาง. 

ท่าน ท ไห ลาย เจ ก ธาตุ’ ชนิด ไหน กัน บ ไง  ที่ จะ เอา เบน ต" ว ความ ว่าง ได้  ? คน ที่ 
เรืย นพ สิคส์ หรือ เคมี  ก็แรือง ธาตุ แต่ ผาย ว ไ! ถุล ไน  ๆ เบน ธาตุ แท้ กี่ สิบ อย่าง หรือ กี่ร ไ} ยอ ย่าง 


และ ก ยิง พบ เรือ ย ๆ . ธาตุ อย่าง น เบน ความ ว่าง ไป ไ ฐ] ได้  หรือ ว่า ถา ว่าง ก็ เบน ความ หมาย 
อนล ก ของ ลง เหล่า น เพราะ ว่าน เบน แต่ เพียง รูป ธาตุ. 

ทีนีย งมึธ าธุ ผาย จิต ใจ  ผาย วิญญาณ  ผาย นามธรรม อีก ธาตุ หนึ่ง  ซึ่ง เรา ไม่ 

อาจ จะ พีลู จน ได้ ดวย วิชา พีลิค ล่หรื อ เคมี  อย่าง น \ เม “นก็ ต' อง เรียน วิชา วิทยา ศาล ตร์อ ย่าง ของ 
พุทธ เจา  จง จะ รู้ เรือง  นาม ธาตุ  หรือ  อรูป ธาตุ  คอ ธาตุ พี่ ไม่ มี รูป  และ เบน แต่ เพียง นาม 
หรือ เรือง ทาง จิต  ทาง เจต ลิก  ทาง จิต ใจ.  ที่ ว่า มา ถึง แค่นึ่  เรา รู้ มา  ๒ ธาตุ แล่ ว. 

ลง ทีเรื ยก ว่า ความ ว่าง นึ่จะ อยู่ ใน ธาตุ ไหน  ใ 

ถ' า ใคร คิด ว่า ความ ว่าง เบน รูป ธาตุ  เพีอ นก็ห "ว เราะ ตาย.  บาง คน อาจ จะ คิด ว่า 
ความ ว่าง นึ่คง จะ เบน นาม ธาตุ  หรือ อรูป ธาตุ  ; อย่าง นึ่พ ระ อริย เจ “าก็ ห' ว เราะ ตาย  ห" ว เราะ 
คน  ๆ น \ เ.  เพราะ ว่า ความ ว่าง นึ่ม" น ไม่ ใช่ ทไ รูป ธาตุ และ ทไ 3 อรูป ธาตุ.  ม" น ย" งมี ธาตุ ของ ม" น 
อีก ชนิด หนึ่ง  ซึ่ง ไม่ อยู่ ใน ความ หมาย ของ คน ธรรมดา จะ พุด ก" น ท่าน เลย เรียก ม" น ว่า 

นิโรธ ธาตุ. 

ว" ตถุ ธาตุ  หรือ  รูป ธาตุ  น \ เก็ห มาย ถึง ของ ที่เ บนว่ ตถุนึ่ อย่าง หนึ่ง แล' ว จะ เบน 
รูป  เสียง  กสีน  รล  ล" มผ" ส อะไร ก็ ตาม.  แล' ว อรูป ธาตุ  น^น หมาย ถึง จิต ใจ  จิต เจต ลิก 
หรือ ความ ร้ลึก คิด นึก ที่ เกิด ขน ใน ทาง จิต  ทาง เจตสิก  นึเรื ยก ว่า อรูป ธาตุ.  แล้ว ม" น จะ มี 

ธาตุ ชนิด ไหน อีก ที่นิน จะ ไม่ ซํ้าก็ นก็บ สอง ธาตุ นึ่  ^ ม" นก็มี ได้ ใน ทาง เดียว เพียง ว่า ธาตุ ที่นึน 
ตรง ก" นข ไม จาก ลอง อย่า งนึ่  และ เบน ที่ ด" บ สน หาย ไป หมด ของ ลอง ธาตุ นึ่ด ไย  ท่าน จึง เรียก 
ม" น ว่า  นิโรธ ธาตุ,  บาง ที ก็เรื ยก ว่า  นิพพาน ธาตุ  บาง ทีก็ เรียก ว่า  อม ต ธาตุ. 

ที่ เรียก ว่า  นิโรธ ธาตุ  หรือ  นิพพาน ธาตุ  น^น  ล' วน แต่ แปล ว่า  ด" บ.  ธาตุ แห่ง 
ความ ด" บคิอ  ธาตุ แห่ง ความ ด" บ ของ ธาตุ อบ  ๆ ท^ง หมด.  หรีอ ว่า ธาตุ เบน ที่ ด" บ ของ ธาตุ อน  ๆ 

ท* ง หมด. 

ที่เรื ยก ว่า  อม ต ธาตุ  แปล ว่า  ธาตุ ที่ ไม่ ตาย น* น หมาย ความ ว่า ธาตุ อน  ๆ นอก 
จาก นึ่ม" น ตาย หมด  มน ตาย ได้  มน ตาย เบน.  ล่วน นิโรธ ธาตุ นึ่  ไม่ เกี่ยว ก" บ การ เกิด หรือ 
การ ตาย;  แต่ ว่า กลบ เบน ที่ ด" บ ลน ของ ธาตุ อน  ๆ-  ลญญ ตา ก็ดีอ ล็ง ซึ่ง อยู่ ใน ธาตุ พวก นึ่ 


หรึอ เบน ธาตุ พวก นจะ เรียก ว่า  สุญ ญต ธาตุ  ?า ได้  เบน ธาตุ อํนเ บ่น ที ทำ ความ ว่า' ร ให้ แก่ 
ธาตุ อน  ๆ . 

เพอด วาม เฃั๊า ใจ เงที่ เรียก ว่า  ''ธาตุ”  ชนิด ที ทำ ให้ เขา ใจ ธรรมะ ได้ แล ว ตอ' 3 
เรียน ธาตุ อย่าง ที่ กล่าว มาน  อย่า ไป ม “ว หลง เข ไ ใจ ว่า รู้ จไา  ธาตุ ดิน  ธาตุ นา  ธาตุ ไฟ  ธาตุ 
ลม  เท่า น \เ  แล' วก็ พอ แล “ว  ม" นเ บ่น เรื่อง ของ เด็ก อม มือ.  ก่อน พุทธกาล เขา ก็ พูด เขา ก สอน 
ก" นอ ยู่  ม" นต็ อง รู้ ต่อ ไป ถึง วิญญาณ ธาตุ  คือ  ธาตุ ทาง นามธรรม  หรีอ วิญญาณ  แล' วก อากาศ 
ธาตุ  แล' วก็สุ ญญต ธาตุ กล่าว คือ  ธาตุ ความ ว่าง เข' าไป อีก ที หนึ่ง  ซึ่งเ บ่น ที่ ด" บ หมด ของ  ดิน 
นึ่า  ลม  ไฟ  อากาศ  วิญญาณ.  แปล ว่า เรา มืธา ตุที่ป ระ หลา ดที่ สุด ใน พุทธ ศาสนา นึ่  เรียก 
ว่า ธาตุ แห่ง ความ ว่าง  หรือ สุญ ญต ธาตุ  หรีอ นิโรธ ธาตุ  หรีอ  นิพพาน ธาตุ  หรือ  อม ต ธาตุ. 

ดิน  นึ่า  ลม  ไฟ  นไา .ม" แอ ยู่ ใน พวก  รูป ธาตุ;  ส่วน จิต ใจ  วิญญาณ  เจตสิก 
อะไร ต่าง  ๆ น \เ  ม" นอ ยู่ ใน พวก  อรูป ธาตุ;  ส่วน นิพพาน หรือ สุญ ญ ตานึ่  ม" นอ ยู่ ใน พวก 
นิโรธ ธาตุ. 

ท่าน ต่อ งไ ปน ไ หา เวลา สงบ  ๆ น่งดู ธาตุ ให้ นึ่ว ทุก ธาตุ แล' ว เห็น ช" ด ว่า ม" นมื อยู่  ๓ 
ธาตุ  อย่าง นึ่จรี ง ๆ ก็ จะเ รีม พบ สุญ ญต ธาตุ  หรือ นิพพาน ธาตุ  แล' วจะ เข' าใจ สิง ที่เรื ยก ว่า 
อ น" ต ตา  หรือ สุญ ญ ตา ที่ เรา กำ ล" ง กล่าว นึ่ได้ มาก ขน. 

เรา อาจ จะ วาง หล" ก ได้ ว่า  ไน ต่วค วาม ยึด นึ่นถึ อนึ่น ว่า ต" วกู ว่า ของ กูน่น แหละ มํนมื 
รูป ธาตุ  และ อรูป ธาตุ;  แล” วใน ที่ ว่าง จาก ความ ยึด นึ่นถึ อนึ่น ว่า ต" วกู ว่า ของ กูนิน แหละ  ว่] นิ 
มืนิ โร ธาตุ  ; หรือ จะ กล" บก นเสิ ยก็ ได้ ว่า  ถ' ามืนิ โรธ ธาตุ เข' ามา  ม" นก็ เห็น แต่ ความ ว่าง  : 
เห็น ความ ว่าง จาก ต' ว กู-ของ กูนึ่ ปรากฏ ช" ด ออก มา.  ถ' าธา ตุน อก น \ เข' ามา  ม" นก็เ ห็นเ บ่น 
รูป,  เบ่น นาม  ะ เบ่น รูป  เบ่น เสิ ยง  เบ่ นก สิน  เบ่น รส  เบ่น โผ ฏ ฐ" พ พะ,  เป็น เวทนา 
ส" ญญา  ส" ง ขา ร วิญญาณ  อะไร ยุ่ง ไป หมด,  แล วกมื ส่วน ที่ จะ เกิด ความ ยึด ถึอท "งน \เ  ; ล่ๅ 
ไม่ ยึด ถือ ใน ทาง รก  ก็ จะ ยึด ถือ ใน ทาง ไม่ ร' ก คือ เก สิย ด, 

ความ ยึด ถือ ของ คน เรา มื  ๒ อารมณ์ นึ่เ ท่าน \เ  คือ พอ ใจ  ก “บ  ไม่ พอ ใจ,  เรา เคย 
ชิน ก" นอ ยู่ แต่ ณ์บ  ๒ อารมณ์ นึ่เท่ านิน  ะ เรา สนใจ ก" นอ ยู่ แต่ อารมณ์ ที่ น่า ร" ก เพ อ จะ ให้ ได้ 
มา,  และ สนใจ อยู่ แต่ที่ จะ หลบ เลี่ยง อารมณ์ เก สิยด หรือ ทำลาย ม" นเสิ ย ; เรื่อ งม" นก็ว่ นอย่ 


ตลอด เวลา ไม่ มีว่ๅ ง.  ถา ให้ ว่าง จะ ทีๅอ ย่าง ไร  ? ก็ คือ เรา อยู่ เหนือ  หรอ ว่า ชนะ ธาตุ ที วุ่น 
เหล่ านน  มา อ ย่ก็บ ธาตุ ที่ ว่าง  ม" นก็ ว่าง ได้. 

อีกอ ย่าง หนึ่ง ท่าน เรียก  เพ อ แล ดง คุณ สม บ์ตข อง รูป ธาตุ ว่า  '‘เ นก ขม ม ธาตุ”  . 
เนก ขม ม ธาตุ  นึ่เน น เหตุ ให้ ออก จาก กาม,  กามารมณ์.  แล ‘ว ถ' ดมา ธาตุ ที่ สอง เรียก ว่า  อรูป- 
ธาตุ  ธาตุ นืเ บน เหตุ ให้ ออก จากรูป,  แณ์ว ธาตุ ที่ สาม เรียก ว่า  นิโรธ ธาตุ  นึ่ ธาตุ เบน เหตุ 
ให้ ออก จาก ส" งขต ะ. 

ณ์า พูด เบน ภาษา บาลี อย่าง นึ่เรี อง ช" ก จะ ยุ่ง ขน ทุกที  จะ ตอง พูด เบน ไทย จะ ดี กว่า 
คือ ว่า ณ์าเ ราม อง เห็น เนก ข" มม ธาตุ  ก็ จะ เบน เหตุ ให้ ออก จาก กาม— กามารมณ์  หมาย ความ ว่า 
เรา  มอง เห็น ลีงที่ ตรง ก" นข ไม จาก กาม  เห็น ธาตุ ชนิด ที่ ตรง ข ไม จาก กาม เรียก ว่า  เห็น เน ก- 
ข ไง ม ธาตุ.  เห็น กาม เบน ไฟ  แล ไก็ ไม่ ถูก ไฟ น \ แผา คือ ตรง ก ไง, ข ไม อย่าง นึ่เรี ยก ว่าเ นก ข" ม ม- 
ธาตุ.  จิต ที่ โน้ม ไป สู่ การ ออก จาก กาม นึ่  เรียก ว่า ประกอบ อยู่ ด ไยเ นก ขไ งม ธาตุ  . 

ทีนึ่ล่ ตว์ณ์ ง หลาย ที่พไ ง, ไป จาก กาม ได้ น \เ  ไป ติด อยู่ ที่ ของ สวย งาม  สนุก สนาน 

ที่ ไม่ เที่ยว ก ไง กาม;  แต่ ว่าย ไ เที่ยว ก ไง รูป  คือ รูปธรรม ที่บริ สุ ทธึ๊.  อย่าง พวก ฤษ็มุ นื  โยคื 
ติด ความ สุข ใน รูป ฌาน  เหล่ านึ่เ บน ต ไง,,  หรีอ บาง ที เรา เห็น คน แก่  ๆ บาง คน  ติด ใน เครี อง 
ลาย คราม  ต ไง, บอน  ต ไง, โกศล  อะไร ไม่ เที่ยว ก ไ! กาม  แล ไ หลงใหล ยง กว่า กาม ก็ มี.  อย่าง 
นึ่ก็ สงเคราะห์ เรียก ว่า  เบน พวก ติด อยู่ ใน รูป เห มีอ นก ไง,  ออก จากรูป ไม่ ได้. 

ถ ไจ ะ ออก จากรูป ให้ ได้  ก็ ต่อ งมีค วาม นู้รอ งอ รูป ธาตุ  คือ ธาตุ ที่ เบน ไป เหนือ รูป. 
ทีนึ่ม ไ-!, จะ ไป ติด อะไร อีก  ถ ไม' น หลุด รูป ไป ได้  ไม่ ติด รูป  หลุด รูป ไป ได้ ก็ ไป ติด ลีงที่ มีบจ จ" ย 
ปรุง แต่ง ทไ  ๆ ไป  ที่ มาก ไป กว่า น ข ไ] นึ่ก็ ได้แก่ กุศล ธรรม ทงป วง.  อกุศล ธรรม เรา อย่า 
พด ถึง ก็ ได้  เพราะ ม ไง, ไม่ มี ใคร เอา  เพราะ มี แต่ คน เกลียด.  แต่ กุศล ทงป วง ที่ ปรุง แต่ง ให้ เบน 
คน ดี วิเศษ เกิด ใน สวรรค์  ผนก ไง, ไม่ มีที่ สน สุด  นึ่เรี ยก ว่า  ส ไซ ตะ  คือ ลีง ปรุง แต่ง.  คน 
เราก็มไเมาอยู่แต่ที่จะเบใ^ติไต‘^1‘บใ^ขอ^ขอ^ต‘^  ะ เบน ต ไต นอ ย่าง ส' ตว์ เดียร ฉาน ไม่ ดี  ก็ 
เบน อย่าง มนุษย์,  เบน อย่าง มนุษย์ ไม่ ดี  ก็ เบน อย่าง เทวดา,  เบน อย่าง เทวดา ไม่ ดี  ก็ เบน 
อย่างมหา พรหม,  เบน อย่างมหา พรหม;  แล ไก็มี ติวิต นอ ยู่เ รอย.  อย่าง นึ่เรี ยก ว่า ส ไข ตะ ทง 
น \ เ.  ต่อ เมือ เข ไถ ง นิโรธ ธ'' ตุ  มน จง จะ ลอก จา ก^ง ข ตะ ได้. 


นีแห ละ ธาตุ สด ท้าย  เบน นิพพาน ธาตุ  คือ เบน ที ด” บสิน แห่ง ตวถู และ ขอ' 3 คู- 
ท้าล้ บได้ ส น เชิง จริง  ๆ ก็เบนพระอรหไ^ต์เริยกว่า  อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน ธาตุ.  ถา ยง ดบ ไม่ 
ได้ สิน เชิง ก็ เบน ะ อริ ยเจ็ าที่ร อง  ๆ ลง มา  เริย กว่า  ส อุป าทิ เส ส นิพพาน ธาตุ  คึอต วกู ยง 
มี เชอ เหลือ อยู่ บ “าง  ไม่ ว่าง ที เดียว  หริ อม" น ว่าง ได้ แต่ นิน ไม่ ถึง ที สุด  ไม่ ใช่  ปรมํ  สุฌฺฌํ  . 

รวม ความ แล “ว เรา จะ ต่อ 5รู้ ธาตุ  คือ หมาย ถึง ส่วน ประกอบ แท้ จริง ของ สึงท งป ว' 3 
นิ  ให้ เข “า ใจ ใน ล" กษณ ะ อย่าง นิ.  คือ ว่า โดย หล" ก ใหญ่ แล “ว ม" น จะ มี อยู่ คือ  ะ รูป ธาตุ  — ธาตุ ที 
มี รูป,  อรูป ธาตุ— ธาตุ ที่ ไม่ มี รูป,  และ นิโรธ ธาตุ— ธาตุ ซึ่ง เบน ที่ ด" บที่ง ของ รูป และ ของอรูป 
อย่าง นิ แล “วก ล “า ทำ ว่า  ไม่ มี อะไร ที่ จะ อยู่ นอก ไป จาก คำ  ๓ คำ นิ. 

นี่ แหละ เรา ลอง เริย น วิทยา ศาสตร์ อย่าง ของ พระ พุทธ เจ “าก "น 1 ท้ง  ที่ ม" นคร อบ งำ 
ท* ง ผาย กาย  (^)117810ธ)  ผาย จิต  (1ฑ6ฑ ณ 1)  และ ผาย วิญญาณ  (ธ1)11:1111ฝ)  ; เบน เหตุ ให้ 

เรา เจ" าลืง ท^ง หลาย ท* ง ปวง หมด ครบ ถวน จริง  ๆ เรา จึง เริย กว่า เรา เจ" ก สง ท* ง หลาย ท* ง ปวง 

จริง  จึง จะ ไม่ สามารถ ยึดม่ นถึอ มน ลืง ท* ง ปวง ได้ อีก ต่อ ไป.  ไม่ มี ความ ยึด มน ถึอม่ นใน สง ท* ง 
ปวง น* น คือ ว่าง  ความ ว่าง ของ พุทธ ศาสนา เรา ม" นต ไ] งมีค วาม หมายอย่าง นิ. 

ทีนิ  เรา จะ ได้ พูด ก" น ถึง  สีงป ระ กอบ เล็ก  ๆ น ไ] ย ๆ ให้ ยึงฃํ้ น ไป อี ก เพ อ แวด 
ส่อ ม ความ เฃไ ใจ ใน เรื่อง เกี่ยว ก" บ ความ ว่าง. 

ใน อุป ริบ ณ ณาส ก็  ม" ชฌิม นิกาย  มี พุทธ ภาษิต ว่า  สุญ ญ ตา นิเริ ยก ว่า มหา ปุริส 
วิหาร  สุญ ญ ตา คือ มหา ปุริส วิาฑ ร แปล ว่ไ  คราม ว่าง น* น แหละ คือ วิหาร ของมหา บุรุษ  คือ ว่า 
มหา บุรุษ อยู่ ใน วิหาร นิ  วิหาร นิ ได้แก่ ความ ว่าง.  นิ หมาย ความ ว่า  มหา บุรุษ น* นไม่ มี จิต ใจ 
ที่ เที่ยว ไป ชอก แซ กอ ยู่ที่มุ มน^ นบุม นิ เห มีอน ปุถุชน  แต่ ว่า มี จิต ใจ อยู่ ใน ความ ว่าง  อย่ด “วย 
ความ ว่าง  หริ อ เบน ความ ว่าง เสีย เลย  ; ฉะ น* น จึง เริ ยก สุญ ญ ตา ว่า มหา ปุริส วิหาร  โดย 
เฉพาะ ก็ คือ พระ พุทธ เจา และ พ วะ อว ‘เ^น ตน ไ แอ' 3.  ความ ว่าง เบน วิหาร เบน ที อยู่ ฃองมหา- 

บุรุษ  ก็ แปล ว่า จิต ใจ ของ ท่านอยู่ ด" วยค วาม ว่าง  คือ มี ลม หายใจ อยู่ ด “วย ความ ว่าง. 

พระ พุทธ เซึ่า ท่าน ต ร' สยึน ย" น ส่วน พระ อง ค เอง  โดย เฉพาะ ว่า  ตถาคต อย่ด “วิย 
ส ถ] ญ ตา วิหาร  คอ ฆ่า เวลา อยู่ ดวย สุญ ญ ตา วนา ร หรอ ใหช วตล่ วง ไป  ๆ ดวย สุญ ญ ตา วิหาร. 

คือ ว่า  (.มอ ท่าน กำ ลง แสดง ธรรม^ อนค ‘แ  จิต ของ ท่าน ก็ ว่าง จาก ต่วต นของ ตน,  เม อ ไป 


บณฑ บาต  หรอ ทำ กิจ ส่วน พระองค์ ท่าน  จิต ของ ท่าน ก็ ย" ฑ่าง จาก ตว ตน หรือ ของ ตน, 

Vโรอเมอทานทรงพกผ่อนะๅๅ(อๆๅ•^^^^^'^=I^^^^^^-^ฎ^^  ที่เรื ยก ว่า ยาม ว่าง  ทิวา วิหาร  สุข วิ- 
หาร  อะไร นี  ; ท่า นก เบน อยู่ ดวย ความ ว่าง จาก ต" ว ตน หรือ ของ ตน  ท่าน จึง ทรง ยืน ย" น แก่ 

พระ สาร บุตร ว่า  ตถาคต ให้ เวลา ล่วง ไป ด" วย สุญ ญตๅ วิหาร. 

นีเ รา ไม่ พูด โ" นถง บุคคล ธรรมดา สาม" ญที่เ บน ปุถุชน  เรา พูด ถึง มหา บุรุษ  พูด 
ถงพ ระ พุทธ เจา  ว่า ท่าน มี ลม หายใจ อยู่ อย่าง ไร  ท่านอยู่ ใน โบสถ์ วิหาร อะไร,  ถไเ รา อยาก 
ไป เห นกุฎิ วิหาร ของ พระ พุทธ เจ" าแล "ว  อย่า ได้ นึก ถึง เรื่อง อิฐ เรือง ปูน  เรื่อง อะไร ที่ อินเดีย ก" น 
นก.  ลอง นก ถึง วิหาร ที่มีซื อ ว่า  “สุญ ญ ตา วิหาร”  หรือ  “มหา ปุริส วิหาร”  ก" นบ “า ง;  แต่ 
อย่า ลม ว่า ม" นต “อง เบน  “ป รมํ  สุญ ถ]”  คอ ว่างอย่าง ยืง,  สุญ ญ ตา ขนาด ว่าง อย่า งยืง  ไม่ ไช่ 
สุญ ญ ตา วอ บ ๆ แวบ  ๆ เห มีอน พวก เรา ที่ น" งอ ยู่ที่นี่  กล" บไ ปบ ไน ก็ ไม่ ว่าง เสีย แล “วิ. 

สุญ ญ ตา วิหาร  หรือ  มหา ปุริส วิหาร  น \ เหมา ย ถึง ว่าง อย่า งยืง  เพราะ ฉะ น \ เจึง 
มี คำ อีก คำ หนึ่ง ซึ่ง ค่อน ฃไง จะ ยาว มาก เร็ย กว่า  “ปร มา นุต ตร สุญ ญ ตา”  คอ  ป รม ะ+  อนุ ต- 
ตระ + สญ ญ ตา  รวม ก" นท^ง  ๓ คำ  เบน  ปร มา นุต ต รส ญญ ตา  —สญ ญ ตา ที่ ว่าง เบน อย่า งยืง 
ไม่ มี อะไร อนยื ง ไป กว่า. 

ข ไ] นึ่  ถไ ระบุ ตาม  คำ เทคนิค ของ ธรรมะ  จะ มี กล่าว ถึง เจ โต สมาธิ ที่ ไม่ มี นิมิต 
จน จิต ว่าง จาก อา สวะ.  เจ โต สมาธิ ที่ ไม่ มี นิมิต ที่ จิต ผ่องใส จน ไร้ อา สวะ  นึ่ อาจ จะ เบน อย่าง 
กุปป ธรรม  หรือ อกุป ป ธรรม ก็ ได้  คอ ว่า จะ เบน อย่าง ของ คน ที่ จะ กล" บ ไป ไม่ ว่าง อีก  หรือ ว่า 
เบน ของ คน ที่ ว่าง เด็ด ขาด ไป ก็ ได้.  ถไ ใน ขณะ ใด ประ กอ บด โวย เจ โต สมาธิ ประเภท ที่ ไม่ มี นิมิต 
จะ ยึด ถึอ  อะไร ว่า มีต่วิ ตน ของ ตน แล ไ จิต กำ ล" ง ผ่องใส ไร้ อา สวะ อยู่ ใน เวลา น ใ. แเล “วิ ก็เรื ยก 
ว่า  “ปร มาน ตตร สุญ ญ ตา’'  ได้  ซึ่ง พระ อริ ยเจิ ไ หรือ พระ อร ห" น ตน ใ เท่า น ท่า อยู่ เบน ว่า เล่น 
คอ เบน ไป เอง. 

ถไ เรา เบน ปุถุชน จะ เบน โย ดีที่ สมบูรณ์ ก" น ส" กทิ  ก็ ควร จะ เข ไ ถึง เจ โต สมา ธินึ่  ให้ 
ได้  ตาม กาล  ตาม เวลา  แม้ จะ ไม่ สิน อา สวะ โดย เด็ด ขาด  ก็ เบน การ ไร้ อา สวะ อยู่ ใน บาง 

โอกาส  บาง ขณะ.  แต่นึ่ เรา ไป ยืม ของ ท่าน มา  คือ ไป ยืม ของ พระ พุทธ เจ ไ หรือ ของ พระ 

อร ห้นต มา  สำ หร่บ ให้ พวก เรา ล อ' ใดูบ ใงเ ท่า นํ้นึ่  เพื่อ อย่า ได้? โอ ถอย เสีย ทิ เดียว.  เพราะ 


เหตุ ใด  ?-  เพราะ เหตุ ว่า สืงทื่ เรียก ว่า ความ ว่าง ก็ดี  ความ หลุด พน กดี  หรอ นิพพาน ก็ดี  ม ใ^ 
ทงป ระ เภท ที เด็ด ขาด ลง ไป  เ1 ละ ประเภท ที่ยไ 3ก ลบ ไป กลํบ มา ได้  ลำ หรบ คน เรา ตาม ธรรมดา 

หรอ ย็งก ว่าน \เ  ยไ 3 มี ประเภท ที่ ประจวบ เหมาะ ก็ ยง ได้  ใน เมือ สืง ต่าง  ๆ แวด ล อม เหมาะ ด 
เรา อาจ มี จิต ใจ ว่างอย่าง น ได้ลํ กซ็ว โมง ลอง ช่ว โมง ก็ ได้.  แต่ ว่า ที่ เบน เรือง เบน ราว น^น  คอ 
เรา ต ไ) ง ต" ง ใจ ประพฤติ ปฎิบ 'ตก ระ ทำ ให้ ม" น ว่าง ได้  ตาม ที่ เรา ลา มารถ กระทำ ได้. 

ที แท้ จริง น \ ■เ  ที่ เบน  ปร มา นุต ตรลุ ญญ ตา จริง  ๆ น \ เท่า น หมา ยถง ว่า ได้ ทำลาย 
โลภ ะ โท ละ  โมหะ  ความ ยึด ม ไ เถอ ม็นิว่ าตไ ตน ไป เด็ด ขาด  เบน ลมุจ เฉท ปหาน ไป จริง  ๆ 
แล ไ.  เพราะ ฉะ น \เ  เมือ จะ กล่าว ถึง สุญ ญ ตา ลุดย อด  ท่าน ต ไ) งบ" ญญ ไ] นาม ม" น ไว้ ว่า  ปร มา- 
นุต ตร สุญ ญ ตา. 

เรือง สุญ ญ ตา สุด ยอด นิ  ถไล อง เหลือบ ดู ให้ ตา ๆ ลด หล ไเ ไป ตาม ลำ ด" บ ก็ จะ เข ไ ใจ. 
สุญ ญ ตา ที่ ตา ๆ หรีอ รอ งๆ  ลง มา  คือ ถไ ไล่ จาก ทาง สูง คอ เอา ปร มา นุต ตร สุญ ญ ตา 
เบน สุด ยอด แล ไ ที่ ลด ตา ลง มา ก็ คือ  แนว ล" ญญา นา ล" ญญา ยต นะ  นิ เบน ความ ว่าง ที่ รอง ลง 

มา,  แล ไก็  อา กิญจ "ญญ ายต นะ  รอง ลง มา อีก  วิญญาณ" ญ จา ยต นะ รอง ลง มา อีก,  อา กา สา- 
น" ญ จา ยต นะ  รอง ลง มา อีก,  แล ไป ฐวิลํ ญญา  รอง ลง มา อีก,  แล ไก็อ ร" ญญล "ญ ญาร อง ลง 

มา อีก. 

นิ มอง จาก ข ไง บน สุด ลง มา หา พน ตไ  นิ เข ไ ใจ ยาก  ดู ไป จาก พน ตา  ติ กว่า  คือ 
ให้ ค่อย  ๆ เงย ขน ไป ข ไง บน. 

อ" น แรก ที่ สุด ที่ เรียก ไเา  อร" ญญส "ญ ญา  — มี ความ ลำ ค" ญมไ เห มาย ว่า เบน บา.  นิถไ 

ที่ใ นบ ไน ใน เมือง นิ ม" น วุ่น  เรา ลอง ทำ ความ ลำ ค" ญม่น หมาด ด ไย จิต ใจ ว่า เบน บา  เห มีอน อยู่ 
ใน บา  หรีอ ออก ไป อยู่ บา จริง  ๆ แล ไ ทำ ส" ญญา ว่า บา  ; ให้ มี ความ ว่าง  มี ความ สง" ด จาก เสียง 

รบกวน  ม" นก็ เรียก ว่าว ไง ชนิด หนึ่ง มา แล ไ.  เพียง แต่ ทำ ส" ญญา ว่า บา เท่า นั้น  ก็ ได้ สุญ ญ ตา 

เด็ก เล่น ขน มา แล ไ. 

สูง ขน ไป อีก  ปฐวี ส" ญญา  - ทำ ความ มน หมาย ว่า ดิน คือ ส" กว่า ตินเ ทำ นั้น.  ดิบ, 
ก็ หมาย ความ ว่า ธาตุ ดิม'  รู้ สก สง ต่าง  ๆ เบน ธาตุ ดิน ไป หมด  ก อาจ จะ กำ จ" ด ความ กำ หน" ด ใะเ 
กามารมณ์  รูป  เสียง  กล'^  ด็-  นิก^ บม •สุญ ญ ตา ที่ สูงก ว่า เด็ก อม มือ จึง ควร 

ที่ คน หนุ่ม คน สาว วะ^ อง ดู' 


ถา จะ ให มน สง ขน ไป อีฦ ฤต ฎ^ ลุ] ถู] ๅเ^ ฐน  อา กา สาน ไบจ ายต นะ  — ทำ ความ 
รูสกวาทงหมดมแตอากๅฤทีไปฐ^ฐ*]^^^^^  อากาศ นคือ ความ ว่าง ชนิด หนึ่ง เห มอน ก" น แต่ 
ยง ไม ถง สุญ ญ ตา.  ทวา งทีโ ล่ง ไม่ ม 0 ะไร  นิกํ ยง ได้ ความ ว่าง หรึอ สุญ ญ ตา ที่ สูง ขน ไป. 

พนิอ ย่า ไป สน 1จ ใน เรื 0 งคๆ ๅมว่ ที่ว่ๅ ง ที่ โล่ง น \ เให้ สนใจ เรึ่ อง ที่ ละเอียด กว่า 
นน  จบ ตว ได้ ยากกว่า ลน อีน  คือ วิญญาณ อย่าง นึ่เรี ยก ว่า  วิญญาณ' ญจา ยต นะ  — ทำ ใน 
1จ ไว้ ว่า  โม่ มี อะไร นอก จาก มี แต่ วิญญาณ ที่ ไม่ มีที่เ น สุต  มิแต่ วิญญาณ ธาต ที่ ไม่ มีที่ สน สุด 

เหล่  ณอีย "ง ว่าง ยง ขน ไป อีก. 

ถา จะ ให้ สูง ฃึนไ ปก ว่าน \ เก็เ บน สุญ ญ ตา ประเภท ทำ ใน ใจ ถึง  อา ถึญจ ญญา ยต นะ 
— ว่า ไม่ มี อะไร เลย  ที แท้ ม" น ไม่ มี อะไร เลย  คือ ว่า จะ ไม่ ให้ จิต ไป กำหนด ถึง อะไร เลย  กำหนด 
ความ ไม่ มี อะไร เลย  แต่ ย" ง รู้สึก อยู่ ว่า ไม่ มี อะไร เลย  อย่าง นึ่ณ็ บน ว่าง ขน ไป อีก  . 

ที่ ไต่ ขน ไป อีก ที หนึ่ง ก็ คือ  เนว ส" ญญา นา ส" ญญา ยต นะ  — ทำ ความ รู้สึก อยูด "วย 
ความ ไม่ รู้สึก  เรียก ว่า จะ เห มีอน ก" บด น เบน ก็ ไม่ ใช่  คน ตาย ก็ ไม่ ใช่  คือ  มี ส" ญญา ก็ ไม่ ไช' 
ไม่ ใช่  ; หมาย ถึง การ ไม่ ทำ สํญญ าใน อะไร เลย  มี ความ รู้สึก อยู่ แต่ ว่า ไม่ ทำสํ ญญา ว่า อะไร เลย, 
ละเอียด ยีง ขน ไป  ๆ จน ถึง ก” บว่า ลน น* น เรียก ว่า คน ตาย แล' วก็ ไม่ ใช่  คน เบน อยู่ ก็ ไม่ เชิง; 
อย่าง นั๊ก็ เรียก ว่า ว่าง เหมือน ก' น. 

ว่าง ทํ้ง  ๖ ระ ดฌัน  ไม่ ชื่อ ว่า สุญ ญ ตา อย่าง ทํ่ว่ๆ  คั๊อ ไม่ ใช่ ปร มาน ตตร สุญ ญ ตา  ; 
เบน แต่ เพียง ท่าน แสดง ให้ เห็น ว่า ที่ ว่า ว่าง  ๆ นม” น ว่าง ขนม าไดั อย่าง ไร,  มํน ว่าง ยึง ขน ไป ๆๆ 
ได้ อย่าง ไร.  แต่ ถึง อย่าง น* นม” นก็ ย”^ ง ไม่ ใช่ ว่างอย่าง มหา ปุ? ส วิหาร ม” น ว่างอย่าง ที่ พวก ฤษี  งา นิ 
ก่อน พุทธกาล  หรีอ ใ นคร* ง พุทธกาล ได้ ค่อย  ๆ คลำ ไป  ๆ ๆ จน มา พบ และ จน มุม อยู่ ท็่นึ๋  ไม่ 
ร้ว่า จะ ไป ทาง ไหน อึก  ; จน กระ ท? 3 พระ พุทธ เจ ไท รง พบ สุญ ญ ตา แทัที่ เบน มหา ปุริส วิหาร 

หรือ ปร มาน ตตร สุญ ญ ตา  อย่าง ที่ กล่าว แล วน' น เอง. 

อรรถ ก สา เรียก ความ รู้สึก ต่อ สุญ ญ ตานํ้ ว่า  สุญ ญ ตาผ “ส สะ  หรือ  สุญ ญ โต ผํสโ ส. 
พวก เรา รู้ จ” ใ! ก” นแต่ ผํส สะ ทา^ ต'''  ผ” สสะ ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  ทาง ใจ  ใน รูป 
ใน เสียง  ใน ทล็น  ใน รส  ใน โผ ฏ ฐ' “พ พะ  ใน ธ” ม มาร มณ์;  ไม่ เคย มี สุญ ญ ตา ผ” สสะ  ไม่ เคย 
ผ”' ส สะ ต่อ สุญ ญ ตา  เพราะ ว่า เรา รู้ จ' กก” นแต่ รูป ธาตุ  อรูป ธาตุ  ไม่ รู้เรื้ อง นิโรธ ธาตุ. 


๘ 1®ไ 

เม อ ไร เรา ร้เ รอง นิโรธ ธาตุ  เรา จะ ได้ ผสส ะอไ า) ใหม่  ออ  สุญ ญ ตา ผส สะ  อย่าง 
ที อรรถกถา เรียก  แล็ว อํนิน มีน เบน ซอ ของอริยมรรค ใน ขํ้น ทำลาย กิเลส ได้ จ? ง.  ต่อ เมือ 

สร “าง อริยมรรค ที ทำลาย กิเลส ได้ จริง  และ ทำลาย กิเลส อย่ ขณะ น^น เรียก ว่า  สุญ ญ ตา ผล สะ 
คอ เรา ได้ เอา มือ ไป แตะ สุญ ญ ตา เข ที แล' ว นี่ พูด อย่าง อุปมา  ว่า เหมือน ก" บ เรา เอา มือ ไป แตะ 

สุญ ญ ตา เข ที แล ที  คือ  จิต ของ เรา ได้ ส้ม?' โสก ที แฃที ก" บ ความ ว่าง. 

ความ ว่าง ใน ล" กษณ ะทีเ บนผ "ส สะ  เช่น นี่  มทีเ หมาย ถึง อริยมรรค ของ คนที เห น 
อ นที ไ ตา  คือ  อ นที 1 ต นุบส ส นา— เห็น ว่า ไม่ มืตที ตน ไม่มื ของ ตน  เบน ส" กแต วาร ร รม ชาติ เรีอ ย 
ไป ย็งฃ น ๆ เบน อริยมรรค ทำนอง นี่ อยู่ แล ที  ก็ เรียก ว่า สุญ ญ โต ใน ที นี่,  แล ทีผ" ส สะ ใด เกิด 

ขน ใน ขณะ แห่ง มรรค น ? ทีสส ะนไ .แรี ยก ว่า  ‘‘สุญ ญ โต ผโส โ ส”  หรีอ สุญ ญ ตาผ "ส สะ  คือ 
การ แตะ ต' อง สญญ ตา. 

อ นที] ตา นุบส ส นาที ทำ ให้มื การอ ย่าง นี่ใด้  นี่ มทีเ สิบ ต่อ มา จาก การ เห็น ทุกข์  คือ 
อ น" นต ตา นุบส ส นา  จะ ต' อง สืบ ต่อ มา จาก ทุก ขา นุบส ส นา  เหมือน กทีเ ว่า ไป ขยำ เอา ไฟ เข ที 

แล ที  ม" นรี อนอ ย่าง นี่  มทีเ จึง จะ รู้ ว่า ไฟ นี่ ไม่ ใช่ สืงที ควร ขยำ เลย  หรีอ ว่า ธรรม ทีงป วง นี่ ไป 
ขยำ เข ที แล ทีก็เ บน ไฟ ขน มา  แล ที ธรรม ทีงป วง นี่ ไม่ ควร ขยำ เลย  คือ ไม่ ควร ไป ยึดม่ นถึอ มีน 
ม" น เลย. 

ความ เจน ใจ ทาง วญ ญาณ  — ของ เรา มาก พอ  ใน การท 

ว่า ม" น ไหม้ เอา อย่าง ไร  มทีแ ผา เอา อย่าง ไร  มทีเ ร' อย รด  ทุ้ม ห่อ  ทีม แทง  พทีพ 'น  เผา ลน 
อย่าง ไร  อย่าง นี่ เรียก ว่า  ‘ทีา กฃา นุบส ส นา”. 

ความ เจน ใจ ทาง วญ ญาณ  — ร]^!! •แง 6XI)0I'16Iใ^ช่  ใน ขน นเร ยก ว่า  ทก ขาน 
บสส นา  เบน เหตุ ให้ เกิด อ น" ต ตา นุบส ส นา  หริ อสุ ญญ ตา นุบส ส นา ขน มา  เพราะ ฉะ น \เ 

ผ" ส สะ ต่อ ธรรมะ  คือ ผสส ะทีรู้ สึก ต่อ ธรรมะ  ขณะ ทุ้น เรียก ว่า  “สุญ ญ ตา มี ส สะ”  . 

ทีนี่ จะ ต ไ) งคืด ต่อ ไป ถึง ว่า  บาง คน เขา ลทีน ว่า  ถที ไม่ ถึง นิพพาน จะแรีอ งะ โพ พาน 
ได้ อย่าง ไร.  อย่าง ว่า ไม่ เคย ไป ยุโรป จะ เห็น ยุโรป ได้ อย่าง ไร  1 นี่ มน ไม่ ใช่ เรื่อง ทาง วตถุ  มน 
เบน เรื่อง ใน ทา^ จิต ใจ  .คือ จิต ใจ ของ คน เรา นี ว่าง  เบน การ ชิม ลอง อยู่ ได้ เอง แล ที  เหมือน 
ก" บ อาตมา บอกว่า  เดียว นีทุก คน อยู่ ทีนีล่ จน มาก จิต ยง ว่างอยู่  แต่ ว่าง เบน การ ชิม ลอง อย่าง 

นี่ ให้ ข ย" น ดู. 


๘ ๓ 


ใน นิเทศ ของ การ ป ฏิ!! ต อา นา ปาน สติ  ตอน จิต ตาน บส นา  ที่ ว่า เพ่ง ดู จิต ตาม 
ท เบน จร งอ ยาง ไร นน  ได้ ม ตอน กล่า ๆถง ว่ๅ  ถา จิต 3จิ ราคะ ก็รู้ ว่า จิต มี รา ดะ  ถา จิต มี โทสะ ก็รู้ 
วา จ ตม โทสะ  ถา จิต มี โมหะ กรู้ ว่า จิต มี โม นะ  จิต หดหู่ ก็ร้ ว่า จิต หดห่  จิต ไม่ หดหู่ ก็รู้ ว่า จิต ไม่ 
หดหู่  จิต วิมุต ติกเ ว่า จิต วิมต ติ  จิต ไม่ วิมุต ติก็รู้ ว่า จิต ไม่ วิมุตติ.  นคอ ความ หมาย ของ คำ ว่า 

ว่าง  หรอ ไม่ ว่าง น" น เอง.  ให้ เรา ดูทิ จิต ของ เรา นคำ ล่ง วิมุตติ  ดือ ว่าง จาก ส็งท ไ 5 ปวง อยู่ หรือ 
ว่า จิต  ของ เรา กำ ลง ถูก จ!] กม  ยึด ถอ  อยู่ ด' วยสี ง ใด. 

ใน การ ปฏิบ 1 จ ขน ต" นเพ่ ยง  ข \ เน \ เก็ย ไ 3 สอน โห้ดู จิต ที่ ว่าง หรื ฎ จิต  ที่ วิมุตติ อยู่ แล่ วิ 
ชง ม" นมี ให้ ดู ใน ภาย ใน  ไม่ ใช่ คาด คะเน เอา ตาม ตวห น" ง สอ ที่ เคย อ่าน. 

เบน อ" น ว่า นิพพาน หรือ ความ ว่าง  หรือ สุญ ญ ตาน  มี ให้ลู เบน สีงที่ มี ให้ เรา ด ได้ 
แม้ ใน ขณะ ที เบน ปุถุชน อย่าง น เพราะ ว่า ม" นมีค วาม ว่างอย่าง ต ท" งควิ มุตติ อยู่ บ้าง  ดือ บ้งเ อิญ 
เห มีอน อย่าง ที่ กำ ล่ง เบน อยู่ เดี๋ยว น เรืย กว่า บ้งเ อิญเ บน  ต ท" งควิ มุตติ  ถ" าได้ แวด ล ไ] ม อะไร 
อย่าง นิ แล ว จิต ย" ง ว่างอยู่  อย่า งนก็ ว่าง เห มีอน ก" น.  หรือ ถไใ ดร ไป ทำ สมาธิ ถูก วิธี  จิต น" น 
ว่าง สบาย ไป หมด  ยึงก ว่า ความ สุข ชนิด ไหน หมด ก็ ย" ง ได้  น์นเ บน วิกฃ่ มภน วิมุตติ.  ไม่ ต ไ) ง 
พูด ถึง  สมุจเฉท วิมุตติ  ที่ เบน ของ พระ อรห้ นต์;  เรา ก็ยํ' งมึค วาม ว่าง มา ดูเบื น ต” วอ ย่าง ได้ 

เหมือน ก* บต” วอ ย่าง สิน คำฃ อง พระ พุทธ เจา  ถา ใคร สนใจ ก็ พอ จะ หาด ไต้ จาก ต” ว ของ ต” ว เอง 

เรา ควร จะ ทำ อา นา ปาน สติ ไป ตาม ลำ ด” บ ของ กๆ ยา นุบส ส นา  เวทนา นบ สส นา 
จิต ตา นุบส ส นา  ธ” ม่มา นุบส ส นา  จะ เบน การ ชิม ความ ว่าง เ รอย ไป ต* งแต่ ตํน จน ปลาย ท* งน* น 
ใน ที่สุต ก็ จะ เขา ใจ ความ ว่าง  เพราะ มอง เห็น โทษ ของ ความ ยึด ม!. ถือ ม" นแล าจิต ก็ จะ ห” นไป 

พอ ใจ ใน อายตนะ น* น คือ นิพพาน หรือ ความ ว่าง ขน มา ได้ ท' นที. 

นี่ แหละ เรียก ว่า เรา ดู ความ ว่าง ไป ได้ เรื่อย  ๆ ดู สุญ ญ ตา ไป ได้ เรื่อย  ๆ ก่อน ที่ จะ 
ถึง ป รม สุญ ญ ตา  เบน การ กาว หนา ไป ตาม กฏข อง มํนิเ อง  หรือ ว่า กฎ ของ ธรรมชาติ เอง ที่ ว่า รู้ 
เ1 ง็นสึ ง ใดดํ วยต น เอง  อย่าง ม่น คง  แล าก็เ บน ไป ได้ อย่าง ม่น คง  ไม่ โยก เย ก เหมือน ความ 
ร้ที่ มา จาก การ ได้ ยิน  ได้ พง  หรือ ว่า เบน ความ รู้ที่เ บ๊น มายา  ทำนอง น* น. 

ที่ จะ เบน ความ สุฃฃ็้ น นา ได้ อย่า งบ น่น  เรา ไม่ ต* อง ทำ น รอก  เรา ไม่ ต* อง อธิบาย 
หรือ ไม่ ต ‘อง ไป ทำ ให้ ยุ่ง ยาก  เรา ทำ ให้ ว่าง เถอะ ม่นก็ พอ แล ‘วิ  คือ ทำ ให้ ว่าง จาก  โลภ ะ โทสะ 


โมหะ  คอว่างจากความยึดม\เถอม“นว่าตว1,ราว่าขอ^3เรา  แล วม ไ, เก็ ว่าง จาก  โลภ ะ โทสะ 
โมหะ.  เมือ ว่าง จาก  โลภ ะ โท ละ  โมหะ  ก็ คือ ว่าง จริงๆ  ม ไ แบน คำๆ  เดียว กน;  เมือ 
น ความ ทุกข์ ท^ง ปวง ก็ จะ หมด ไป  แม้ แต่ กรร มก็ย ไหม ต ไป เอง, 

ใน บาล อไคุ ตตร นิกาย  ยืน ยไเ ใน ข์อที่ ว่า  กรรม หมด ไป เอง  ใน เมือ ว่าง จาก 

โลภ ะ โทสะ  โมหะ  หริ อ ว่าง จาก คํวกู --ฃ อง กู  ซึ่ง พูด กไเ ให้ สํ้น  ๆ ใน ที่นก็ ว่า  ถาม' น 
ว่าง จาก ความ ยึด มไเ คือ ม่ไเ ว่า เรา  — ว่า ของ เรา แล' ว กรรม ก็ จะ หมด ไป เอง  ; หมาย ความ ว่า 
หมด ไป ทง กรรม  และ วิบาก ของ กรรม  และ กิเลส ซึ่ง เบน เหตุ ให้ ทำ กรรม  ม" น หมด พว่ อม 
ก" น ไป เอง.  เพราะ ฉะ น \ แรา ไม่ ต่อ ง ไป กล ไกร รม  กล" วจะ ต่อ ง เบน ไป ตาม กรรม.  เรา ไม่ ต" อง 
ไป สนใจ โ" บเริ อง กรรม  แต่ เรา สนใจ ก" บ ความ ว่าง  ทำ ความ ว่าง ให้ แก่ ต" วกู  และ ของ กู ได้ 
แล ไกร รม ย่อม สลาย ไป หมด สน ไม่มื การ ทื่จะ ต" อง เบน ไป ตาม กรรม. 

นี่ แหละ จุด น เบน ส็งที่ สามารถ ทำ ให้ คน อย่าง องคุลี มา ล เบน พระ อร ห" นต์ไ ด้ที่ต รง 
น \ เ.  อย่า อธิบาย ผิด  ๆ อย่าง ที่ เขา อธิบาย ก" น ว่า  ไม่ ฆ่า คน แล" วก็เ บน พระ อร ห" นต์  หริ อ ว่า 
พระ พุทธ เจ" าตร "สต อบ แก่ องคุลี มา ล ว่า  “ฉ" น หยุด แล" ว แก ไม่ หยุด  แก ไม่ หยุด  ก็ คือ ย" ง ฆ่า 
คน อยู่”  แล" ว องคุลี มา ลก็ห ยุด ฆ่า ลน  แล" ว จึง เบน พระ อร ห" นต์. 

อย่าง นี่ คน น \ เอธิ บาย เอา เอง ต่าง หาก,  แล ไย" ง เบน การ ตู่ พระ พุทธ เจ" าอย่ างยึ ง. 

เพราะ คำ ว่า  ‘'หยุด”  ของ พระ พุทธ เจ" นี่  ท่าน หมาย ถึง หยุด การ มืตไ กู  หยุด มี ของ กู.  หยุด 
มืตไ เรา  หยุด มืข องเรา  หยุด ความ ยึด มไเ  น \ เคือ ความ ว่าง  -,  เพราะ ฉะ น \เ  ความ ว่าง นไเ 
แหละ คือ ความ หยุด.  ความ หยุด ชนิด นี่ เท่า น \ เที่จ ะ ทำ องคุลี มา ล ให้ เบน พระ อร ห ไเต์ ได้  ไม่ 
ใช่ หยุด ฆ่า คน, 

หยุด ฆ่า คน น \เ  ใคร  ๆ ก็ ไม่ ฆ่า คน อยู่ แล ว ทำไม ไม่ เบน พร  ะ อรห้ นต์  ? 

เพราะ เหตุ ที่ ว่า ความ หยุด  หรือ หยุด ที่แ ท้น \ เม “น คือ ความ ว่าา  จน ไม่ มึตํ' ว เรา ที่ จะ อยู่ ที่ไ ทน 
หรือ จะ ไป ที่ ไหน  หรือ จะ มา ที่ ไหน  หรือ จะ ทำ อะไร  นนมั น จี, าจะ หยด แท้  ; ถ้า ยา มีติว์ เรา 
อยู่ แล วมน หยุด ไม่ ได้. 

เรา ควร จะ เข่า ใจ คำ ว่า  "ว่าง”  น คือ คำ  ๆ เดียว โ โบ คำ ว่า  “หยด”  ที่ พระ ทธ 
เจ’ าส่ง องคุลี มา ล คำ เคียว  แล ว คลาย เบ็น พระ อร หน ต ไป ได้  พง ที ฆ่า คน มา มือ ย” ง เลือด แด ร ๆ 


อ ยู,  หรอ วา แขวน คะแนน คนที ฆ่ๅใ ปแลั๊ ๆ ด็วย กระดูก นวมึ ออ ยูทค อตไ 3 ๙๙๙  หรือ  ๙๙ 
ชง แปล วา มน มาก!, ต ร] ท.  น' น แหละ คอ ไม่ หยุด  ; ม" นมึค วาม ยึดม่ ใ-เถือ ม ‘น อะไร จน วีง บวน 
ไป หมด ไม่ หยุด. 

ทนี  กรรมจะ หมด ไป เอง  หรือ  ฑ่  จะ ถึง ความ หยุด ก็ ต่อ งอ ไค" ย คำ  ๆ เดึย ว คือ 
ความ ว่าง จาก ตว กู-ขอ รก  ไม่ ยด มน ถือ มน ใน ธรรม ท^ง ป จร. 

การ กระทำ ให้ ว่า รน  จ" ด ว่า เบน การทำ โยคะ ใน ทา ร พุทธ ศาล นา  ก็ใดั  คือ เรา ดู 

กน ทีตว การ กระทำ ให้ ว่า รนี  นีแห ละ เรืย กว่า โยคะ.  ม" น เบน โยคะ ลูรลุ ด ถึรข ^แที่ เรืย กว่า 

ยอด ขอ ร โยคะ  กล่าว คอ ชน ราช โยคะ  อะไร น น.  ใน ที่ เช่น นี  แม้ เรา จะ ยืม คำ ว่า ราช โยคะ 
ใน ผาย เวท าน ตะ มา ใช้ ก็ ได้  ซึ่รมี ความ หมาย ว่ายอด สุด ฃอร โยคะ  แต่ ราช โยคะ อย่า ร เขา มีต้ว 
ต ใเ. ถืรที่ สุด. 

ลำ ห ร" บ พุทธ ศาสนา เรา  โดย เหตุ ที่  พระ พุทธ เจ ไตร" ส ว่า  อริ ยลํจ จ ท" สนะ  คือ 
โยคะ  ; น่นก็ แปล ว่า  โยคะ ใน พุทธ ศาสนา นก็มี  แต่ ม" น หมา ยถึร การทำ ความ ว่า ร ให้ แจ ไ 

ออก มา  ให้ ปรากฏ ออก มา.  เพราะ ฉะ นใเ  การ กระทำ ล" น ใด ที่ เบน ไปเ พอ ให้ ความ ว่า ร 

ปรากฏ ขน มา แลํว่  การ กระทำ อ" นน \ แรืย กว่า  “โยคะ”  ได้ เหมือน ก" น. 

ถา ใคร จะ อยาก ใช้ คำ ว่า โยคะ  หรือ ชอบ พูด ถืร โยคะ อยาก มืโย คะ อะไร น ต" องมื 
ให้ ถก อย่า รน  จึง จะ สม ก" บที่พ ระ พุทธ เจ ไ ท่าน ต ร" ส ไว้ ว่า  โยคะ คือ อริ ย ส" จจท "ส สนะ  — การ 
ทำ ของ จริง ที สุด ให้ ปรากฏ ออก มา  เรืย กว่า  โยคะ  แล ไ เรา ก็ เอา มา ใช้ ก" นก" บ การทำ ทุกอย่าง 
ใน ทาง จิต ใจ  เใจึ อ ให้ หยุด ใน ทาง จิต ใจ  เพื่อ ให้ หยุด ความ ยึตม ไ เถือ ม่น ว่า เรา  ว่า ของ เรา 
เสีย  ; นี่ แหละ คือ โยคะ.  เรา จะ เอา คำ ว่า โยคะ คำ ไหน! ของ พวก อื่น มา ใช้ มา เรืย กก็ไ ด้ทง นไเ 

ม" น จะมื ความ หมา ยที่ป รไา ให้ เข่า ก ไ^ ได้ พื่งนี่ นี่  ; อย่าง กรรม โยคะ.  ให้ ทำ ความ ไม่ เห้น แก่ ต" ว 
ให้ ประพฤติ ประ โยชน์ ของ ผู้อื่' ^ ดาย ไบ่  อย่าง นี่ เรา ก็มื.  ถไ ว่า เรา อย่า มืต" ว เรา  - มืข องเรา 
เรา อย่า มืคว ามร้ สีเา ว่า ติวเ รา ข่า ช อง^^า^ ย่า^ เรา ทำ ไป เถอะ ม" น จะ เบน กรรม โยคะ ไป หมด. 

แม้ จะ เบน เบน โยคะ ช* นี่ตนี่  ๆ เตย  ๆ คือ การทำ บุญ  ทำ กุศล  ทำ ความ ดี  ความ 
ราม เสีย สละ แก่ ผู้ อื่น  ช่วย เหลอ เพื่อน มนุ ษ ยอ ย่าง นี่  ตอง ทำ ด ‘วย จิต ที่ ว่าง  ว่าง จาก ต" วกู 


ว่าง จาก ของ กู.  อย่า ให้ ความ แก แล่น หรอ น ไ] ม เอ ยง ไป ใน ทาง ว่า ของ ฉน  หรือ ตวฉ น ม น- 
ก เบน โยคะ ไป หมด. 

นี แปล ว่า  ไม่ ตอง แล วง หา โยคะ อย่า งอน  จะ เบน ซอส ไากี่ ลิบ โยคะ  กีช นิด โยคะ 
ก็ ตาม  ต ไ} งน ไ] ว่า เบน อ" น ทำ โยคะ ทไ 3 ลน  กล่าว คือ การทำ ตไ ตน หรือ ของ ตน ให้ หมด คึอ  ทำ 
ความ ว่าง ให้ ป รา, าฎ ขน มา. 

เท่า ที่ กล่าว มา  ค่อน ฃไง จะ ยึด ยา วน  ก็เ พอ จะ ให้ เข ไ ใจ เรือง  “ความ ว่าง”  ค่า- 
เดียว.  ความ ว่าง จาก กิเล ล ก็ คือ  ว่าง จาก ความ รู้สึก ว่า ต" ว กู-ของ กู;  แล ไ ว่าง จาก ความ 

ทุกข์ น \ เม" น แน่ นอน  เพราะ เม อ ว่าง จาก กิเล ล แล" วก็ ว่าง จาก ความ ทุกข์,  ว่าง จาก ตไกู  — 

ของ กู อย่าง เดียว น \ เจะ ว่าง หมด จาก ทุกสึ ง.  และ ล ภาพ อ" นน \ แบน นิ โร ธาตุ  ; ไม่ ใช่ ธาตุ น่า 
ธาตุ ดิน  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม  ไม่ ใช่ อา กิญจ "ญญ ายต นะ  ไม่ ใช่ อา กา ลาน ไบจ ายต นะ  ไม่ ใช่ 
วิญญาณ" ญ จา ยต นะ  อะไร เยอะ แยะ  ล" วน แล" ว แต่ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ปฏิเ ลธ ว่า ม" น ไม่ ใช่ ทง 
น*^ น.  ม" น มีแต่ นิโรธ ธาตุ  เบน ความ ว่าง จาก ต่ว กู— ของ กู  เบน ที่ ด" บ แห่ง กรรม เบน ทีดบ 
แห่ง กิเลส เบน ที่ ด" บ แห่ง ความ ทุกข์. 

ข ไ] สุด ท" ายที่ เรา จะ ต้อง นึก  ก็ คือ ว่า สึงนึ เบน ของ ที่เนึ อง ก" นอ ยู่ ก" บ ทุก สึง  ด" ง ได้ 

กล่าว มา แล" ว ข" างต "น.  อย่า ลม เลย ว่า  ทุก สึง ไม่ มี อะไร นอก จาก ธรรมะ  ธรรมะ ก็ ไม่ มี อะไร 
นอก จาก ธรรม ชาติ  ธรรมดา  หรือ ความ ที่ม่น เบน เช่น น \ แอง  เบน  ตถ ตา  เพราะ ฉะ น \เ 
ม" น จึง ว่าง จาก ต" ว ตน ของ ตน อยู่ แล ไ. 

แต่ ธรรมะ ประเภท โง่  ประเภท หลง  ประเภท อวิชชา ม" น คอย โผล่ ขน มา เรือ ย 

เV] รา ะ เบน การ อยู่  หรือ ชีวิต ประจำ ว" น หรือ  ว" ฒน ธรรม ของ เรา ลม" ยน  ม" น ให้  โอ กาล แก่ - 
ธรรม  ผาย ต" วกู  ผาย ของ กู  คือ  ผาย อวิชชา  ไม่ ได้ ให้ โอ กาล แก่ ผาย วิชชา;  เพราะ ฉะ น \เ 
เรา จึง ต้อง กู กล ง โทษ ด ไย  01-1^๒ ฟ ธเท  คือ บา ปด ไ เดิม ของ เรา  ที่ พอ เกิด มา แล" วก็มี แต่ จะ 
หลง ไป ใน ทาง  &ฬ 0110๓7  น เรือ ย ไป  ไม่ เข็ด หลาบ.  แม้ เบน หนุ่ม เบน ลาว ก็ ย" ง ไม่ รู้สึก 

เบน กลาง คน แล ไก็ย่ งไม่ รู้สึก  เบน คน แก่ คน เฒ่า แล ไก็ย ไ ไม่ รู้สึก ก็ มี.  ถา อย่าง ไร ก็ ควร ที่ จะ 
ร้ลึก ใน เม อก ลาง คน  หรือ เมื่อ ยาม แก่ เฒ่า จะ ได้ พ ‘น โทษ  จะ ได้ ออก จากกรง ข" ง แห่ง ว" ฏฏล ง. 
สาร  จะ ได้ ร" บอิล ร ภาพ  สูท โล่ง ที่ แจ ไ ที่ ไม่ มี ขอบ เขต  ไม่ มี อะไร จำ ก" ด. 


เมือ พุทธ ศาสนา แผ่ ไป ถึงเ ฮฬีน  คน จึน สม ไ) โบราณ เขา มี สติ บ ญญา เฉลียว 

ฉลาด รบ เอา,  ได้ เกิด วรรณกรรม อย่า าฃ อง เว่ย หล่ๅ ง หรือ ของ  ฮวง โป  ขน มา;  อธิบาย 

* I I 

เรือง จิต  เรือง ธรรมะ  เรือง พุทธะ  เรือง หน ทาง  เรือง ความ ว่ๅง ให้ เฃไ ใจกํ นได้ ด็วย ถ็อย คำ 
เพียง ไม่กี คำ.  คือ โผล่ ขน มา ประโยค แรก ก็ช ว่า  จิต ก็คื  ธรรม ะก็คื  พุทธ ะก็ดี  หน ทาง ก็ดี 
ความ ว่า งก ดี  คือ สืง เดียว กไ ^ ม" น เท่า นก็พ อแล็ ว ไม่ ต ไ] ง พุด อะไร คืกแ ล็ว.  ประโยค เพียง 
-เ ท่าน พอ แล็ว  ม" น เท่า ก" บ พระ ไต รบ ฎกท ^ ไ มด ได้ เหมือน ก “น  ; แต่ ม “น ไม่ อาจ เข ไ ใจ เลย ก็ ได้. 

ยง พวก เรา ที ศึกษา ปฏิป ไาก "นอ ยู่ ใน แบ บน แล่ว่  ไม่มื ทาง ที่ จะ เข ไ ใจ ประ โย คน ได้ 
เลย  ควร ที่ จะ ละอาย  มืหิริ โอ ต ต" ป ปะ ใน เรือง นก" น เสีย บาง  ม" น จะ ได้ ดี เร็ว  ๆ . และ ยง กว่า 
น \เ  ใยุท ธบริ ษ" ท เมือ งจิน  ย" งพูล ก ไว ไป ถึง ว่า  ความ ว่าง นม" น เบน อยู่ แล วแต่ เรา ไม่ เห็น เอง. 

อาตมา อาจ จะ พิสูจน์ ได้ เหมือน ก" บที่ พุด อยู่ แล่ วอ ยู่ เล่า ว่า  ทุก คน ที่น่ง อยู่ ที่นี่มื จิต 
ว่างอยู่ เอง แล ไ ใน ขณะ น์  แต่ ก็ หาม อง เห็น ไม่  และ ไม่ ยอม ร" บ ว่าน์ เบน ความ ว่าง เสียด ไย ชํ้า 
ไป. 

นี่ แหละ ฮวง โป จึง ด่า ว่า  คน พวก นี่ เหมือน ก" บ คน ที่ เพชร ติด อยู่ ที่ หน ไ ผาก แลไ ก็ 
ไม่ รู้;  แลไ ก็ เที่ยว วง หา ไป รอบ  ๆ โลก  หรือ บาง ทีก็น อก โลก  ไป หา ที่ เมือง นรก  เมือง 
สวรรค์  เมือง ใาร หม โลก  เมือง อะไร ต่อ อะไร,  หาร อบ  ๆ โลก มนุษย์ นีย" ง ไม่ พอ ย" ง ไป เที่ยว 
หา เสีย หลาย  ๆ โลก  ท่า บุญ ส" ก หมื่น บาท  แล ไจ ะ ได้ ไป สวรรค์  ก็ จะ ไป ทบ อะไร ที่ต ไ] ง การ. 
อย่าง นี่  เรืย กว่า ไม่ ดู ของ ที่ ติด อยู่ แล ไที่ หน ไ ผาก  แล ไก็ จะ ไป หา ที่ รอบ  ๆ โลก หรือ โลก อน  ๆ 
ไป อีก.  เพราะ ฉะ ในี่น  ซอ ให้ ดู ให้ ดี ส" ก หน่อย เท่า น \เ  ว่า ม" นอ ยู่ที่ หน ไ ผาก แล ไอ ย่าง ไร  แล้ว 
มืวิธี ที่ จะ คลำ พบ ส์งที่ อยู่ ที่ หน ไ ผาล แล ไ' โต้ อย่า^' โ ร- 

พ อพด เรือง  วิธี คลำ ให้ พบ  เขา ก็ พุด อย่าง เหน่อ เมฆ  หรือ อะไร ทำนอง น \เ ยง 
ขน ไป อีก  ว่า  “ไม่ ต่อ ง ท่า อะไร”  คือ อยู่ น่ง  ๆ ไม่ ต ไ) ง ท่า อะไร  แล ไม" นก็ จะ ว่างอยู่ เอง. 

คำ ว่า  “อ ย่นี่ง  ๆ ไม่ ติ อง ท่า อะไร นี่”  ม" นมืค วาม หมาย มากอยู่  คือ ว่า เรา ม" น ซุก 
ชน  เรา ม" น ส" ปด น เที่ยว ร" บ เอา อารมณ์  ทา^ ตา  ทา^' ดู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย เข ไ 
มา  ; ร" บ เข ไ มา แล ไย" ง โง่ พอ ที่ จะเ บด โอกา^ ให็ ธรร^ -มื่า ตริ'^' นี่  ฃนน ไ แท่ง บ" ญ ชา งาน 
เสีย เรือ ย มน จึง เบน ไป แต่ ใน ทาง ยึด มํนี่ถ อนี่นี่ ร่า ติรคู --^' ใ'^®^ คู  เรืย กว่า ซน ไม่ อยู่ น่ง  ๆ. 


ถ่าอ ยู่น็ง  ๆ ก็ หมาย ความ ว่า ไม่ ร ‘บ เอา อารมณ์ มา  หรือ ว่า อารมณ์ มากระ ทบ ก็ ให้ 
มน ตาย ดาน  เหม่อ นเค ลอน กระทบ ผง.  เม่อ ฅา เห็น รูป ก็ส่ก แต่ ว่า เห็น  เบน ต' น นีเรื ยก 
ว่า ไม่ รบ เขา มา.  หรือ ว่า ทำ อย่าง น \ ไม่ ได้  ม “น เลย ไป เบน เวทนา  คอ พอ ใจ หรอ ไม่ พอ ใจ 
เสิย แล' ว ก็ ให้ หยุด อย่ เพียง แค่น \เ  อย่า ได้ อยาก ต่อ ไป อีก  ตาม ความ พอ ใจ หรือ ความ ไม่ พอ 
ใจ  ะ อย่าง นีก็ พอ ที่ จะ ให้ อภึย ว่าย "งอ ยู นง  ๆ อยู่ ได้  เรือ งม" น จะ ได้ หยุด อยู่ เพียง แค่น^ น.  ถา 
พอ ใจ แล' วทำ อะไร ต่อ ไป ยืด ยาว  เดี๋ยว ต" ว กู— ของ กู  ก็ โผล่ มา,  หรือ ว่า ถ' าไม่ พอ ใจ แล' วก ทำ 
อะไร ไป ตาม ความ ไม่ พอ ใจ  ; ม" นก็เ บน ต" ว กู  — ของ กู  โผล่ออก มา ม" มก็ วุ่น ไป หมด  และ เบน 
ความ ทุกข์  -,  นเรื ยก ว่า  ไม่ อยู นง  ๆ . 

คำ ว่า  “อยู นง  ๆ ” ของ เว่ย ห ล่าง  หรือ ฮวง โป ก็ ตา มน ไ 4 ได้แก่ การ ปฏิบ่ ต ตาม 
ที พระ พุทธ เจ' า สอน  ให้ เห็น เงา ๆงป วง  โดย ความ ไม่ ควร ยึด ม ‘นถ อม' น ว่า ต" ว เรา— ว่า ของ 
เรา  น่นเ อง. 

“อยู นง  ๆ”  คำ นม" นม่ค วาม หมา ยอ" น เดียว  อย่าง เดียว ก" บ ประโยค ที่ ว่า  “สพุ เพ 
ธม; มา  นาลํ  อภิ นิเว สาย”  น่นเ อง  เพราะ ว่า ก่าส์ งทไ 3 หลาย ท^ง ปวง ไม่ ควร ยึด ม' นถื อม ‘น; 
แล' ว ธุระ อะไร จะ ไป ยุ่ง  หรือ เข' าไป ที่สืง เห ลาน* นให้ ม" น วุ่น  ทำไม ไม่ อยู นง  ๆ.  เพราะ ฉะ น* น 
คำ ว่า  “อยู นง  ๆ”  จึงม่ ความ หมายอย่าง น. 

เรา จง ดู ให้ เห็น ความ ว่าง  ที่ พึง ประสงค์  การที่ กล่าว ว่าม่ ความ ว่าง ชนิด ที่ ก่อ ให้ 
เกิด  ความ หยุด  หรือ ความ สะอาด  ความ สว่าง  ความ สงบ อะไร ก็ ตาม  นย" ง พุด อย่าง สมมติ; 
เพราะ ว่า  ถไ พุด อย่าง ความ จริง  หริ อ พุด อย่าง ถูก ต' อง แล' ว ม" น ไม่ม่ อะไร นอก จาก ความ ว่าง 
เพียง เง เดียว เท่า น \ เ.  แล' ว ความ ว่าง น \ เม" น ไม่ ก่อ ให้ เกิด อะไร  เพราะ ว่า ความ ว่าง น* นม" น 

เบน ต่ว ธรรมะ ต" ว พุทธะ  ต" ว ส" งฆะ  ต" ว หน ทาง  ต" ว สะอาด  ต" ว สว่าง  ต" ว สงบ อะไร หมด 
อย่ที่ ต" ว ความ ว่าง น^น. 

ถ' าย่ง พุด ว่า ความ ว่าง เบน เหตุ ให้ เกิด นน เกิด นี่ แล' วก็ แปล ว่า  เรา ย" ง ไม่ รู้ ถึง ที่ สุด ย" ง 
ไม่ ใช่ ว่าง ถึง ที่ สุด;  เพรา ะถไ ว่าง ถึง ที่ สุด แล' วม่น ไม่ ต' อง ทำ อะไร.  อยู่ นี่ง  ๆ ม" นก็เ บน พ^ทธะ 
ธรรมะ  ส" งฆะ  สะอาด  สว่า^^  ^^บ  นิพพาน  อะไร ใน ต" วน น เอง  ใน ต" วที่ ไม่ ป รง แต่ง 
ให้ เบน อะไร ขนม าณ์น เอ^- 


เมือ จะ สอน คน เขลา  ๆ โดย วิธี ทีฑ่ย ที่ลุค  ให้ รู้ จไา ส่ง เก ตด วาม ว่าง น \เ  ฮวง โป 
ได ใหป รศ นา ไว้ อนห นง ว่า  โห้ ดูทีจิ ต ของ เด็ก ก่อ นที่จ ะปฏิ ลน ธี”  . อาตมา ก็ ฝาก ท่าน ทํ้ง 
หลาย ไว้ ให้ ไป หาด  จิต ของ เดก ที ก่อน จะ มา ปฏิล นธิใ นคร รภ์น \ เมน อยู่ ที่ใ หน  ก่าห าอ็น นี 
พบ แล วจะ หา ความ ว่าง พบ  ง่าย  ๆ เหมือน ก" บ คลำ พบ ของ ที่มี อยู่ ที่หน ‘าผ ากแ ลิว. 

ขอ สรุป ว่า  เ รอง ความ ว่าง นไม่ ใช่เ รอ งอน  คือ  เรอ งก ไ 3 หมด ของ พุทธ ศาสนา; 
อาจกล่าว ว่า พระ พุทธ เจา หายใจ เข' าออ กอ ยู่ด็ว้ ยอ ราม ร่ๅ^ ^ หรือ ว่า ม" น เบน ใบ 3 หมด ของ พุทธ 
ศาสนา เบ็น ความ รู้  เบน การ ปฏิบ 'ต  เบน ผล ของ การ ปฏิบ่ ต.  ถา เรืย นก็ต ไ] งเรื ยนเ รึ่อง น 

ปฏิบ่ ต ก็ปฏิ บ' ตเพื ออ" นน  ได้ ผล มา ต ไ] ง เบน อ" นน  แล “วิ ใน ที่ สุด เรา ก็ จะ ได้ ส็งที่ ควร จะ ได้ ที่ สุด 
ไม่มื อะไร มาก ไป กว่า น.  เพราะ ว่าเ มอ เข ไ ถึง ความ ว่าง ได้ น \ เใธี นก็ห มด บญ หา  ; ม" น ไม่ ใช่ อยู่ 
ข ไง บน หรือ ไม่ ใช่ อยู่ ช่าง ล่าง  หรือ ม" น ไม่ ใช่ อยู่ ที่ ไหน  ม" น ไม่ รู้ จะ พุด อย่าง ไร  ควร หุบ ปาก 
มากกว่า  แต่ เรา ก็ ย" งต ไ] ง พุด ว่า เบน สุข ที่ สุด อยู่ น' น เอง. 

ต ไ] ง ระ ว" ง ให้ด็  เ รอง นิพพาน เบน สุขอย่าง ย็ง  ก" บ นิพพาน คือ ว่าง อย่า งย็ง  ’ แน 
จะ ต่อ ง จ" บ ความ หมาย ให้ ถูก ต ไ] ง ; อย่า เอา ความ สุข ตาม ความ หมาย ที่ เคย ชิน ก" น มา ก่อน. 
เหมือน ก" บ พวก ก่อน พุทธกาล โน" น ไพล่ ไป เอา ความ สมบูรณ์ ถึง ที่ สุด ทาง กามารมณ์ มา เบน 
นิพพาน ก็ เคย มื.  ไป เอา ความ สุข ทาง ผาย รุปค วาม สุข จาก รุปส มา ป ต เบน นิพพาน มา แล" ว ก็มื. 

พระ พุทธ เจ" า ท่าน ต่อ ง การ ให้ ออก มา เสีย  คือ  เอา เนก ข" มม ธาตุ เบน เค รอง มือ 

ออก มา จาก กาม,  เอา อรูป ธาตุ เบน เครื่อง มือ ออก จาก ความ หลงใหล ใน รูป สมา บ" ต,  และ ใน ที่ 
สุด ก็ เอา นิโรธ ธาตุ เบน เครื่อง ออก มา เสีย จาก ส่ง ข ตะ,  คือ ความ วุ่น นานา ชนิด มา สู่ ความ ว่าง. 

ท่าน จะ เข" าใจ ได้ หรือ ไม่  จะ ปฏิบ่ ตได้ หรือ ไม่  ย่อม เบน เรื่อง ของ ท่าน ท! ง หลาย 
เอง  อาตมา มืหน "าที่ แต่ จะ กล่าว ไป ตาม ที่ ม" น มือ ยู่ อย่าง ไร.  การ รู้  และ การ เข" าใจ  และ การ 
เช่า ใจ  และ การ ปฏิบ ต ย่อม ตก เบน ของ ท่าน ที่งห ลาย. 

อาตมา ขอ ยุติการ บรรยาย ใน ว" นน เพียง เท่า น 
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ท่าน สาธุ ซน  ผู้ สนใจ ใน ธรรมะ  ท่งห ลาย, 

การ บรรยาย ในวํ นนี  จะ ได้ กล่าว เฉพาะ  วิธี ปฎิ บ^ เฟ้อ เบน อยู่ ดวย ความ ว่ใ' - 

หล กท่ว  ๆ ไป เกีย ว? โบ ความ ว่าง มือ ยู่ อย่าง ไร  ได้ อธิบาย พิจารณา ก ไ-แ เลวอย่าง ละเอียด เมือ 
คราว ก่อน  ครา วน จึง เหลือ อยู่ แต่ วิธี ปฏิบํ ตอ ย่าง ไร  จึง จะ สำเร็จ ประโยชน์ แก่ค นท่ว  ๆ ไป 
ทุก คน  แม้ ทีมื การ ศึกษา น ไ) ย แม้ทึ๋ ไม่ ได้ เล่า เรียน ปริ ย “ต โดย ตรง. 

ห” ว ข่อ ของ เร็ อง มือ ยู่ ว่า  “วิธี ปฎิบ “ต เฟ้อ เบืน อยู่ ดวย ความ ว่าง”  เพราะ ฉะ น \ เจะ 
ต* อง สนใจ ใน คำ ว่า  “เบน อยู่ ด* วยค วาม ว่าง”  มืชึวิ ต เบน อยู่ ด* วย สุญ ญ ตา ก็ ได้  แล’ วแต่ จะ เรียก. 
เมื่อ เอ่ย ชื่อ ถึง สุญ ญ ตา  ก็ฃอ ให้ เข* าใจ ว่า หมาย ถึง ความ ว่าง  เพราะ เบน คำ ภาษา บาลี  ภาษา 
ไทย เรา?) ว่า ความ ว่าง. 

ทีน์  จะ ปฏิบ "ตอ ย่าง ไร จึง จะมื ชีวิต เบน อยู่ ได้  ด* วยค วาม ว่าง หรีอ เบน จิตทิ๋ ว่าง  ? 
เกี่ยว ก” บเ รอง น์จะ ต* องรู้ จ” ก ส” ง เก ต ให้ ละเอียด ลออ ส” ก หน่อย  คือ จะ ต* อง ส” ง เก ต คำ 
บาง คำ ให้ เข’ าใจ ความ หมาย  โดย เพ ฉาะ อย่าง ยีงก็ คือ  : คำ ว่า รู้,  คำ ว่า เห็น แจ’ ง,  คำ ว่า เข่า ถึง, 
คำ ว่า เบืน อยู่ ด* วย,  หรือ คำ ว่า  มืค วาม ว่างอยู่  กำ ล” ง ว่างอยู่,  และ คำ ว่า เบน ความ ว่าง เสีย เอง. 

พูด โดย โวหาร ชาว บ่า น ธรรมดา ก็ ว่า  เรา รู้  คือ เรา รู้ ความ ว่าง,  เรา เห็น แจ* ง ก็ คือ เรา เห็น 
แจ* ง์ล วาม ว่าง,  เรา เฃไ ถึง  ก็ คือ เข่า ถึง ความ ว่าง,  เรา เบน อยู่ ด’ วย  ก็คีอ เบน อยู่ ดิวย ความ ว่าง, 
น่นเ อง  หรือ ว่า เรา เบน ต” ว ความ ว่าง เสีย เอง.  บรรดา ที่ ออก ชื่อ ว่า ว่าง— ว่าง  ทงห มดน์  ม” น 

มืค วาม หมาย ตํ้นลึ กก ว่า ก” นอ ย่าง ไร  ? แล* วจะ มอง เห็น ก” น ใน แง่ ไหน  จึง จะ เบน ความ หมาย 

อย่าง เดียว ก” น หรือ ใน ระ ด” บ เดียว ก” น ได้  ? 

อ” น แรก  อย่าง ว่า  เรา รู้ ความ ว่าง  ลน ท่ว  ๆ ไป ก็ ม” ก จะ คิด ว่า  เรา เรียน  เรา พูด 

เรา ปรึกษา หารือ ก” น เชื่อง ความ ว่าง;  ข่า หมาย เพียง เท่า น* น แล’ ว เรา รู้ ความ ว่างอย่าง น์ย” ง ไม่ ถก. 

คำ ว่า  “รู้”  ใน ภาษา ธรรมะ น* น ไม่ ได้ หมาย ถึง รู้ เพราะ เรียน  เพราะ พง  หรีอ 

อะไร ทำนอง น* น หรือ แม้ แต่ พูด ว่า เรา เข’ าใจ ความ ว่าง  ก็ ย” ง ไม่ ใช่ การ รู้ ถึง ความ ว่า งอย ด, 


คำ ว่า  I ’ คำ ว่า  เขา! จ”  ตาม ภาษา ชาว บ่า น ตาม ธรรม ดาน  เบ่ นเ รอง อ่าน  ๆ 

พง  ๆ คิด  ๆ นก  ๆ คำนวณ ไป ตาม เห ตผล ก" นท^ 3น\ เ กิริยา เหล่า นใช้ ก" น ไม่ ได้ ก' บก ารร้ 

ความ ว่าง. 

การ รู้ ความ ว่าง นนต อง หมาย ถึงแก ต่อ ความ ว่าง  ที่ จิต กำ ล่ง ว่า ะ อยู่ จริง  ๆ เรา 

ต' อง รู้ ต่อ สิง ที่ กำ ลง มี อยู่ แก่ จิ ด! จ จริง  ๆ.  ล่า เรา รู้ ความ ว่าง ก็ ต่อ งมีค วาม ว่าง ปรากฏ อยู่! นฃณ ะ 
น น แล ว เรา รู้ ว่า มน เบน อย่าง ไร  อย่าง นจึง เรียก ว่า  '‘รู้ ความ ว่าง”. 

ที่ เรา พง ก" น มา ตง ลอง คร \ เล" ว และ เอา ไป คิด ไป์นึ กด ตาม เหตุผล ว่า  ม" น ควร จะ 
เบน ได้  หรีอ มน เบ่น ลง ที่ อาจ จะ เบน ได้ อย่าง น \เ  ๆ อย่าง นย" ง ไม่ เรียก ว่า  “ความ รู้” ! นที่น 
แต่ ก เบน ความ รู้  หรีอ เบ่ นความ เขา! จ ตาม ภาษา ธรรมดา.  คำ ว่า รู้! นที่น  ขอ! ห้ถอ ว่า มี ความ 
หมาย เฉพาะ  ตาม หล" ก ของ ธรรมะ! นพ ระ พุทธ ศาล นา. 

ล่า รู้ ธรรมะ  ก็ หมาย ความ ว่า  กำ ล" งมี ธรรมะ อยู่ ที่ เดียว  และ รู้สิก ต่อ ธรรมะ น \เ 
อยู่  และ รู้ ลึก ต่อ ธรรมะ น \ เอยู่  จึง จะ เรียก ว่า รู้ ธรรมะ;  ! นที่น ก็ เห มีอน ก" น รู้ ความ ว่าง ก็ 
หมาย กึง มี ความ ว่าง.  เพราะ ฉะ น \เ  จึง ได้ แนะ! ห้ล" ง เก ต แนะ แล' ว แนะ อีก  ! นครา ว ก่อน  ๆ 
น \เ ว่า! น ขณะ! ด ที จิต มี ความ ว่างอยู่ บ' าง  แม้ ไม่ ไช' ว่าง เด็ด ขาด  ไม่ ไช่ ว่าง ลม บูรณ์  ก็ ขอ 
! ห้รู้จ "ก ม" น ไว้เ รอย  ๆ ! น ฐาน ะที่ง •."น มี อยู่ มาก เห มีอน ก" น! นว่น หนึ่ง  ๆ หาก แต่ ว่า ม" น ย" ง ไม่ 
แน่ นอน  ไม่ เบน ความ ว่าง ที่ เด็ด ขาด ตาย ต" ว ลง ไป  ย" งก ล" บ ไป กล" บ มา อยู่  แฅ่แ มไา ระ น \ เก็ย "ง 
เบน การดี มาก. 

ล่า! ค รอ ต ล่า หล" ง เก ต ลน! จรู้จ "ก ความ ว่าง! น ทำนอง อย่าง นึ่น ไป ก่อน  จะ เบน 
เหตุ ไห้ พอ! จ! นความ ว่าง  และ เบน การ ง่าย ที่ จะ ปฏิบ่ ตให้ ลุ กึง จริง  ๆ.  เพราะ ฉะ น \เ  ไน ที่มี 
คำ ว่า เรา ร้ค วาม ว่าง  จึง หมาย กึง ว่า มี ความ ว่าง ปรากฏ อยู่ ใน ความ รู้^ ก. 

ที่นึ่ คำ ว่า  เห้น แจ ไค วาม ว่าง  ก็ ต' อง อย่าง เดียว ก' นอีก  คิอ เห็น แจ ไป ระ จ" กษ์ยี ง ๆ 
ขน ไป  เมีฮ เรา ร้ลึก ว่า ว่างอย่าง ไร แล็ริ  เรา พิจารณา ด หรีอ ว่า เรา  ทำ ความ รู้ ลึก ให้ ซ" ด เจน 
ยง ขน  จึง จะ ได้ ชอ ว่า เห็น แจ ไ หรีอ เห็น แจ ไ แทง ตลอด  คิอรู้ อย่าง ทไกึ ง. 

ลำ ห ร" บ คำ ว่า  เรา เข ไ กึง ความ ว่าง  ก็ อย่าง เดียว ก" น อีก  หมาย ความ ว่า ใน ขณะ ที่ 
เรา ได้ เข ไ กึง ต ไค วาม ว่าง  พุด อย่าง ลม มติ ก็ ว่า  เรา เข็า กึง ความ ว่าง.  ถไ พุด อย่าง ความ จริง 


อย่าง ไม่ ใช่ สมมติ ก็ ว่า  จิต เช่า ถึง ความ ว่าง  หรึอ ว่า  ความ รู้สึก นํ้นเ บน ผู้รู้ สก ต่อ ความ ว่าง 

และ เช่า ถึง ความ ว่าง. 

สำ ห ร' บ คำ ว่า  เบน อยู่ ต่วย ความ ว่าง น \เ  ย่อม หมาย ถง สุญ ญ ตา วิใฑ ร คือ การ 
เบน อยู่  มี ลม หายใจ อยู่  เบน ความ เสึก ต่อ ความ ว่าง น ตลอด เวลา  อย่าง นีเรี ยก ว่า  เบน อยู่ 
ด" วยค วาม ว่าง. 

คำ ว่า  ว่างอยู่  ก็ หมาย ความ ว่า  ใม่มี ความ รู้สึก ว่า ต่ว ว่า ตน  ว่า ของ ต" ว หรือ ของ ตน 
ต" ว เรา หรือ ของ เรา  ต่วกู หรือ ของ กู  เหล่า น ซึ่ง เบน การ ปรุง แต่ง ของ ต" ณ หา อุปาทาน.  เมีอ 
ว่าง จาก สึง เหล่า น \ เอยู่ ก็ คือ ว่างอยู่.  อะไร ม" น ว่าง  ? ก็ หมาย ถึง จิต คืกน “น เอง ว่าง  คือ  ว่างอยู่ 
จาก ความ รู้สึก ว่า  ต" ว ตน หรือ ว่า ของ  ไม่ มีทไ 3 อย่าง หยาบ และ อย่าง ละเอียด.  อย่าง หยาบ เรา 
ให้ ซอ ม" น ว่า ต" ว กู— ของ กู  อย่าง ละเอียด เรา ให้ ซอ ม" น ว่า ต" ว ตน-ซอง ตน. 

ถ" าจิต มี ความ ว่าง ถึง ขนาด ว่า  ไม่ มี ต" ว ตน อย่าง ละเอียด ก็เรื ยก ว่า  เบน ความ ว่าง 
เสีย เอง  คือ ว่า จิต น \ แบน ความ ว่าง เสึย เอง.  สม ก" บที่ คำ สอน ใน พุทธ ศาสนา บาง พวก บาง 

นิกาย เขา พูด ว่า  จิต คือ ความ ว่าง  ความ ว่าง คือ จิต;  ความ ว่าง คือ พุทธะ  พุทธะ คือ ความ ว่าง; 
ความ ว่าง คือ ธรรมะ  ธรรมะ คือ ความ ว่าง;  ม" นมี เพียง สึงเ ด็ยว เท่า น \ เ. 

เบน อ" น ว่า อะไร ทํ้งห มด ทํ้งสึ น ใน บรรดา ที่ เรา รู้ จ" กน ไม่ มี อะไร  มี แต่ ความ ว่าง 

ซึ่ง จะ ได้ ซึ่ให "เห็น ต่อ ไป  โดย การ พี จาร ณา คำ ว่า  “ว่าง”  นก" น อีก ครไ หนึ่ง. 

คำ พูด ว่า  ว่าง  หรือ  ความ ว่าง  นึ่  ม" น เล็ง ถึง ของ  ๒ สึง  คือ เล็ง ถึง ล" กษณ ะ ๒ 

ลไา ษณ ะ. 

คำ ว่]  ว่าง  ใน ล" กษณ ะที่ห นึ่ง น \ ^ หมาย ถึง ล" กษณ ะ ของ สึง ท^ง ปวง;  ขอ ให้ กำ- 
หนด จด จำ ว่า  ล" กษณ ะ ของ สึง ท^ง ปวง  คือ ความ ว่าง. 

คำ ว่า  “สึง ท ไป วง”  นึ่จะ ต" อง เช่า ใจ ถูก ต" อง  ว่า ม" น หมาย ถึง ทุก สึง จริง  ๆ.  คำ ว่า 
“ทุก สึง”  นึ่ห มาย ถึง ทไ รูปธรรม และ นามธรรม  อย่าง ที่ จะ ใช้ โวหาร เรืย กว่า  น" บตไ แต่^^ น 
อนุภาค เล็ก นิด หนึ่ง ขน ไป  จน กระ ท่งซ อง มี ล่า  จน กระ ทไ นามธรรม  จน กระ ท' ง นิพพาน 
เบน ที่ สุด;  จาก รู้ เนอ นุ ภาค หนึ่ง ไป จน ถึง นิพพาน เบน ที่ สุด  นึ่เรื ยก ว่า สึงท ไป วง. 

ทีนึ่  สึงท ไป วง  ทุก  ๆ สึง แต่ ละ สึง  ๆ นึ่  มี ล" กษณ ะ คือ ความ ว่าง.  ความ ว่าง 

ความ หมาย ที่ หน รเห็ ใ^ คย่ ร' 3นึ่  ตอง เขา ใจ ให้ ด เห มอน กน  ว่า แม้ ใน รู้น เม็ด หนึ่ง ม" นมีค วา^ 


วาง จาก ตวต น.  สูง ขน มา จะ เบน ใน เงิน! นทฎ ง ใน เพชร พลอย อะไร ก็ ตาม  นม" นมีค วาม ว่าง 
จาก ตว ตน เบน ลกษ ณะข อง มน,  กระทง มาเ รอง จิต  เ รอง ใจ  เ รอง ความ คิด นึก  ความ รู้สึก 
ใน ลิง เหล่ านน แต่ ละ ลิง  กมค วาม ว่าง เบน ลไา ษณะ ของ ม" น คือ ว่าง จาก ต" ว ตนน่ น เอง,  กระ 
ทงถ งก ารเ ร็ยน  หรอ การ ปฏิบ 'ต ธรรมะ  มีลไ าษณ ะ เบน ความ ว่าง จาก ต่วต น,  กระทง ถึง สึง 
ทีเร ยก ว่า  มรรค  ผล  นิพพาน  เบน ที สูด  คือ มีลไ าษณ ะทีเ บน ความ ว่าง จาก ต" วตน อยู่ ทีในึ น 
ดวย ก" นทง น น;  แต่ แล “ว เรา ไม่ เห็น เอง.  แม้ แต่ นก กระจอก ที่ กำ ล ไง บิน ไป บิน มา อยู่นึ  ก็มี 
ลกษ ณะ แห่ง ความ ว่าง โดย ลม บูรณ์ อยู่ ที่ นก กระจอ กน \เ  แต่ เรา ก็ ไม่ เห็น เอง. 

ขอ ให้ คิด ดู  ให้ พิจารณา ดู  ให้ ล่งิเ กตดู  ให้ คำนวณ ดู  จน กระ ท ไง เห็น ว่า  ที่สึง 
ทุก ลง มีด วาม ว่าง  คือ มี ล" กษณ ะ แห่ง ความ ว่าง แล ดง อยู่ ท ไง น \ เ.  แต่ ว่า เรา ไม่ เห็น เอง  แล ‘ว 
จะ โทษ ใคร  ? 

เห มีอน อย่าง ปริศนา ของ พวก นิกาย เซ็น ที่ เขา เรียก ว่า  โก อานน  อย่าง มี พูด ว่า 

ต ‘น ลน แก่ ครํ่า คร่า ต “น หนึ่ง กำ ล ไง แล ดง ธรรม อยู่;  แม้ อย่าง นึ่ก็ห มาย ถึง ข “อที่ ว่า  แม่ ไเต่ ต “น ลน 
.แก่น ไา.  ม" นก็ แล ดง ความ ว่าง ได้ เห มีอน ก" น คือ  ม" นมีค วาม ว่าง เหมือน ก" บสึง ทุก สึง  แต่ คน 
ก็ มอง ไม่ เห็น  หริ อ ว่า ไม่ ได้ ยิน ใน ข ไ] ที่ ม" นแล ดง ธรรม  คือ แล ดง ล ไก ษณะ ของ ความ ว่างอยู่ 

ทุก เมือ. 

ขอ ให้ เรา จ" บให้ ได้ ว่า  ความ ว่าง น \ เมือ ยู่ที่ทุ กสึ ง;  เพราะ ว่า เบิน ลไา ษณะ ของ สึง 
ทุก สึง  ลง ทุก สึงมี ลไา ษณะ คือ ความ ว่าง.  นึ่แห ละ คำ ว่า ว่าง ใน ลไา ษณะ ที แรก  คือ ลไา ษณะ 

ของ ความ ว่าง ที่มีอ ยู่ที่สึ ง ทุก สึง  จึง เริย กว่า ว่าง  นึ่แห ละ เล็ง ถึง ลไไ ษณะ ของ สึงทุ กสึ ง. 

ลไา ษณะ ว่างอย่าง ที่ ลอง  ว่าง นึ่ เล็ง ไป ย" งลไ าษณ ะที่ จิต กำ ล" งไม่ ยึด ม' น ถึอม่ น อะไร 
ล" กษณ ะ ของ จิต ที่ ไม่ ยึด ม ไ^ถึ อ™ สึงทํ้ ง ปวง นึ่นิแ ^ ละ  เรียก ว่า  “ความ ว่าง”  เหมือน ก" น. 

ข ไ] ที่ หนึ่ง น \ เว่า  สึงท ไ 3 ปวง  มีลไ าษณ ะ ว่าง  ว่าง คือ ล ไาษ ณะฃ อง สึง ท^ง ปวง  ข ไ) ที่ 
สอง นึ่ช ไป ย" ง ว่าง ที่ จิต ที่ ไม่ ยึด ม" นถึอ ม่นต่ อสึง ที่งป วง^ 

ข ไ) นึ่ให้ เข้า ใจ ว่า ตาม ธรรมดา แม้ ต" ว จิต เอง ม" นึก็ ว่าง  ว่าง จาก ตวต น;  แต่ จิต น \เ 
ไม่ อาจ จะร้ สึก ว่า ต่วม "น เอง ว่าง  เพราะ มไเ มี อะไร มา ทุ้ม ห่อ รบ อวน ออู่เ รึ่อย  ได้แก่ ความ คิด 
ป รง แต่ง ที่ เกิด ขน  เพราะ การ เห็น รูป  พง เสึ ยง  ดม กสึน  ลม รส  ล่ม ผลิ ทาง ผิว หน" ง เบน ต \เ 


นนเ อ^;  จิต จึง ไม่ รู้สึก ต่อ ความ ว่าง ใน ตํวมํ น เอง  หรือ ต่อ ความ ว่าง ใน สิง ทงป ใ ง-  ต่อเมอใ^^^ 
จิต ปลด เปล อง สึงที่ หุ้ม ห่อ ออก ไป เสึย ได้ หมด  กล่าว คือ ปลด เปล อง อ วาม ย ดม" นสึอ 3^ ปี^ 
ความ หลง ด" วยค วาม ไม่ รู้น \ แเห ละ ออก ไป เสึย หมด:  เ มอน \ เจิต ก็มีล ไาษ ณะ ว่าง  เพราะ ไม่ 

ยึด ม' นถอ มน สึงท ไ 3 ปวง. 

ความ ว่าง ใน ลไา ษณะ ที่ ลอง นจึง หมาย ถึง  ว่าง ที เบน ลไา ษณะ ของ จิตทึ ไม่ ยด มน 

ถึอม นสึง ทีงป วง  ผิดก “นก \) อย่าง ที่ หนึ่ง  ซึ่ง หมาย ถึง ว่าง ที เบน ลกษ ณะข อง สิง ทงป วง. 

ว่าง ที่งล อง อย่าง นึ่ม้ นเนึ่ อง กน  ถ็าสึ งที่ง ปวง ม" นม็ล ไาษ ณะ โดย แท้ จริง  คือ ว่าง 
จาก ต" วต นที ควร ยึดม่ นถึอ มน  เพราะ ว่า ม" น ว่าง อย่า งนึ่  เรา จึง เห็น ความ จริง ว่า ม" น ว่าง ได้; 

ลำ ตาม ความ จริง ม" น เบน สึงที่ ไม่ ว่าง จาก ต" ว ตน แล" ว เรา ก็ ไม่ อาจ เห็น ม" น ว่า ว่าง ได้ เลย. 

แต่ ทีนึ่ต รง ก" น ข" าม  ที่ง  ๆ ที่สึง ที่ ง ปวง เบน ของ ว่าง  เรา ก็ เห็น เบน ไม่ ว่าง  ไป เสึย 
หมด;  เพราะ ว่า จิต ชนิด ที่ ถูก กิเลส ถูกอวิชชา ห่อ หุ้ม น \เ  ไป ยึดม่ น ถึอม่ น เบน ต" ว เบน ตน ไป 
หมด ไม่ ว่า ใน อะไร.  แม้ แต่ ใน ผินล "ก เม็ด หนึ่ง  อนุภาค น" อย  ๆ อ" น หนึ่ง นึ่  ก็ ย" ง ยึดม่ นถึอ ม' น 
ว่า  เบน ต" ว เบน ตน ของ ผินน 'น เอง  รู้สึก เบน บุรุษ ที่ ลอง จาก เรา ขน มา ที เดียว.  เรา เบน บุรุษ 
ที่ หนึ่ง คือ เรา  บุรุษ ที่ สอง คือ สึง ต่างๆ  นอก จาก ต" ว เรา  น'' น เบน น' ใเ  นึ่เ บนนึ่  ล" วน แต่ เบน 
ต" ว เบน ตน ของ ม" น เอง ที่ ง น^น. 

เรา จะ ต" อง รู้ จ" ก คำ ว่า" ว่าง”  นึ่  ว่า ม" น หมาย ถึง อะไร ให้ ถูก ต" อง ที่ สุด  ซึ่ง สรุป แล" วก็ 
ให้ รู้ จ" กว่า ว่าง นึ่  คือ ล" กษณ ะ ของ  สึงที่ ง ปวง  อย่าง หนึ่ง;  แล้ว ว่าง นึ่คือ  ลไา ษณะ ของ จิต ที่ 

ไม่ ยึดม่ น ถึอม่ น อะไร  ไม่ ยึด ม' น ถึอม่ นสึง ที่งป วง นึ่คืก อย่าง หนึ่ง. 

ว่าง ที แรก เบน ว" ตถุ แห่ง ความ รู้  หรือ ความ เข" าถึ ง;  ว่าง ที่ สอง คือ จิต ว่าง นึ่เ บน 

ล" กษณ ะ ของ จิต ที่ ว่าง  เพราะ เข ไ ถึง ความ จริง  คือ ความ ว่าง น \ เ. 

จิต มอง เห็น ความ ว่าง  ใน สึงที่ ง ปวง รวม ที่งต "ว ม" น เอง  มน จึง สลาย ไป เอง  เหลือ 
อ ย' แต่ ความ ว่าง  คือ  จิต ได้ กลาย เบน ความ ว่าง เสึย เอง.  และ จะ เห็น ทุก  ๆ สึงเ บน ความ ว่าง 
หมด  น" บต \ เต่ผิ นเม่ ด หนึ่ง ไป ลง นิพพาน อย่าง ที กล่าว แล ว.  จะ เบน สึงข อง  หรือ เบน คน 
หรือ เบน ล้ตว่  เบน ล ถา นที  เบน เวลา  เบน อะไร ต่าง  ๆ เบน ธรรม  ไม่ ว่า ใน ล" กษณ ะ 


ไหน หมด  ล วน แต่ หลอม ตวเ บน เงเ ดี ยๆ  คอ เบน ความ ว่าง  เพราะ ความ ที่ มา รู้ ความ จริง ขอน. 
นีคอ ความ หมาย ของ คำ ว่า  “ว่าง’ ไ 

เท่า ที กล่าว มานี  ท่าน ที่งห ลาย ย่อม จะ พอ คํงเ กตห ริอว่ าว่บ ได้ ด* วย ตน เอง แล “ว ว่า 
คำ ว่า  ว่าง  นี  มน เท่า กบ ความ ด" บ ไม่ เหลือ แห่ง ต่ว กู— ของ กู.  คำ ว่า  “ว่าง  ๆ”  นม่น เท่า ก" บ ความ 
ด" บ ไม่ เหลือ แห่ง ความ รู้สึก ว่า  ต" ว เรา  หรือ ของ เรา;  ว่าง เท่า ก" บ ความ ด" บ ไม่ เหลือ แห่ง ต" ว ตน. 

ต" ว ตน น \ เม" น เบน เพียง สึงที่ เกิด ขน  เพราะ ความ ยึด ม \ เลือ ม่นเ ท่าน ไ า,.  ไม่ เห็น 
เบน ว่าง  เห็น เบน ต" ว ตน ขน มา เสึย  กิ เพราะ ความ ยึดม่ น ลือม่ น ด ‘ว ยอ วิชชา  ด" วยกิ เกส 
จึง ไป ยึด ม ไา, ลือ ม่น โดย ไม่ ต" อง แกล" ง ยึด.  เพราะ ม" น ไม่ รู้  ม" น จึง เกิด ความ รู้สึก ขน มา เอง;  ไม่ 
ใช่ เรา ต “อง ไป ต \ จต นา ยึด  หรือ ต^ง ข" ออ ย่าง น \เ อย่าง นให้ ม" น ว่า ม" น เบน ต" ว เบน ตน.  เม อ จิต 
ประกอบ ด" ว ยอ วิชชา  ความ ไม่ รู้ แล" ว ม" น รู้สึก ต่อ สึง ต่าง  ๆ เบน ต" ว ตน ไป เสึย หมด เอง ไม่ ต" อง 
แกล้ง ทำ  ไม่ ต" อง เจตนา อะไร. 

ถ" ามีค วาม รู้ที่กู ก ต" อง เกิด ขน  มอง เห็น สึงที่ ง หลาย ท่งป วง ตาม ที่ เบน จริง  แล" ว 

ม" นกิ วะ เห็น ของ จริง  คอ ความ ว่าง น \ แเห ละ  ดีอค วาม ด" บ ไม่ เหลือ แห่ง ต" ว ตน.  ฉะ น^น  จึง 
ได้ กล่าว เพีอ เบน หล ไา ว่า  ''ว่าง”  น= ะต่บ ไม่ เหลือ แห่ง ต" ว ตน.  เพราะ ฉะ น \ แรา ต" อง สนใจ คำ 
ว่า  “ด" บ ไม่ เหลือ  ๆ ๆ”  นก" น ให้ ถก ต" อง. 

ด" บอ ย่าง ไร เหลือ  ? ด" บอ ย่าง ไร ไม่ เหลือ  ? 

ด" บมีส่ วน เหลือ  กิ หมาย ความ ว่า  ม" น เพียง แต่ เปลี่ยน รูป  จากรูป หนึ่ง ไป สู่ รูป 
หนึ่ง  รูป ที แรก ต" บ ไป ม" นกิมี เชอ เหลอ อยู่  สำ ห ร" บ เบน รูป ใหม่  เบน รู ปอน  อย่าง นึ่เรื ยก ว่า 
“ด" บ เหลอ”  ดีอย่ งมีค วาม ยึด ม่นลื อม' นใน สึงนึ่  แล' วไป ยึดม่ นลือ ม' น ใน สึงโ น" น เรื่อย ไป.  อีก 
ที หนึ่ง กิ คอ ว่า  สติ บ ญญา หรือ ความ รู้ ชร รบ ะที่ย งไบ่ ถึ^ บึ่^, ด แ  มน จะ ด" บ ความ ยึดม่ นลือ มน 
ได้  แต่ บาง สึง บางอย่าง  หรือ บาง ส่วน โดย เอกเทศ เท่า นึ่นึ่ เอ ง- 

บ างค น อาจ เห็น ว่า ฝ่นนึ่ ไม่ ใช่ ต่รต ‘เ^  แต่ ไป เห็น กระจอก เบน ต" ว ตน กิ ได้ ไม่ ต" อง 
พด ถึง คน  เพียง เห็น สตว์ เบน ต่วเ บน ตน ก็ ไต้-  และ บาง คน อาจ มอง เห็น ตน ไม้ หรือ ลตว์ ว่า 
ไม ใช่ ต" ว ตน  แต่ ไป เห็น คน ว่า ตวต นเขิ าก็ ไต้-  หรือ ว่า เห็น คน ว่า ตร ตน น บาง ทีกิ ว่า ร่าง กาย 
นึ่! ม่ใช่ ต่ว ตน แล ‘ว  แต่ ว่า ส่วน จิต ใจ ที่ เบน ศูนย์ กลา^^^^^ ^ ^ ต'^ ต อย่า งนึ่กิ ได้.  อย่าง น 
เรย กว่า มน ดบ ไม่ หมด  มน ดบ บาง ส่วน  เหลอ อะไร บางอย่างอยู่ เส มคไ ป-  กระ ท' งถึง ว่า  จิต 


นีก ไม่ ใช่ ตํว ตน  แต่ ว่า คุณ สม บต อะไร บางอย่าง ของ จิต เช่น ธรรมะ นีเ บ*^ ต' ^ ต'^ ใ^'^^' 
หรอ ว่า  ถา สืง เหล่า นไม่ ใช่ ต" ว ตน แล็ว  ส็งที่ อยู่ ถาวร เบน อ น" นต กาล  เช่น นิพพาน ธาตุ นี 

เบน ตว ตน ก็ ไต่;  อย่า งนด \| มี เชอ เหล่ ออ ยู่เ รอย  จน กว่า เมีอ ใด จะ กวา ดทิง ไป หมด  แม้ แต่ 

นิ 7 'เพา น ธาตุ ก็ ไม่ ใช่ ต" ว ตน  อย่าง นม" น จึง จะ เรียก ว่า ด" บ ไม่ เห ล่อ แห่ง ต" วตน  หรี อด บ ไม่ เห ล่อ 
แห่ง ต" วกที่ แท้ จริง^ 

คำ ว่า  “ด" บ ไม่ เห ล่อ แห่ง ต" ว กู”  นิ  ก็คือการที่ไม่อาจเกิดความรู้สืกว่าต่วกูน่นเอง^ 
ถา เบน การ ปฎิบ 1 ากูก ต “อง  หมาย ความ ว่า  เรา ปฎิป ตใน ทำนอง ท้จะ ไม่ ให้ เกิด ความ เสก ว่า 

ตวกู ขน มา ไต่;  ถ “าป ฎิบ' ตอ ย่าง นิ อยู่ ได้ เรีอ ย ก็ เรียก ว่า ดไา ไม่ เห ล่อ แห่ง ตวกู ไต่ เห มีอน ก" น. 

การ ปฏิป ตที่กู กต่ อง  และ เบน ไป อย่าง สม บรณ์ ถึง ที่ สุด น \เ  ย่อม หมาย ถึง การ ปฎิบ 1 ใ ชนิด ที 
ต โว กู  หรีอ ความ รู้สึก ว่า ต" วกูนิ ไม่ มี ทาง เกิด อีก ต่อ ไป  ก็ แปล ว่า ไม่ ให้ ต่วกู เกิด ขน มา ได้  อยู่ 
ตลอด เวลา  ด “วย การ กระทำ ที่ ถูก ต ไ) งน \ เ. 

เท่า ที่ กล่า วนิก็ พอ จะ เข้า ใจ กไเ ไต่ ทุก คน ว่า  คำ ว่า  เกิด แห่ง ต" วกู;  “เกิด”  ใน ที่นิ 
ไม่ ไต่ หมาย ถึง การ เกิด จาก ท ไ) ง บิดา มารดา  แต่ หมาย ถึง เกิด ใน ห “วง ความ คิด นึก ใน ทาง จิต 

เท่า น จะ เรียก ว่า ปฏิสนธิ  หรีอ จะ เรียก ว่า คลอด ออก มา  หรีอ จะ เรียก ว่า อะไร ก็ สุด แท้ 
ต ไ) ง หมาย ถึง ปฏิสนธิ หรีอ คลอด ออก มา ใน ความ รูสึก เท่า น \เ  คิอใ นความ รู้สึก ของ จิต เท่า น \ เ. 

อย่าง เรา รู้สึก ว่า  “เรา เบิน เรา”  “ฉน เบิน ฉน”  ขนม านิม "น รู้สึก ที่ ไหน ก็ ขอ ให้ 
เข้า ใจ ว่า ม" น เกิด ที่นิน แหละ  การ เกิด หรีอ การ คลอด ออก มา ม" นอ ยู่ที่น่ น.  เพราะ ฉะ น \เ  การ 
เกิด นิ จึง หมาย ถึง  การ เกิด ใน ทาง ใจ  ไม่ ใช่ เกิด ทาง เนิอ หน" ง ร่าง กาย. 

ต ไ) ง เข้า ใจ ว่า การ เกิด ทาง เนิอ หน" ง ร่าง กาย  แม้ จะ คลอด ออก มา แข้ว จาก ท ไ) ง แม่ 
แต่ ข้า ย" งไม่ มี การ เกิด ทาง จิต ใจ  คิอไ ม่มีค วาม เกิด รู้สึก ว่า  กู เบน กู  เรา เบน เรา  อย่าง นิแข้ ว 
ละ ก็ ให้ ล่อ ว่า  การ เกิด ทาง ร่าง กาย น \ เย" งไม่ มี ความ หมาย อะไร เลย  ย" งเ หมี อ นก" บ ข้อ น อะไร 
ข้อ น หนึ่ง  หรีอ ดุ้น อะไร ดุ้น หนึ่ง เท่า น \ เ.  จน กว่า เมีอ ใด จะ มี ความ รู้สึก ยึด ข้น ถือ ม' นต" ว ตน 
เสึย ก่อน  เมื่อ ข้น เกิด ทาง ร่าง กาย ดุ้น ข้น จึง จะ สมบูรณ์  คือ ใน ภาย ใน มี ความ รู้สึก เบิน ต" ว ตน. 

ความ เกิด  ข้น จำข้ ดล วาม หมาย ข้น แท้ จริง  อยู่ ที่ ความ รู้สึก ว่า ต" วตน ข้น เอง. 

เมื่อ เดก ข้น เกิด ขน 3 ง 'ใ แล'^  เมือ ใด มี ความ รู้ สก ว่า ตว ตน อยู่ ใน ใจ  เมีอ ข้น เรียก ว่า เขา เกิด. 


พอ เขา ไม่ ม ความ รู้ สก ว่า ตๆ ตน ฐ ย่ๅ ง' [4, น เมือ น \ เก็ คอ เขา ตาย  กลาย ไป เบน ดุ้น หรอ เบน กอ น 
อะไร ทา 0เ นอ หน งอ ยู่ ตาม เติบ.  ความ รู้สึก อย่า งอน ไม่ อาจ ช่วย ให้ เกิด ด วาบ V เมา ย ว่า ต' วตน ได้ 
จง ไม่ อาจ ให้ เกิด ความ หมาย ว่า เขา เกิต อยู่ ใติ  ม" นจึง เท่า กไา เขา ตายอยู่;  แต่ ประเดี๋ยว เดียว 

ถามื อะไร มากระ ทบ  มี อารมณ์ มากระ ทบ แล' วกิ เกิด ความ รู้สึก ว่า  เบน ต" ว ตน ขน มา ได้ อีก. 
เพราะ ฉะ นน  เขา จง เกิด ฃึน มา อีก  และ ประเดี๋ยว เขา ก็ ตาย ไป อีก  จึง ว่าว่ น หนึ่ง  ๆ เกิด หลาย 
คร V ง ลาย หน. 

การ ปฎิน่ ตเพื ออ ยู่ ด" วยค วาม ว่าง น^แ  ม" นก็ อยู่ ตรง นึ่เ อง  คอ อยู่ ตรง ที่ปฎิ บ' ตอ ย่า 
1ห้ เกิด ความ รู้ สก ว่า ต" ว ตน ขน มา ใน ดุ้น  หรือ ใน ก" อนนึ่  ใน ร่าง กาย  ก" อนนึ่ ดุ้น นึ่;  อย่า ให้ 
เกิด จิต ใจ  ชนิด ท็เบ นความ รู้สึก ว่า เบน ต" ว เรา ขน มา.  ปฏิบ ‘ตอ ย่าง น \ แรืย กว่า ปฎิบ ‘ตเ พอ เบน 
อยู่ ด' วยค วาม ว่าง  ใจ ความ ม" นมี อยู่ อย่า งนึ่. 

ทีนึ่ ราย ละเอียด เกื่ย วโ โบ การ ปฎิป ตนึ่  ก็ ควร จะ มอง ดู ให้ เห็น  อย่าง แจ่ม แจง 

ช" ด เจน  ว่า เรา จะ ปฏิป อย่าง ไร  ? ปฎ๊บ ‘ต ใน ขณะ ไหน  ? 

ที่ ว่า  ปฏิบ่ ตอ ย่าง ไร  น ไ. เก็ ได้ อธิบาย มา แล วข ไง ต" น ว่า ปฎิบ 1ไ อย่าง ที่ ไม่ เกิด แห่ง 

ต" ว ตน  แต่ ว่าย" ง ไม่ ช" ด เจน;  จะ ต" อง อธิบาย พร' อม ก" น ไป ก" บ ข ไ] ที่ ว่า จะ ปฏิบ 'ต ใน โอกาส เวลา 
ไหน,  ใน ขณะ ไหน,  อย่าง ไร.  เพราะ ฉะ น \ แรา จึง แบ่ง แยก การ ปฏิบ 'ตนึ่ ว่า  มี โอกาส ปฏิ- 

บ ไ) ใน ขณะ ไห นบ ไง ให้ เห็น ช" ด เบน ๒ กา ส ๆ ออ ก็! ป.  ใน ที่นึ่ จะ ขอ แบ่ง เพ อ ให้ เห็น ง่าย  ๆ 

ส" ก ๓ โอกาส  หรือ  ๓ ขณะ  คอ  : — 

— ใน ขณะ ตาม ปรกติ  หรือ โอกาส ที่ เบน ปรกติ อย่าง หนึ่ง. 

— ใน ขณะ ที่มี อารมณ์ มากระ ทบ  ทาง ตา  ทาง หู  ทาง จม. ก ทาง ลน  ทาง กาย  หรือ ทาง ผิว หน" ง 
เบน ต" นนึ่  อีกอ ย่าง หนึ่ง  เบน อย่าง ที่ สอง. 

— แล วอีก ขณะ หนึ่ง  ซึ่ง ขอ ผนวก เข ไ ไว้ เลย  นึ่คอ ขณะ ที่ จะ ดิบ จิต  ที่ เรา เรืย กก" น ว่า โอกาส 
จะ ตาย  คือ ตาย ทาง ร่าง กาย  ตาย ชนิด ที่เบ่ นความ แตก ดิบ ของ ร่าง กาย  ใน ขณะ ที่ จะ ตาย 
อย่าง น* น มี การ ปฏิบ ตส ไหร่ บ โอกาส นึ่น  อีก ขณะ หนึ่ง. 

นึ่แห ละ  ขอ ทบทวน ใหม่ ว่า  ขณะ ที่ ไม่ มี อารมณ์ มากระ ทบ  ทาง ตา  ทาง หู  นึ่ 

ฐ ยาง หน ง;  แลว ใน ขณะ ทม การก ว^ห^ บอ"^^^'^''^  คอ รูป  เส ยง  กล น รส  เบน ตแ  นก อ ยาง 
หไ;  ไว อีก ขณะ หนึ่ง ก็ คือ  ขณะ ที่ จะ ดิบ จิต  คือ ตายอย่าง ชาว บ ‘าน เร็ย ก. 


0 


การ ปฎิบ ตใน โอกาส อย่าง แรก  คือ  ใน ขณะ ที่ ปรกติ  ใม่ม อารมณ์ มากระ นน  (‘ร'! 
จะ ทำ อย่าง ไร  ? 

ใน ขณะ ปรกติ อย่าง นก หมาย ถึง  เม อ เรา ทำ การทำ งาน อะไร อยู่ ตาม ปรกติ ลำ พง 
ของ เรา.  เวลา ปรกติ อย่าง น เรา จะ ทำ การทำ งาน ประจำ วน อยู่ ก็ ได้  หรึอ ว่า เรา จะ ใช้ เวลา 

ปรกติ น \ เไป ทำ ก “นม" ฏ ฐาน วิบส ส นา  อะะ ไร อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็ ได้.  นึ่เรี ยก ว่า  ย่ง ไม่ มี อา- 
รมณ์ มากระ ทบ  ย ไ) ไม่ มีบญ หาเ รอง ที่ อารมณ์ มากระ ทบ.  เรา ทำ การ งาน ตาม ประสา ชาว บ ไน  ๆ 
นึ่อยู่ ก็ ได้  แต่ ต “อง ใน ขณะ ที่ ไม่ มี อารมณ์ มากระ ทบ.  หรือ เรา มี เวลา ว่าง เรา จะ อ่าน หน ไสือ ก็ 
ได้  เรา จะ คิด นึก อะไร ก็ ได้.  จะ ทำ วิ บ สส นา ก็ ได้. 

เรา จะ ต ไ] งปฎิ บโา ใน ลไา ษณะ ที่ เบน การ ศึกษา  เบน การทำ ใ ห เห็น แจ ไยีง ขน  ว่า 
สิง ท ไป วง ว่างอยู่ อย่าง ไร  แลํวิ จิต นม" น จะ ว่าง ได้ อย่าง ไร  จิต จะ ไม่ หลง ผิด ใน สืงท ไป วง ได้ 

อย่าง ไร ให้ นึก คิด  ศึกษา ดวิย ตน เอง  หรือ ไต่ ถาม  ปรึกษา หารือ ผ้อน อยู่ เบน ประจำ และ ทำ 
ไป เรือ ย. 

โดย เฉพาะ อย่า งย็ง สำ หรบ ผู้ที่ไ ม่มีค วาม รู้ ทาง ปริ ย' ต สำ หรบ ผ้ที่เ บน ชาว บ ไน 

กระ ทไ ไม่ รู้ หน ไสือ  ไม่ ได้ เลย บวช เคย เรืย น เรือง ปริ ยํต  ก็ยไ มี วิธี ลด อีก แบบ หนึ่ง  ชึ่งก็ มี 
ความ หมาย แบบ เติย วก ม)  มี ความ มุ่ง หมายอย่าง เดียว กน  ■คือ ให้ รู้ สิง  ๆ เดียว กบ  คือ รู้ ความ 
ว่าง ของ สิง ทั้ง ปวง เห มีอน ก" น.  แต่ เรา ไม่ อาจ พูต ถึง ความ ว่าง อย่า งทั้น ได้  เพราะ เขา จะ ถึง ไม่ 
เข ไ ใจ ใหญ่.  เพราะ ฉะ นไเ  เรา จึง พูด ไป อีก ทำนอง ห X นึ่ง ว่า  '‘ให้ ดว่า สิง ต่าง  ๆ มี อะไร บ ไง 
ที่ น่า เอา หรือ น่า เบน'*. 

ให้ คน ธรรม ตา ทวใ ป ตาม ปรกติ นน  เบน อยู่ ด ไย การ พิจารณา ว่า  มี อะไร บ ไง ที่ 
น่า เอา-' น่า ไต้  หรือ ว่า น่า เบน.  ที่ ว่า เอา  หรือ  ได้  นึ่  เช่น ได้ เงิน  ได้ ของ  ได้ ทอง  ได้ 

เถึย รติ ยศ  ได้ อ่า นา จ วา สะ เานึ่  เรืย กว่า  เอา หรือ ได้,  มี อะไร บ ไง ที น่า เอา หรือ น่า ได้  ๅ 1,|,ลํวิ 
มี อะไร บ ไง ที่ น่า เบน  ? เบน อย่าง ไร บ ไง ที่ ว่า น่า เบน  เบน คน  เบน ส" ตว่  เบน เศร ษเ  เบน 
ขอ ทาน  เบน พระ เจ ไ แผ่น ติน  เบน ราษฎร  เบน มนุษย์  เบน เทวดา  เบน ต่าง  ๆ เหล่ าะไ 
เบน อย่าง ไห นบ ไง ที่ น่า เบน  ? 

เรา ต ไ] ง เข ไ ใจ คำ ว่า  “เอา"  ว่า  “เบน"  ให้ ถูก ตอง กน เสิย ก่อน.  คำ ว่า  เ0า  ว่ๅ 
เบน  นึ่  หมาย ความ ถึง  ความ ยดถึ อ โดย ตรง.  ถา ใปรู้ สก ว่า เอา  หรือ ได้  นม" น ต้อง มี ความ ถึดถึ ฐ 


ท จะ เอา มา เบน ขอ^ เรา  จง จะ เขา ข \ เทีเ ร็ยฦ ๆา  ฎๅ  ปี^  ได้”  เต็ม ตาม ความ หมาย.  เช่น 
เรา เอา เพชร  เอา พลอย  มาก องไว้ เต็ม ห ‘อง อย่าง น ถ็าไ ม่มึค วาม ยึด ถึอ ว่า เรา ได้  เรา เบน เจ* า 
เรา เอา มา ได้  อย่า งนีม นก เท่า กบ ว่า ไม่ การ เอา  ไม่ มี การ ได้;  เพชร พลอย ก็ กองอยู่ ที่น่น เอง 
ไม ม ความ หมาย อะไร.  ถา เกิด ความ รูลึก ชนิด ที่ เบน อุ ปา พาน ว่า ต" ว เรา  ต" ว เรา เอา มา ได้  ต" ว 
เรา ได้ มา แล ว อย่าง นิ มน จง จะ เรียก ว่า  “เอา’'  หรีอ  “ได้”.  ขอ ให้ เข" าใจ ความ หมาย ของ คำ 
ว่า  เอา  ว่า  ได้  อย่าง น. 

แล ว ถาม อก ที่ ว่า  อะไร บ" างม "น น่า เอา น่า ได้  1 เอา อ" น ไหน บ" าง  จะ ไม่ ท่า บุคคล 

น ไ-เ ให้ เบน ทกฃ  ? ม" นมี แต่ จะ แผด เผา บุคคล น \เ,  หุ้ม ห่อ บุคคล นไเ  ครอบ งำ บุคคล น \ เ; 

หาก เขา ไป เอา ไป เบน ม" น เข".  แต่ ถ" เพชร พลอย ที่ กองอยู่ เต็ม ห" อง น \เ  เขา ไม่ มี ความ รู้สึก 
ว่า เอา ว่า เบน  ม" นก็ ไม่ มี อาการ  แผด เผา  พ" ว พ" น หุ้ม ห่อ  ร" อยร "ด แต่ ประการ ใด เลย.  นี่ เรียก 
ว่า ไม่ เอา ไม่ เบน. 

มี อ" น ไหน บ" าง  ที่ ไป เอา  ไป เบน เข" าแล "ว  จะ ไม่ เบน ทุก ข ? 

ถ" าไป มี ความ รู้สึก ว่า เอา ว่า เบน เข" าแล "ว  ไม่ ต" ลง มา อยู่ ใน ห" อง  ต่อ ให้ อยู่ ใน บา 

หรีอ อยู่ คน ละ ประเทศ  ข" าม ทวีป  ข" ามม หา ลมุท ร อย่าง นี่ ม" นก็ย "ง เบน ทุกข์ ได้.  ลอง มี ลูก มี 

หลาน อยู่ ที่ อเมริกา  แล" วก็มี ความ ยึด ม์น่ถื อม่น ว่า เรา ว่า ของ เรา ดูซิ  ม" นก็ จะ ทำ ให้ นอน ไม่ หล" บ 
และ มาก เข" าก็เ บน โรค เส" น ประสาท ได้.  น ‘น แหละ คอ ความ หมาย ของ คำ ว่า  “เอา”  ว่า  “เบน”. 

ตาม ปรกติ ให้ พิจารณา ดู ว่า  มี อะไร บ" างที่ น่า เอา น่า เบน  ที่ ไป เอา ไป เบน เข" แล" า 
จะ ไม่ เบน ทุกข์  อย่าง นี่.  เมื่อ พบ ความ จริง  ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า ไป รู้สึก เอา หรีอ เบน  ม" น ก็ วาง 
เฉย ก" บสึง ทุกสึ ง,  แต่ จะ จ" ด จะ ทำ  จะ มี  จะ เก็บ  จะ ร" กษา  จะ บริโภค ใช่ สอย  ก็ ท่า ไป ตาม 

เรื่อง.  จิต ใจ นี่ อย่า ไป เอา  อย่า ไป เบน  อย่า ไป รู้สึก เบน'? โว เรา  เอา,  เบน,  มี,  ขน มา.  ให้ 
นึก ถึง หล" ก ธรรม." ที่ ว่า  “ท่า โดย ไม่ ต่อ งมีผู้ ทำ;  การ กระ ท่า ได้ ท่า เสรี จ ไป แล" ว แต่ ผู้ ทำ หา มี 
ไม่;  การ เดิน ทาง ได้ เติน ถึง ที่ สุด แล ว แต่ ต" วผู้เ ดิน หา มี ไม่”.  นี่ หมาย ถึง พระ อร ห" นต์  ท่าน 
ปฏิบ่ ต ธรรมะ ถึง ที่ สุด แล จ คือ ว่า ท่า การ ปฏิบ่ ต ธรรมะ ถึง ที่ สุด แล' ว,  หรีอ ว่า เดิน ไป ตาม ทาง 
ของอริยมรรค นี่ ถึง ที่ สุด แล' ว่  บรรลุ นิพพาน แล'^^  แต่ ต" วผู้เ ดิน หา มี ไม่  ต" วผู้ ท่า หา มี ไม่. 

หล"กอ"นนี่จะตองนำเอานนิช้นิม่ข์^ตบ่^-'^”'^'^"^'^^^’^'^'^  ะ อยู่  นิ" ง ‘แอ ‘แ 

ยึน  เดิน  บริโภค  ใช้ สอย  แสวง หา  ทำ อะไร ต่าง  ๆ เ^หล่า*^  ต' อง มี สติ บญญ าเพิ ยง พอ ที่ จะ 
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ไม่ ให้ เกิด ความ เสก ว่า  เรา ม่อผู่  เรา เบืน ผู้ ทำ  ผู้ กิน  ผ้เ ดิน  ผู้นไ 3 ผู้ นอน  ผู้ บริโภค  ใช้ สอย. 
นเร ยก ว่า ทำ ให้ ม" น ว่าา จาก ตๆเ รา ฐยู่เ สม 0 ให้ เบน ปรก ต ด็วย ความ เที ว่า  ไม่ มึอะ ไร ที น่า 
เอา น่า เบน. 

การ ปฏบ 'ต ธร 1ม  สามารถ จํด ทำ พร' อม กีน่ ไป ไต้ กบ การทำ การ งาน,  หริ อ การ 

เค ลือ น ไหว ใน การ งาน ประจำ ช้น น เอง  เบน การ ปฏิบ "ต ธรรมะ อย่าง สูง ยง ไป เลย  ไม่ ตอง 
แยก จา กก ไ า,.  ขอ แต่ ให้ มีสดิ สม ปช้ญ ญะอ ย่าง นอยู่  งาน กิ ไต้ ผลดี ด' วย  ไม่ ผิด พลาด ด' วย, 
และ ธรรมะ  กิ เจริญ ก้าว หน' าอ ย่าง ยง พร' อม ไป ใน ต" ว การ งาน น \ เด ไ) ย นเริ ยก ว่า เบน อยู่ ตาม 
ปรกติ ใน เริ อง  ไม่ มี การ เอา  ไม่ มี การ ไต้. 

สำ หร ไ]  ‘‘การ เบน”  นไเ ยีงง่ ไย ฃน มา อก  คอ ขอ ให้ คิด ดู ว่า  ‘ใ บน อะไร บ ไง ที จะ” 
ไม่ ต' อง ทุกข์ ไป ตาม ความ เบน น \เ  ๆ”  นี่ เบน สูตร  เบน ใจ ความ สำ ฅญ  คิอ ว่า เบน ตไ สูตร 
เลย ว่า  “เบน อะไร บ ไง จะ ไม่ ต่อ ง เบน ทุกข์ ไป ตาม ความ เบน น \เ  ๆ”  คำ ว่า  “เบน”  นี่ 
กิเ หมี อ นก ไเ  หมาย เอา แต่ที่ เบน ด ไย อุปาทาน  เบน ใน ความ ยึด นี่ น ลือ ม ไ เว่า แ รา บน  เช้น 
เดียว ก ไ! คำ ว่า  “ไต้”  หริ อ “เอา”  เห มีอน กไเ 

ยกต่ วอ ย่าง  เช่น เมีอ มี ทอง กองอยู่ เต็ม ห ไง นี่  ถไ ไม่ รู้สึก ว่า เรา เบน เจ ไข อง  นี่น 
กิ ไม่ มี การ ไต้ หริ อมี การ เอา.  การ เบน แม้ โดย ทาง โลก จะ ■สมมติ ทาง กฎหมาย จะ ร ไ! รอง ว่า  ใคร 
เบน น่น ใคร เบน นี่  คน น ไ แบน อย่าง นไเ  คน นี่ เบน อย่าง นี่ อยู่ กิ จริง;  แต่ ใน ใจ ของ เรา จริง  ๆ 
น \เ  อย่า ไป รู้สึก อย่าง ในี่น เฃไ  อย่า ไป หลง ไป เข ไ ใจ ผิด  ตาม สมมติ อย่าง นํ้นเ ขำ. 

อีก ต” วอ ย่า 3ห นึ่ง  ฟน ว่า คน หนึ่ง คลอด บุตร ออก มา  คน ผู้ คลอด ก็ตํ อง เป็น แม่ 
คน ที่เฃ าลล อด ออก มา ก็ ต่อ ง เป็น ลูก  นึ่ก็ เป็น ตาม ธรรม ชาติ.  ถ็าอ ย่า ไป ยึด ถือ ว่า เป็น แม่ หรอก; 
เพราะ ไป หลง เอา เอง  ไป ว่า เอา เอง  ไบ่เ ขำ ใจ ผิด เอา เอง ว่า เป็น แม่ ม” นก็ เป็น แม่.  อย่าง นึ่คว ร 
ถือ ว่า เป็น สญ ชาด ญา& เข อง ส่ตว์  30111131  1ทรเ1110เ  คือ ว่า สตว์ ม" นก็รู้ เก เบน;  แม่ ไก่  แม่ สุ น" ข 

แม่ ว” ว แม่ อะไร  ม"' นก็แก  ว่า ม"' น เบน อยู่ ตาม ธรรม ชาติ ของ ส"' ตว่. 

ถไขํ นทื่ เป็น ส ลิบ ญญา ม"' นตํ' อง ดึก ว่าน* น ม"' น ต'' อง เจ “'ภ ทำลาย ความ ยึด ถือ  ที่ มา 
จาก ความ ไม่ รู้  อย่าง น* น เสีย ได้. 

คน บาง คน จะ คิด ว่า  แหม  ! เหี ยม โหด ทารุณ จริง  ไม่ ให้ รู้สึก ว่า เป็น แม่  ไม่ ให้ 
ร"' กล กอ ย่าง น* น หรือ  ? พง ให้ดึ  ไม่ ได้ หมาย ความ อย่าง น* น คือ ว่า การ เบน แม่นึ่ เป็น ด'' วย 
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สต บญญ ไก 1ด้.  เรา จะ ปฏิบ ต หนา ที ของ แม่ อย่ๅ ง'! ร ฤทํๅ ไ, ปด^ ว ย^ติ {เญ ถู] ๅเๅ ได้  ไม่ ต ไ) ง ทำ ด้วย 
ตณ หา อุปาทาน  ชง มน จะ ทำ ให้ มอ วาม ทุฦข์ ทุ ๆ'!] รุะฤ ๅๅ,  ด้อง นํ้า ตา ไหล บ่อย  ๆ ติ อง เหี่ยว 
แหง ใน ใจ บ่อย  ๆ ตอง อะไร บ่อย  ๆ แล ว ไม่ มีอ วาม อุข เลย.  น่นแ หละ ค่า ที่ ไป เบน แม่ ไม่ เบน 
เบน แม ไม่ ถูก วิธ ของ ธรรมะ  ตอง เบน ทุกข์ เพราะ ถูก  นิ เรียก ว่า ความ ทุกข์ ของ แม่. 

เมือ เบ่น แม่ ก ตอง ทุกข์ อย่าง แม่  เมือ เบน ถูก ก็ต ไ) ง ทุกข์ อย่าง ถูก  เมือ เบน พ่อ ก็ 

ตไเ ง ทุกข์ อย่าง พ่อ. 

นิล อง ถาม ต" ว เอง ดูที ว่า  เกิด มา เบน แม่ เขา นิล นก ไหม  ใ เกิด มา เบน พ่อ เขา นี่ 
สนุก ไหม  ใ คนที สูง อายุ ที ได้ ผ่าน สิง เหล่า นี่ มา แล" ว อย่าง ที่ เรียก ว่ามื ประสพ การณ์ ดี มา แล" ว 
ลอง คิด ดูซิว่ าาะ เบน อย่าง ไร  ? จะ ตอบ ว่า อย่าง ไร  ใ ถึง ไม่ ตอบ ก็ คง ล่น ห" ว ท^ง น ไ^.  เบน พ่อ 
เขา สนุก ไหม  ใ เบน แม่ เขา สนุก ไหม  ? อย่าง นี่  นี่คิอ สิง ที่ จะ ต ไ) ง ศึกษา  หรีอ รู้สึก อยู่ เบน 

ปรกติ  แม้ ใน เวลา ที่ ไม่มื อารมณ์ มากระ ทบ. 

ถไเ บน สามื สนุก ไหม  ไ เบน ภรรยา นี่ สนุก ไหม  ใ ไป คิด ดู เอง  คน ที่ เบน สามื 

เบน ภรรยา มา โดย สมบูรณ์ แล่ วจะ ล่น ห" ว ท^ง น 

ทีนี่  ว่า  เบน หญิง น่า สนุก ไหม  ใ เบน ชาย น่า สนุก ไหม  ไ ถ" าสติ บ ญญา เดิน มา 
โดย ลำ ด" บ และ เดย ละเอียด ยีง ขน ก็ จะ ล่น ห" ว ท^ง น \ เ.  เบน ผู้หญิง ก็ต ไ) งมืค วาม ทุกข์ อย่าง ผู้ 
หญิง  เบน ผู้ชาย ก็ต ไ) งมืค วาม ทุกข์ อย่าง ผู้ชาย. 

เบน เด็ก สนุก ไหม  ใ เบน ผู้ใหญ่ สนุก ไหม  ? เด็ก  ๆ เขา คง จะ ตอบ ว่า สนุก.  แต่ 
รา ที่ เบน ผู้ใหญ่ ผู้เฒ าแ ล่วนี่  ล่อง ย ไ) นก ล" บไ ปด ทีวิา  ม" น สนุก ไหม  1 เด็ก ม" นก็มื ทุกข์ ไป" 

ตาม ประสา เด็ก  ผู้ใหญ่ ก็ ทุกข์ ตาม ประสา ผู้ใหญ่  ล่า หาก มืค วาม ยดม่ นถือ มน. 

ทีนี่  ขยาย ให้ กวไ งอ อก ไป ว่า  เบน คน  น่า เบน ไหม  ใ เบน ส" ตวเ ดร" จ ฉาน น่า เบน 
ไหม  ไ เบน อะไร ค่ตร งขไ มนี่ก "บที่ ไม่ ติ อง เบน อะไร เลย  อ" น ไหน จะ ดี กว่า ก" น เบน คน ธรรมดา 
ก" บ เบน ส" ตว์น รก อย่าง นี่ น่า เบน ไน น ^ 

หรีอ พดอี กค่ห นึ่ง ว่า  เบน คน นี่ น่า เบน ไหม  ^ เบน เทวดา ใน ส วรรค นี่ น่า เบน 
'ไหม  ใ นี่ มน เบน เค รอ งวด สติ บ ญญา ของ บุ อ^^ว่^  คน น \ แขา มอง เห็น ความ ยึดณ์ นถึอ ด้น 
อย่าง  สม บ รเแ อ ยาง ถก ตอง หรอ ไ บ*  ถา เขา มอง เห นค วาบ ยดบ นก อม นอ ยาง สบ บูร ลแ เลว  ก 
จะล่นหวทใหบดอย่างเด็ยรกบ*^  เพราะ ว่า เบน คน ก็ ตอง มืค วาม ทุกข์ ตาบ แบบ คน,  เบน เทวดา 
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ก็ ตอฒ็ ความ ทุกฃ์ ตาม แบ!) เทวดา.  หมาย ความ ว่า  ถ็า เกิด ไป ยืด ม' นว่า เรา เบน คน  หรอ ว่า เรา 
เบน เทวดา เขั๊า แลํว  น^น แหละ จะ ต “อง เบน ทกข์ ดาม แบบ คน  หรึอ เบน ทุก ข ตาม แบบ เท ว ตา 
ทงน ใเ. 

ถา ว่าง  คอ ไม่ ยืด ม่นถ อม่น ว่า เบน อะไร เลย  ม “น ไม่ เบน ทง คน  ไม่ เบน ทง เท ว ตา 
ใโ เรียก ว่า ว่าง.  ถ็าต “อง เบน คน ตาม ความ ยืด ม \ เถอ ม่น  หรีอ เบน เทวดา ตาม ความ ยืด มน ถือ มน 
แล ว ม" น สนุก ไหม  ? นี่ ขอ ให้ คิด อย่าง น แล “ว ว่า เบน คน สนุก ไหม  ? เบ่น เทวดา สนุก ไหม  ? 

ถ “า ใคร เข “าถื ง ความ จริง แล “วก็ จะ ส ห" วใ างน \ เ. 

ทีนี่ คิด ให้ ใกล้ เข “า มาลี กว่า  เบน คน ตี น่า เบน ไหม  ? เบน ดนชํ่ วน่า เบน ไหม  ? 

ถไ ถาม ว่า ใคร อยาก เบน คน ตีบ “าง  คง ยก ม่อโ โน สลอน ไป หมด เลย.  เขา ย ไม อง ไม่ เห็น ว่า  การ 
ยืดม่ นว่า เบน คน ตีน ม" นก็ต “อง มึค วาม ทุกข์ ไป ตาม แบบ ของ คน ตี  ไป ตาม ประสา ของ คน ตี 
เซ่น เตีย วก" บที่ คน ช วจะ ต่อ งมีค วาม ทุกข์ ตาม แบบ ประสา คน ช ไ. 

ถไ ลง ยืด นี่ น ถือ มไเ แล “ว เบน ไม่ มี ความ สุข เลย  เพราะ ม" น จะ หน" ก ชนิด ใด ชนิด หนี่ง 
อยู่ ใน ต" ว “ความ เบน”  น่นเ อง;  หาก แต่ ว่า ความ ทุกข์ บางอย่าง นี่ น ไม่ แสดงออก มา ให้ เห็น 

แล “ว นี่นมี ความ สนุก สนาน เพลิด เพลิน อะไร บางอย่าง กลบ เก ลึ๋อน ไว้  นี่น จึง ทน ทุกข์ ใน การ 
มี การ เบน ได้  ทะเยอ ทะยาน ตีน หรีอ เห่อ ที่ จะ เบน นี่นเ บน นี่ ก" นอ ยู่ ได้ ด “วย การ ถูก หลอก. 

ที่ จริง น \เ  ธรรม ชา ตี หลอก ให้ คน เรา สู้ ทน ทุกข์  เซ่น ต" วอ ย่าง ที่ เห็น ง่าย  ๆ ใน 
กรณี ที่ ทุกข์  เพราะ การ สืบ พ" น/  เพราะ การ คลอด บุตร นี่  นี่ น หลอก ได้ อย่าง ที่ ตน เอง ก็สนี่ คร 
ใจ ที่เตี ย ว.  ถไเ ขาม อง เห็น ความ จริง ข “อนี่ แล้ว  ก็ คง ไม่เ ล้น ด “ว ยก" บ การ หลอก ลวง ของ ธรรม- 
ชา ตีน \ แลย.  เบน คน ตี สนุก ไหม  ? เบน คน ซ่ว สนุก ไหม  ? ลอง ดู 

หรีอ ว่า  ใกล้ เฃำ มา อีก ก็ ว่า  เบน คน มิ บุญ น่า เบน ไหม  ? เบน คน มิ บาป น่า เบน ไหม? 
คน ทิ๋ผลี ผลา ม ไม่ ดู ไม่ แล อะไ ร คง จะ ยก มือ ทํนทึ ว่า เบน คน มิ บุญ น่า สนุก ก' น ใหญ่,  แต่ คนทํ่ 
เขา ผ่าน บุญ มา โดย สมบูรณ์ แล่ วก็จ ะส่น หิว ว่า  คน มี บุญ ก็ตํ อง เบน ทุกข์  ไป ตาม แบบ ตาม 

ประสา ของ ลนท็่ ยึด ม" น ถือม่ นว่า ตน มี บุญ-  น็่คน มิ บุญ จะ ตรง เบน ทุกข์ ไป ตาม ประสา คน มิ บุญ 
เช่น เดียว ก' บที่ ลน มี บาป  ตรง เบน ทุกข์ ไป ตาม ประสา คน มี บาป. 

ทีนํ้ ใกล้ เข* ามา อีก ก็ คือ  เบน คน มิค วาม •สุข น่า เบน ไหม  ? เบิน คน มิค วาน ทุกข์ น่า 
เบน ไหม  ? คน ก็ยึง ยก มือ ก” น สลอน มากกว่า คราว ก่อน ว่า  จะ ขอ เบืน คน มิค วาม สุข.  ทีนํ้ 
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สวน คน ท เคย มด วาม สุข  เสวย สุข 0 ย่าา ทีเ, 7 ยก  ๆ ก" น นมา แล ว ได้ ผ่าน มา แล ไ) กล" บ สน หว 
วาเบนคนมความสุขนีก(,บ^เทุฦขไบ่^ๅ3^1^1^^^^ฎ^^.^1ฐ^^ๅ3-)สุข. 

ดอน นีจะ พง ไม่ เขา ใจ  ขอ กล่าว ชำ อีกว่า  คนมึ ความ สุข จะ ตอง มี ความ ทุกข์ ไป 

ตาม แบบ ของ คน มี ความ สุข.  ขอ นีต “อง นึก ถึง ฃอที่ ว่า ใน! ล กน ชาว! ล ๆเ, ขา สมมติ  เขา บ่ ญญติ 
■เขา ย ดม นถอ มน กน ว่า  คน อย่าง ไหน เบน คน มี ความ สุข  มี เงิน  มี อำนาจ วาสนา  มีน' นมีนี่ 
มี กามคุณ  มี อะไร สมบูรณ์  ไป หมด ทุกอย่าง  เบน คน มีคว  เม สุข.  แต่ แล “วก็ จง ดให้ ดี  ม" น 
จะ ตอ งม ความ ทุกข์ ไป อีก แบบ หนึ่ง  รูป หนึง  ตาม ประสา คน มี สุข. 

ไม่ ต ไ] ง พูด ถึง ความ สุข ชนิด มีกไ งอ ย่าง นึ่  ต่อ ให้ เบน ความ สุข ชนิด ที่ เกิด มา จาก 
สมาธิ  สมา บไเ  จาก ฌาน ของ พวก ฤษี มุนิ  ถา ไป ยึดนึ น ถึอนึ น ว่าฉํ น เบน คน มี ความ สุข ขน 
มา แล ไ ม่นก็ จะ เกิด ก้าง ข์น มา ใน เนึ่อ นิ น เอง แล “ว ติด คอ. 

พวก ที่ ยึดนึ น ถึอม่ นความ สุข ใน รูป ฌาน เบน ตไ แหล่ านึ่ก็ เรียก ว่า  เบน คน มี ทุกข์ 
ไป ตาม ประสา ของ คน มีสุฃ จากรูป ฌาน นไแ อง.  เพราะ ฉะ น \เ  จึง มี บท ป" ญ ญต ให้ รู ละ ป ราคะ 
อรูป รา คณสิ ย ใน ล่ง ประ! ยชนึ เบ อง ปลาย ที่ จะ ทำ ให้ คน เบน พระ อร ห" นต์อ ย่าง นึ่เบ นตไ า.. 

เพราะ ว่า การที่ ไป ติด  ไป ยึด เข ไ ว่า  เรา มี ความ สุข.  แม้ จะ เบน ความ สุข เกิด จาก ธรรมะ กิ เถอะ 
ม" น จะ ย" ง คง เบน ก ไง ติด คอ ชนิด ที่ ละเอียด  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง อยู่ เบน ธรรมดา  และ ไม่ เบน 
ธรรมะ จริง ขน มา ได้. 

ข ไ} ที่ จะ ไป ยึด พระ นิพพาน  ว่า เบน ต" ว ตน  หรีอ เบน ความ สุข ของ เรา ขน มาน ไเ 
เบน ไป ไม่ ได้  ถไ เพียง แต่ พูด น ไา.  พูด ได้  ว่า  นิพพาน เบน สุขอย่าง ยึง  แล ไ ยึด พระ นิพพาน 
ว่า เรา  เบน ของ เรา  เรา มี สุขอย่าง นิพพาน  บรรลุ นิพพาน  อย่าง นึ่ม" น พูด ได้  แต่ ตาม 
ความ จริง น \ เมีไ ม่ใด้  เพราะ ว่า  ผู้ที่มี ความ ยึด มไเ อย่าง น \ เอยู่ จะ บรรลุ ถึง นิพพาน ไม่ ได้ เบน 
ย" น ขาด.  เพราะ ฉะ น* น ถไเ ขา ส ไค' ญอย่ ว่า เข นิด้ริ ป เขา เบน ผู้มี สุข ที่ เกิด แต่ นิพพาน อย่า งนึ่ 
ม" น เบน นิพพาน ปลอม ท*^ งนํ้น  นิพพาน จริง ไม่ มี ทาง ที่ จะ มา อยู่ ใน ฐานะ ที่ ถก ยึด ถึออ ย่าง นํ้น ได้. 

ข์อที่  จะ ไป ยึด พระ นิพพาน  ว่า เบืน ตํว ตน  หรือ เบน ความ สุข ของ เรา ขนม านํ้น 
เป็น ไป ไม่ ได้  ล่า เพียง แต่ พูด นน  พูด น ว่''  นิพพาน เป็น สุขอย่าง ยีง  แล ว ยึด พระ นิพพาน 
•ว่า เรา  เป็น ของ เรา  เรา มีชํอ ย่าง นิพพ างเ  บรรลุ นิพพาน  อย่าง นง) นพูด ได้  แต่ ตาม ความ 
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จริง น้นมี ไม่ ไเ;  เพราะ ว่า  ผู้ที่ม็ ความ ยึด ถ็ออ ย่าง น \ เอยู่ จะ บรรลุ ถึรนิ พ V กน ไม่ ได้ เบน อนข 'ใด 
เพราะ ฉะ นไ 4 ถไเ ขา สำ คไบ อยู่ ว่า!, ขา ได้ ร ‘บ  เขา เบน ผู้มี สุข ที่ เกิด แต่ นิพพาน อย่าง น มน เบน 
นิพพาน ปอ อม ที่งนํ้ น นิพพาน จริง ไม่ มี ทาง ที่ จะ มา อยู่ ใน ฐานะ ที ถูก ยดถ ออ ย่าง นน ได้. 

นิ เรา ไล่ ความ สุข ขน ไป ต่ง แต่ ความ สุข ของ เด็ก  ๆ ความ สุข ของ ผู้ใหญ่  ความ สุข 
หนุ่ม สาว  คน แก่ คน เฒ่า  คน มี อำ นาา วาสนา  กระ ท” งคน เบน เทวดา  มี ฌาน  ม สมา บต 
อะไร เบน ที สุด.  ถา ลง ยึด มที่ 4สื อม^ น ว่า ฉไ 4 มี ความ สุข ละ ก็  ม” น ต้อง มี ความ ทุก ข ไป ตาม แบบ 
ของ คน มี ความ สุข.  ผู้ที่ เข ไ ถึง ความ จริง จะ รู้สึก อย่' เง น.  ส่วน ผู้ที่ ไม่ เข ไ ถึง ความ จริง ก็ตื๋น 

ก็ เห่อ ก” นไป ตาม เ รอง ตาม ราว  เห่อ เงิน  เห่อ ทอง  เห่อ อำนาจ วาสนา  เห่อ ความ สุข ทาง เนอ 
ทาง หน” ง กระ ท” ง เห่อ วิบส ส นา  เห่อ ฌาน  เห่อ สม บ' ต เห่อ จนฒ่ อง ส่ง โรง พยาบาล ปาก คลอง 
สาน.  อย่าง น แหละ เบน การ แสด รอ ยู่ ใน ต่วม "น เอง แล้ว  ว่า ยึด ม” นถึอ ม” นไม่ ได้  เพราะ ถา 

ไป ยึด ม"' นถึอ มน แล “ว  คน มี ความ สุข ก็ จะ ต้อง เบน ทุกข์  ไป ตาม แบบ ของ คน มี ความ สุข.  คำ ว่า 
“ทุกข์ ไป ตาม แบบ ของ คน มี ความ สุข”.  เด็ก  ๆ พง ไม่ ถูก  พง ไม่ ออก  แต่ ผู้ สง อายุ ควร จะจะ 
พง ออก. 

ทีนเ รา จะ ลอง คิด ดู อีกส่ ก คู่ หนึ่ง ว่า  เกิด อยู่นึ่ สนุก ไหม  ? ตาย ไป สนุก ไหม  ? ให้ 

เลอ ก เอา ผาย ใด ผาย หนึ่ง ของ คู่นึ่  คอ เกิด อยู่ เบน อยู่ สนุก ไหม  ? หริ อ ว่า ตาย ไป คิอ ไม่ เบน อยู่ 
นึ่สนุ ก ไหม  ? เกิด ก” บ ตาย สองอย่าง นึ่อ” น ไหน น่า สนุก  ? คน เกิด อยู่ น่า เกิด  หริ อ คน ตาย ไป 
น่า ตาย  ? ลอง คิด ดู.  ถ “าเ ธรรมะ จริง ม” นก็ส "น ห” ว ไม่ เอา ท^ง น^น  ใม่เ อา ท* ง เกิด ไม่ ^13 ตาย. 
แต่ คน ธรรม ตา แล วไม่ อยาก ตาย  อยาก เกิด แล่ วไม่ อยาก ตาย  อยาก เกิด เ รอย  อยาก เกิด 
ชนิด ไม่ รู้ จ" ก ตาย ต” ว ยซํ้า ไป;  หรือ ว่า  ถ้า จะ ต้อ 3 ตาย แน่ แล” วก็  ย” งอ ยาก เกิด อีก.  นา; แหละ 
คือ ความ ยึดม่ น ถีอม่ น. 

เรา อาจ ต” ตบ ทไดั ส* น ๆ ว่า  คน เทิด ก็ ต’ อง มี ความ ทุกข์ ตาม แบบ ของ คน เกิด,  คน 
ตาย ก็มีค วาม ทุกข์ ลาม แบบ ขอ รอน ตาย-  ต่อ เมื่อ ไม่ รู้สึก ว่า เกิด  ไม่ รู้สึก ว่า ตาย  คือ ว่าง  น่น 
แหละ  จึง จะ ไม่ มี ความ ทุกข์ เลย. 

ทำไม ไม่ นอน คิด เล่น  น่น คิด เล่น  เดิน คิด เล่น  โน เรือง อย่าง น ใน ขณะ ที่ ไม่ 
อารมณ์ อะไร มากระ ทบ-  ทำไม ไม่ ลอง นอน คิด อย่าง น นร คิด อย่าง น เดิน คิด อย่าง น.  หริ อ 
ว่า เมื่อ ทำ อะไร อยู่  หรือ เบืน อะไร อยู่  ทำไม ไม่ ลอง คิด  อย่าง น. 
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เมือ เหน็ด เหนือ ย ยาก ลา บา ฤอยู V ^วฆ ความ เบน ม ไร ดา เบน ต้น อย่าง น ทำไม ไม่เ 
สก  บาง ว่า ด วาม เบน มารดา อย่าง นืไม่ น่า ลนุฦ  แล ”ว ความ เบน สามื  ความ เบน ภรรยา  ความ 
เบน อะไร ต่าง  ๆ อย่าง ที ว่า มา แล “วท งบ มด น็  เมือ กำ ลง วน อยู่ ด' วย อาการ ของ ความ เบน น็น็  ๆ 
ทำ 1ม ไม่ เสก ว่านื ไม่ ลนุฤ เลอ.  บง  6า  ที่ ต้อง ร" อง ไบ้ อยู่  ก็ย ไ) ไม่เ สึก ว่า  นืไม่ ส X ๓ เลย  ยไ 
สนุก อยู่ เรือ ย สนุก อยู่ ทง  ๆ รไ 3 งไๅ /ๅอ ย่าง น^น. 

เรา จง คิด ดู ให้ด็ อีก ที หนึ่ง ใรเ กรง สุด ต้าย ว่า  เกิด ก็ ตาม  ไม่ เกิด ก็ ตาม  ไม่ ไหว 
ทงน น ะ เกิด ก ไม่ ว่าง  ไม่ เกิด ก็ ไม่ ว่าง.  ถา ไป ยึด ถอ ว่า ไม่ เกิด แล วม่น่ ก็ ไม่ ว่าง เหมือน ต้น 

ตอน นึ่ต้น จะ ต้อง เบน ตอน ที่นืง ยาก ที่ สด  หรือ จะ ว่า ปฎิบ่ ต ยาก ที่ สด ก็ ตาม ใจ.  ระหว่าง เกิด 
กบ ไม่ เกิด นืมา ถึง สุด ท ไยนึ่  เรา ไม่ เอา ต้ง น^น.  เรา ไม่ เต้า ไป ยึด ต้วย คำ ว่า เกิด  หรือ คำ ว่า ไม่ 
เกิด  ก็ ไม่ ยึด  ต้น จึง จะ ว่าง. 

เมือ ดูด ถึง  เอา  ถึง  เบน  มา เรือ ย ๆ แต้ว  ไม่ เอา  ไม่ เบน  มา เรือ ย ๆ แต้ว มา ถึง 
เกิด— ไม่ เกิด  เบน คู่ ขนม ไอ ย่าง นึ่  ประเดี๋ยว ก็ จะ ไป ยึด เอา ที่ ไม่ เกิด เต้า อีก.  ฉะ น \ เใน ต้น 

สุด ท ไย ต้อ ปฎิบ ไ] ของ เรา จะ ต้อง สาว กาว ไป จน กระ ทไ ถึง ว่า  ความ เว่า ไม่ เกิด อย่า งนึ่  ก็ ต้อง 
ไม่ เบน ที่ ยึด ต้น ถึอม 'น  คึอ ให้ สลาย ไป ต้วย เหมือน ต้น  ต้น จึง จะ เบน ว่าง จริง  ๆ ขน มา  คอ 

เกิด ก็ ไม่ ใช่  ต้น แหละ จึง จะ เบน เรือง ไม่ เกิด ที่ แท้ จริง  คิลเ บนต้ บ ไม่ เหลือ ที่ แท้ จริง. 

คำ ดูด ตอน นึ่ออ ก จะ พดไ ปพด มา อยู่แ  ลิว  แต่ กวา ม หมาย น* นไม่ ไต้ พด ไป พด มา 

ม” นมีล วาม จริง อยู่  แยก ออก จาก ลิ นเด็ ล ขาด เลย.  ฉะ น* น ท่านอย่า ไป ยึดม่ นใน นิพพาน  ว่า 
เชน ความ ไม่ เกิด  แล ‘วก็ วิเศษ วิโส อย่าง น* นอ ย่าง น แลิว ก็ อย่า ไป ยึลนิ น ใน ว” ฏฏ สงสาร  ว่า 

เกิ V จก’ ใ. 4หญ่  เกิด ก”’ น สนุก ตี;  มไา .ต ไ) ง ไม่ ย่ดม่ นพ** ง สอง ผาย  ม’ นจึง จะ เบื นความ ว่าง  .เละ 
เบน ความ ไม่ เกิด.  การ ปฎิน่ ตใน เวลา ปรกติ จะ ต่อ ง เบน อย่าง นอ ยู่เรึ๋ อย  ๆ ไป. 

สำ หร่บ ใน ขณะ ทั๋เ รา กำ ล”^ ง ทำ การ งานอย่าง ยง  คือ งาน ก' มมํฏ ฐาน กล่า วคั๊อ ปฏิบ X) 
สมาธิ ภาวนา  วิบส ส นา  ใน ล*' กษณ ะท็่เ บืน เทคนิค จ' ด เพํ่อ ให้ รู้ โทษ ของ ความ ยึด มไเ ถี อม ไา, 
แลิว ก็ ว่าง จาก ความ ยึดม่ นิถีอ ม่าเ ■อย่ 'เง^^ ย’^ กํนิ  ข ไ) นตํ อง ทำ ตาม ที่ ได้ เล่า ได้ เรียน ไต้ ศึกษา มา 
เบน อย่าง มาก;  ไม่ ใช่ คน ธรรมดา ที่ ไม่ เท นิ งสึอ จะ ทำ ไค้-  เพราะ ฉะ น* น ม’ นิ จึง มี หล*' ก มี 
คำ ออิ บาย  อย่าง ที่ เคย อธิบาย มา แลิวิ มาก มาย  ไป อ่า' ฉค  หรีอ นึก ถึง ที่ เคย กล่าว แล ‘'ว ทงห มด 

นึรวมก*นิเรียกว่าขอปฎิบตใ'''-เข^‘^’ะป'^ค้- 


การ ปฏิบ ตใน โอกาส ที่ สอ 3 ดือ  ใน ขณะ ที่ อารมณ์ มากระ ทบ. 

นีห มาย ความ ว่า  เม อมึ รูป  เสีย ร กสีน  รส  สม ผสม า กระทบ ที่  ตา  หู  จมูก 
ลิน  กาย  ผิว หน ไ เหล่า นจะ ต ‘อร ปฏิบ่ ลใน ลํกษ ณะที่ ใหัผ “ส สะ หยุด อยู่ ที่ผ ‘ส สะ  ให้ เวทนา 
หยุด อยู่ ท เวทนา  อย่า รน เบน ต*' น ซึ่ร ได้ บรรยาย ท^ว ไป ใน ที่ ทุก หน ทุก แห่ รก ระ ท' รท ได้ บรร- 
ยาย ทีนี  คราว ก่อน มา แล่' ว จน บา ร คน ก็เฃิ าใจ บา ร ลน ก็ใม่ เข ‘'า ใจ.  ที่ ว่า มืกา รก ระ ทบ แล่' ว 
หยุด อยู่ แค่ผ ‘'ส สะ น ม “'น เบน ช* นดืเ ลิส  ล่' าช* น ธรรมดา  ก็ ไป ถึง เวทนา  แล่' ว หยุด อยู่ ที่ 

เวทนา อย่า ปรุ ร เบน ติ' ณ หา  อุปาทาน  เบน ต “'ว กู่  เบน ฃอร กูฃน มา. 

บาง คน หรือ นไา พูด ตาม ศาลา ว”' ด หรือ น”' ก สอน ตาม บน โรง เรียน น”' ก ธรรม ก็ 

เหมือน ก”' น อาจ พูด ว่า หยุด อยู่ แค่ ผิ' ส สะ นั้น ไม่ มีต ‘'อร ไป ถึง เวทนา เสมอ  นั้น เพราะ เขา ยึด นั้น 

ถือ นั้น หนั้ง สีอถ ‘'อ ย คำ หรือ แบบ อย่าง อะไร อย่าง หนี่ง เท่า นั้น  ไม่ ใช่ ความ จริง. 

ความ จริง  พระ พทธ เจ ‘'า ท่าน ต ร”' ส ว่า  ให้ เห็น รูป สไา ว่า เห็น  ได้ ยิน ส”' กว่า ได้ ยิน 
ดม กลี น ส”' กว่า ดม  ลํ้ม รส ส”' กว่า ลม  ส”' มผ” 'ส ส”' กว่า ส”' มนั้ส  นก็มื อยู่  ล่' าทำ ได้ อย่าง นั้น  ต”' ว เธอ 
ไม่ มี ดือ ต”' วกู ไม่ เกิด  แล่' วก็เ บน ที่สุต ทุกข์  ดือ ว่างอยู่ เรือ ย. 

ขอ ให้ ส”' ร เก ตอ ย่าง นก็ แล ‘'วก”' น ว่า  เม อ เรา ทอด สาย ตา ไป ย'' ง ทาง ใด ทาง หนึ๋ง  เห็น 
ภาพ นั้น  ภาพ นี่  ลอง เหลือบ ตา ไป ทาง ประตู  หนั้า ต่าง  นั้น ก็เบ็ นแต่ เพียง ผ'' ส สะ เท่า นั้น 
ไม่ เกิด เวทนา พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ อะไร.  เม อ รูป  เสียง  กลืน  รส  อ”' น ใด เข*' ามา ใน ล”' กษณ ะ 
ผ”' ส สะ อย่าง นี่  ก็ใหั ม”' น หยุด อยู่ อย่าง นั้น บ ไง เบน ไร. 

หรือ เหมือน ก’' บท หาร ที่ นอนอยู่ ฃไง บน ใหญ่  เม อ บน ใหญ่ นั้น ตึง ออก ไป  นั้น ก็ 

เพียง แต่ ได้ ยิน เสียง เท่า นั้น  ไม่ เกิด เวทนา อะไร  ย”' ง นอน หล”' บ สบาย อยู่ ด*' วยซํ้ 'า ไป  หน”' ก ๆ 
เข ไ ไม่ สะดุ้ง  ไม่ ตึน  ไม่ อะไร เลย  ม”' น เบน แต่ เพียง เสียง บืน ใหญ่ กระทบ หูแนั้ วก็ เลิก ก”' น 
อย่าง นี่. 


ให้ ผ”' ส สะ หยุด อยู่ เพียง แค่ ผ”' ส สะ  อย่าง นี่ ใน เมือ ได้ ยิน เสียง ผู้หญิง  เสียง ผู้ชาย 

เสียง ค' ร' ก เสียง อะไร ต่าง  ๆ เหล่า นี่ ม”' น จะ ได้ หรือ ไม่.  ถไ ทำ ได้ ม'' นก็ต ‘'อง น”' บ ว่า เก่ง มาก. 

ข ‘'อ นี่ นึก ดู อึก ทึหนี่ ง ก็ ว่า บาง ที ส”' ตว์ ม”' น จะ เก่งกว่า คน  เพราะ ส' ตว์ไ ม่มืบ ญญา 
ชนิด ริ มาก ยาก นาน-  ทีนี่เ รา ถ ไอ ยาก เก่งอย่าง ถึง ที่ สุด ดัง นั้น บ ไง ก็ ต*' อง ห”' ด ชนิด ผัสสะ ส”' ก 


ว่า ผัสสะ. 


๑๐๗ 


แตถำสู ไม่ ไหว ยอม แพ้  ก ไป ที เวทนา ก็ ได้  พอ เวทนา รู้สึก สบาย ไม่ สบาย  พอ 
ใจ ไม พอ แล ว ให้ หยุด อยู่ อย่า 5 น น^  หยุด อยู่ เพีย 3เ ท่าน* น ด’ บไป เพียง เท่า น* น;  อย่า เกิด 
ความ อยาก ต่อ ไป อย่าง น นอ ย่าง พี  ไป ตาม เรือง ของ ความ อยาก  ของ กิเลส ติ' ณ หา  อุปาทาน 
อ ยาง นก ได้.  นีเรี ยก ว่า เรา ประพฤติ ปฎิบ พี) ใน โอกาส ที กวะ ทบ ก ห้า, กํบ อารมณ์ ให้มึ หล' กอ ย่าง 

พี. 


เวลา ยง มิเ หลี อ เพียง นิด หน่อย พี  อยาก จะ พูด เรือง การ ปฏิบ พี)  ใน โอกาส ที สาม 

คือ  ใน ขณะ ที จะ ด’ บจิต  ร่าง กาย จะ แตก ตายลง ไป พี  จะ ปฏิบ พี อย่าง ไร จึง จะ ว่าง. 

ขอ พี จะ ติ อง อา ติ' ย หล ไาที ว่า  ติ' บ ไม่ เหลือ— ด’' บ ไม่ เหลือ มา เบน หล’' กอ ยู่ เบน ประจำ. 

การ ที จะ ตพีง ดาย ไป ตาม ธรรมชาติ  คือ แก่ ชรา แล’' วจะ ต ‘อง ตาย ไป ตาม ชาติ พี  เบน 
สง ที เด็ด ขาด แน่ นอน  กำ ใคร ไป ถึง ปูน อายุ น* นเฃ ‘'า  ไป ถึง ระยะ น* น เข’' า ม’' น ก็เรื ยก ว่า มี เวลา 
เหลือ น’' อยเ ด็มที แล’' ว จะ ทำ อย่าง ไร ม “น จึง จะ ท’' น แก่ เวลา  V 

เพีอ ให้ ท’' น แก่ เวลา น* น เอง  เบน คน แก่ ไม่ รู้ หน’' งสึอ  ไม่ มี เวลา เรืย น อะไร มาก 
ได้  เพราะ ว่า สติ บ ญญา ม*' น สมอง ไม่ อำนวย มาก มาย อะไร  ก็ จง ถือ หล’' กอ ย่าง ที ว่า ด’' บ ไม่ เหลือ 
แห่ง ต’' วกู  ติ' งที กล่าว มา แล’' วน พี แอ ง. 

ตาม ปกติ ก็ ให้ ดู อยู่ ว่า  เบน คน ก็ ไม่ สนุก  เบน เทวดา ก็ ไม่ สนุก  เบน พ่อ ก็ ไม่ 
สนุก  เบน แม่ ก็ ไม่ สนุก  เบน ลูก ก็ ไม่ สนุก  เบน สามี ก็ ไม่ สนุก  เบน ภรรยา ก็ ไม่ สนุก^ 
เบน บ่าว ก็ ไม่ สนุก  เบน นาย ก็ ไม่ สนุก  เบน ผู้ แพ้ ก็ ไม่ สนุก  เบน ผู้ ชนะ ก็ ไม่ สนุก  กระ 
ท่งเ บนผ้ ดี-ผู้ ช' ว กระ ท พีผู้มี บุญ-มี บาป  กระ V พีผู้สุ ข-ผู้ าา กฃ์พี ก็ ล’' วน แต่ ไม่ สนุก;  อย่าง 
พีก็ แปล ว่า  จิต พี ไม่ มีทีห ว'' งที ไห นที จะ ไป เอา  ไป เบน  พูด ว่า สน ห ว’' งก็ ได้. 

คำ สน ห ว’' งพี ใช้ ได้ เหมือน ก'' น ใน กา รม รรลุ พระ อร ห’' นต์ แต่ ไม่ ใช่ สน ห ว’' งอ ย่าง 
โลก  ๆ อย่าง คน โง่  คนฃํ้ เกียจ  คน ไม่ มีทีห ว'' ง ; คน สึนห ว’' ง อย่าง น* นม’' น อีก ความ หมาย 
หนึ่ง ต่าง หาก.  เดี่ยว พี  ใน ทีพี  ม’' น เบน ความ สน หวง ของ คนที มีบญ ญาอ ย่าง ถูก ติ' อง  มอง 
ออกว่า ไม่ มี อะไร ที ควร ห ว' ง่  ไป เอา ไป เบน ทีนึ่ก็ ตาม  ที  โลก อนที  โลก ไหน ก็ ตาม  คือ สึง ท* ง 
หมด พี ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบน จริง  ๆ ทุก กาล เวลา  ทุก สลา นที. 


๑๐๘ 


จิต ของ เขา จะ น ไ) มไบ่ ทาง ไหน  ? ขอ ให้ ลอง คิด ดู  จิต ของ เขา ไม่ นอ ม ไป ทาง ไหน 
ได้ เลย  เมือ ไม่ มี อะไร ที่ น่า หวไ ที่ ไหน;  เพราะ ฉะ าเ \เ  ม่น่ จึง เบน ไป เพ อ สลาย ต* วมน เอง 
ไม่ มี ความ อยาก เอา อ ยา ฤเมื นที่  ไ หน  น่น ว่าง ไป ใน ต" ว ม" น เอง. 

อบาย ที จะ เอา เปรียบ ธรรมชาติ ได้ บ ไง ก็ ตอน น ก็ดอ ว่า เมือ จะ ตอง ลบ จิต ลง ไป 

จริง  ๆ แล “ว  ก็ ให้^ นความ รู้สึก ที่ ว่า  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา  ไม่มื อะไร ที น่า เบน  ที ไหน หมด 
ทุก หน ทุก แห่ง น ให้ มา อย่ที่ จิต ใจ ใน เวลา ที่ จะ ดํบจิ ตน^ น ม" น จะ นิ  พ พาน ไป  ได้  โดย ไม่มื ทาง 
ที จะ ห สึก เลี่ยง ได้.  ให้ ร่าง กาย ก" บ จิต ใจ ม" น ลบ ลง ไป  ดว่ย ความ รู้สึก ไม่ มี อะไร ที X เาเ อา  - น่า 
เบน ที่ ไหน;  แลํว่ จะ บรรลุ นิพพาน ได้ ใน ต" ว ม" น เอง  ใน ต" ว ความ ตาย ทาง ร่าง กาย น่นแ หละ. 

นิ เรียก ว่า เบน การ ได้ กำไร อย่าง ยึง'  ลง ทุน น" อ ยอ ย่าง ยีงแลว แน่ นอนอย่าง ยี ง. 
ให้ X เไา ธรรมะ  ซ \เ มหา เปรียญ  ช \ แอก  ช \ เสูง สดท็่ ไหน มา พิสูจน์ ดูที ว่า  ม" น จะ เบน อย่าง 
ไร  ถ็าเ ขาด" ชจิฅ ไป ดวย ความ รู้สึก ที่ แท้ จริง ว่า  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา  - น่า เบน ที่ ไหน อย่า งน์ 

ม" นก็เ บน การส ลาย ต" ว ชนิด ที่ สลาย ไป ก" บนิพ พา X; ธาตุ  ไป เบน นิพพาน ธาตุ ได้ ใน ต" ว ม" น 

เอง;  เบน ตา แก่  ยาย แก่ ที่  ใม่ รู้ หน" งสึอ  “ดูด อะไร ก็ ไม่ ได้  แต่ มี ความ รู้สึก อย่าง น์  ได้ อย่าง 

เสียว ก็ พอ แล" ว. 

เพราะ ฉะ น^น  เมือ เรา จะ ตาย ขน มา จริง  ๆ ขอ ให้ ความ รู้สึก อย่าง นิ มือย่  และ 

ต" อง รู้ ไว้ ว่า ใกล้ จะ ตาย น ใา)  มน อาจ ค่อย  ๆ เสึอ ใ-เ ไป  ใน การที่ ร่าง กาย ม" น ชำรุด ลง  ม" น จะ 
ต ไ) ง' แตก ด" บ X ใ ความ รู้สึก มีน จะ หมด ไป  ๆ ม" น จะสึ มน ไเสึ มนิ  สึมเ ข" ามา ทุก สึงทุ กอ ย่าง; 

แม้ แต่ ว่า เดี๋ยว นิกี่  โมง  กี่ ยาม แล" ว เบน กลาง ว" นหรี อก ลาง คใ4 ก็ ไม่ รู้สึก ได้,  แม้ ว่า ตน 

ก่าล "งอ ยู่ที่ไ หน  อยู่ ใน บ" านไ หน  - เรีอ น ไหน ก็ ไม่ รู้ใด้  แม้ แต่ ว่า ต" ว เอง ชอ ไร ก็สึม ไป แล" ว 
จะ สวด  อิติ บโส  ภค วา  ก็ ไม่ ลูก แล" ว;  แต่ ที่ จะ อยู่ ได้ เบน ค่ชี จิต จิต ใจ ไป ด" ว ยก" นก็สี อ ว่า 
ความ รู้ ว่า  ไม่ มือ ะ ไร ที่ น่า เอา  - น่า เบน  ดไา ไม่ เห สึอ  สม" ค รด บ ไม่ เหลอ. 

ความ รู้สึก ว่า  - สม" ค รด บไม่ เห สึอนิ ขอ ให้ อยู่ คู่ ก" นก" บ จิต จน ถึง วาระ สุดา าาย  มน 
จะ สลาย ต" ว เบน ด วาม ว่าง  หรีอ เบน นิพพาน ไป ไต้;  ด" วยอุ บายอย่าง นิ  ดั้วย เคล็ด อย่าง นิ 
นิ เรียก ว่า ขอ ปฏิป ต ใบ. ขณะ ที ร่าง กาย จะ แตก ทีา ลาย  ทเร ยก ว่า ของ ผูรู้น "อ ย.  ตา แก่ ยาย แก่ ที่ 
ไม่ รู้ หน" งสึอ  ผ้รู้ X เอย มือุ บาย ที่ จะ ดบ ไป ได้  ล" วย อาการ  อย่า งนึ  และ เรา เรียก อบาย นํ้ว่า 
“อบาย ตก กระ ไต่  แล ว พลอย โจน ให้ เหมาะ  ๆ” 


ทว่า  * ตก กระได  กคือ หมาย ความ ว่า  ร่าง กาย ม* นต็ อ^ แตก แน่  ม* นแก่ ชรา 

แล ว มน ถงที สุด แล ว มน ตอง แตก แน่  1รี ย กว่า ตก กระได ลง มา แล ‘ว  ทึน  ‘'พลอย กระ 
โจน  เลย  กระโจน ลู่ ความ ดบ ไม่ เหลือ  เพราะ ทำ ความ รู้ลืก ไม, ใจ อยู่ ว่า  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา 
น่า เบน ที่ ไหน;  นีเร ยก ว่า กระโจน อย่าง ถูก ทาง.  เพราะ ฉะ น \เ  ม* นจึง ไม่ เจ็บ ไม่ ปวด อะไร 
เลย  กระโจน อย่าง นีไม่ เจ บ ไม่ ปวด  แต่เ บ่น ผล ดึที สุด  คอ ถึง ความ ด* บไม่ เหลือ ได้. 

นีเร าเร ยก ว่า นีม่น เก่ง  ม* น่ตก กระได เบน  ไม่ เห มีอน คน โง่ บาง คน  ตก กระได 
ลง มา ปาก คอ แตก  แขนขา หก อย่าง น ม" นดอ คน โง่. 

แม้ เรียน มาก  แม้ เที่ยว พูด จ ไ] อยู่ ตาม ศาลา ว* ด อย่าง นม" นก็ย ไ ไต กก ระ ได ปาก แตก 
ขา หไา อยู่ น ไแ อง.  ม* น เอา ต* วรอ ต ได้ อย่าง น. 

ถา สมมต ว่า  การ ตาย ที่ เบน อุบ่ต เหตุ  เช่น ถูก รถ ยนต์ ท* บบแ บน ไป กลาง ถนน 
หรีอ ถูก ตึก พ* งท* บ หรีอ ว่า ชาว ไร่ ชาวนา เดิน อยู่  ควาย ว* วม่น ขวิด ข ไง หล* งที่เ ตึยว ตาย  หรือ 
ว่า ถูก ระเบิด ป รม าเนู ลง มา อย่าง น จะ ทำอ์ ย่าง ไร  ? 

ถไฉ ลา ลส์ก หน่อย ก็ จะ มองออก  มอง เห็น ได้ ด ไย ตน เอง ว่า ม* น่ก็อ ย่าง เดียว ก" น 

นไแ เห ละ.  ถ ไค วาม รู้สึก ม* น เหลือ นิด เดียว แวบ เดียว ก็  ให้ รู้สึก ว่า  ด* บไม่ เหลือ  สม* ค รด* บ 
ไม่ เหลือ  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา น่า เบิน  เพราะ ได้ ทำ ความ รู้สึก ด ไก ล่า วน มา จน คล่อง แลล่ ว 
ช่าน าญดี อยู่ แลไ เบน ปรกติ  ; พอ มา ถึง ขณะ เช่น น ก็ รู้สึก ได้ เพียง แวบ เดียว ก็ ด* บ ไป. 

เช่น ว่า รถ ยนต์ ทํบ ตายอย่าง น ไม่ ใช่ ม* ใ-เจ ะ ตาย ท* นที  ไม่ ใช่ จะ ไม่ มี เวลา เหลือ 
ครึ่ง วินาที ให้ เขา รู้สึก.  ม่นต็ อง มี เวลา เหลือ อยู่  แม้ ครึ่ง วินาที  หรือ เศษ หนึ่ง ส่วน ส็่วิ นาที 
ส* ก ขณะ จิต หนึ่ง  พอ รู้สึก แวบ หนึ่ง ได้ ว่า  สม่ค รด* บไม่ เหลือ  อย่าง นึ่ก็ทํ น่ถม ไป. 

ถไ สมมติ เอา ว่า ม* นวบ เดียว ไม่ มี ความ รู้สึก เลย  ม* น ก็ ด* บ1 ม่เห ลือ นไแ เห ละ  เพราะ 
ว่า  เรา อยู่ ด ไย ความ รู้ที่ถู กต์ อง ว่า ด* บไม่ เหลือ อยู่ เบน ประจำ  ยาม ปรกติ มา แล ไ.  ตาม ที่ กล่าว 
แล ไข ไง ตไใ .ว่า  เวลา ปรกติ นไา .เรา ซอ มล วาม ด* บไม่ เหลือ อยู่ เบน ประ จํนิม่ มี อะไร ที่ น่า เอา 

ไม่ มี อะไร ที่ น่า เบน  จน ใจน่ อม ไป ลู่ ความ ด* บไม่ เหลือ อยู่ เอง เบน ประจำ  ; ที่นึ่ ม* นก็ด้ บไม่ 

เหลือ ไป ด ไย ความ รู้สึก อ ไเนึ่  แมไ าใน ขณะ ที่ ถูก ทำ ให้ ร่าง กาย สลาย แตก ตาย ไป โดย ไม่ ให้ 

โอกาส ทจะ ร๚ท ติด นก ได้ 


๑๑๐ 


ยีงถ้ ามิน ให้  โอกาส ที่  จะ รู้สึ ก คิด นึก ไดัสิ  ก ขณะ จิต หนึ่ง หรือ ว่า ครึ่ง วินาที อย่า' 3 นีก็ 
คิด ได้ สบาย  เพราะ ฉะ นึ่นึ่  อย่า ได้ ขลาด  อย่า ได้ กล" ว อย่า ให้ ความ ขลาด ความ กล ว แทรก เขา 
มา  เช่น  ขอ ให้ ไป ตาม หมอ ท หาม ไป โรง พยาบาล ที  อย่าง นึ่แล “ว  ก็ต ไ] ง ตาย ตรง น \ แอง 
ไม่ มี ประโยชน์ อะไร  และ เรึ่อ งอ ย่าง นึ่เข าถอ ก" น ว่า เบน การ ตาย โหง  คือ ตาย โดย ไม่ อยาก จะ 
ตาย  และ ตาย โดยกระ ท" น ห" นอ ย่าง นึ่  บ" ญญ็ต คำ เรียก ก" น ว่า ตาย โหง 

ธรรมะ ทีประ เส ริฐ  นึ่ม" นบ อง ก" น การ ตาย โหง อย่าง เด็ด ขาด  แต่ ทำ ให้ นิพพาน 
ได้ ที ตรง น ไา, เอง  ที่ข ‘าง  ๆ ล ไ) รถ  หรือ ใต้ รถ  หรือ ใต้ ตึก ท" บ หรือ ว่า กลาง ทุ่ง นา ตรง ที่ ควาย 
ขวิด  หรือ ว่า ใน ซาก กอง เถไ ถ่าน ของ ลุก ระเบิด  อย่าง นึ่เ บิน ตไเ  ม" น ไม่ มี การ ตาย โหง แต่ มี 
นิพพาน แทน 

ควร จะ ซ่อม ความ เข ไ ใจ ที่ ถก ต ไ] ง ไว้ อย่า งนึ่  สำ ห ร" บผู้ที่ มี การ ศึกษา น ไ] ย ร้น ไ) ย 
กระ ทไเ บิน ตา แก่  ยาย แก่  ที่ ไม่ รู้ หน" งสือ แต่ ว่า พง การ พูด อย่า งนึ่  ก็ พอ จะ เข ไ ใจ ได้ 

ส่วน การ ตาย ของ ผู้ที่รู้ โดย สมบูรณ์  มี สติ บ ญญา สมบูรณ์  ศึกษา เพียง พอ แตก 
ฉาน ใน ปริ ย ไ] ธรรม  ปฏิบ ไ] ธรรม น \เ  ไม่ ต ไ] งเบิ นอ ย่าง นึ่  คือ ไม่ ต ไ] งมี อาการ ตก กระได 

พลอย โจน  ; เพราะ ว่า เขา เบิน ผู้ ไม่ ตาย เสีย แล วตไ แต่ ที่ แรก  ตไแ ต่ยไ ไม่ เจ็บ ไม่ ไข้  ต ไแต่ 
ย" ง หนุ่ม  ๆ ด ไย ซํ้า ไป  คือ บรรลุ คุณธรรม ช \ เสูง เสีย ต ไแต่ ก่อน โน ไแเ ลไ  เพราะ ฉะ น \ เจึง 
ไม่ มี การ ตาย 

ถไ ว่า คน รู้ มา มากอย่าง น \เ  พอ ถึง เวลา จะ ตาย เข ไ จริง  ๆ เขา ก็ ย" งมี การ เตรียม ติ 

กว่า พวก ที่ ตก กระ ไต พลอย โจน  เขา รู้จ่ก ต ไส ติส่ม ปซไ บญะ อย่าง ที่ ว่า ไม่ มี ความ ตาย,  ห" ว เราะ 
เยาะ ความ ตาย ไต้  ; อย่าง นึ่ก็น "บ ว่าเ บิน การติ ที่ว่า  เห มีอน ลง กระได ลง ไป อย่าง เรียบ ร ไ] ย 

ไม่ ใช่ ต ไ] ง ตก กระได แลว พลอย กระโจน อย่าง ว่า  นึ่เบิ นเรึ่ องของ ผู้รู้ สมบูรณ์  แต่ สำ ห ร" บผู้รู้ 
น ไ] ยนึ่  ควร จะ ฉลาด ใน การที่ จะ ตก กระได พลอย กระโจน  นึ่คือ การ ปฏิบ ไ] เพีอ ว่าง ใน วินาที 
สด ท ไย 

ต่อ ไป นึ่อ ยาก จะ พูด ถึง การ เตรียม ตว ตาย ของ ผู้ เจ็บ บิวย กัน บ ไง  เมีอ รู้สึก ว่า จะ 

ต ไ] ง ตาย แน่  สำ หร ‘บ ผู้มีค วาม เจ็บ ไข้ เห็น อยู่ ซด  ๆ เช่น เบิ นกัณ โรค หรือ โรค อะไร ก็ ตาม เถอะ 
ซึ่ง กัน จะ ต ไ] ง ตาย แน่ แล ไ ก็ ควร จะ ทำ ให้ ติที่ สุด ด ไย สติ กัมป กัญ ญะ  ไม่ ต ไ] ง ขลาด ไม่ ต ไ] งก ลไ 
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อยาก จะ เล่า เรือง ที!, คยพ บ เกีย วก \) วิ' ฐ เตรื ยม ต"' 3 ตๅย ข 0 งอน ครืง พุทธ กาล! ห้พง 

สา หรบ ผูทเ ขา ถ ออ ล^มา ทาน วตว ฦนฎ ยู่บ่ รู.; จำ อย่าง น เบน ธรรมดา การอด ข ไว ย่อม ไม่ มี 

บญ หา อะไร เพราะ วน อุโบสถ ๆ 0 ดา] า' าเย น 0ยู\[^^“ วิ  ที นพ อ โรค ภํย ไข้ เจ็บ มา ถึง  ซึ่ง เขา เชอ แน่ 
วา ไม เกิน สิบ วน  จะ ตอง ตายอย่า นี  เขา เตรื ยม ที่ จะ ไม่ กิน อา  - ารู  5 ไม่ เห มีอน โ โบ พวก เรา 
■ทวา คน ใกล้ จะ ตาย ตอง ให้ ไป หา อา หา รูด  ๆ อย่าง น \เ อย่าง นอ ย่าง แพง ที่ สุด มา ให้กี นๆ  กิน 
จน ตาย ไป ก ไม่ อาหาร ก็มี 


ใน การ ที เขา พยายาม ห ถึก อาหาร น เขา เพือ จะ มี จิต ใจ ที่ เบน ปรกติ ที่ สุด  เพราะ 
เม อ ร่าง การ ชำ รด อย่าง นีแล ว มน ไม่ ย่อย อาหาร  ขืน ใส่ เข ไไ ปม ไเกี เบน พิษ  ม ไม่, กิ วุ่นวาย 

ใจ มน กระ สบ กระส่าย  เพราะ ฉะ น \เ  จึง เตรื ยม ติด อาหาร  กิน แตินํ้ า หรือ กิน แต่ ยา 

ถไ ใกล้ เขา ไป อก  แม้ แต่' แากิ ไม่ อยาก กิน  ยา กิ ไม่ ยอม กิน  เพื่อ จะ สำรวม สติ- 
ส ไม่ ป ช" ญญะ  ที่ จะ ตาย ชนิด ที่ ดับ ไม่ เห ถึอ 


พวก ที่ ยึด ม่ไเ ถึอม ไม่, ใน บุญ กุศล  กิ เตรื ยม ยึด ม ไม่, ถึอม่ นใน บุญ กุศล  พวก ที่ ฉลาด 
ช \เ สุดกิ เตรื ยม ที่ จะ ปล่อย วาง ดับ ไม่ เห ถึอดั ง กล่าว มาน ไม่,  เขา ไม่ดั องการ หมอ  ไม่ดั องการ 

ฉีด ยา  ประวิง เวลา ให้ นาน ที่ สุด เท่า ที่ จะ นาน ได้ อย่าง น ซึ่ง เบน การ รบกวน อย่า งยึง  ; การ 
ทำ เช่น 'น  เรืย กว่า  “ปลง ส" ง ขา ร”  คือ ปลง ต" ว ตน ลง ไป อก ดร ไห' แง เกี่ยว ก" บ ร่าง กาย  เขา 

เรืย กว่า  “ปลง ส่ง ขา ร”  ย" ง ไม่ ท" น ตาย' แแห ละ  เขา เตรื ยม ที่ จะ แตก ทำลาย ทาง กาย ให้ ดีที่ สุด 

ใน ทาง จิต กิน ไ] ม ไป เพื่อ ดับ ไม่ เหลอ 

ส่วน พวก เรา สม" ย นม" ว แต่ โกลาหล ตาม หมอก' น่มา จน เต มห ไ] งกิมี  ให้ กิน ยา  ให้ 
กิน อาหาร  ฉีด ยไ  ต่างๆ  นานา  ทำ ให้ พะ ง" บ พะ ง่อน หา ความ สงบ ไม่ ได้  นี่ แหละ ทำ ให้ 

ไม่ร้ ว่า จะ ตายอย่าง ไร  ทำ ให้ ไม่ เว่า จะ ตาย หรือ จะ อยู่  ; อย่าง นม" นพ ะวไ พะ ว" งก" น ไป หม VI 

ม" น เลย ไม่  ได้ ประสบ ช" ย ชนะ เหน่อ ความ ตาย  หรือ เข ไ ถึง ความ ว่าง  หรือ ความ ดับ ไม่ เห ถึอ 
อย่างกล่าว มา แล ว 

การ เตรื ยม ต" ว ตาย ของ คน ครไ พุทธกาล ดับ คน เดี่ยว นี่ ดัน ต่าร ดัน  อย่าง ว่า คน 

เดี่ยว นี่  คง จะ นึก หา เตียง ที่ สบาย ที่สุต  หา ห ไ] งที่ส บาย ที่ สุด  หา อาหาร  หา ยา ที่ แพง ที่ สุด 
มา ไว้;  แล้ว กิ ตาย ไป ดัวย การ กุลี กุจอ  อยาก จะร่ กษา ชีวิต ถ่วง เอา ไว้ ให้ ได้ ต่อ ไป แม้ นาที หนึ่ง 


1 


๑©!® 

ก ย' 3 ตอ ย่า งนี  ก เลย ระดม ฉีด ยา เบน การ ใหญ่  ทำ อะไร เบน การ ใหญ่  แล' วมํน ก็ ตอ 3 ตายอย่า ร 
หล \] ตา ตาย”  คอ ว่า ตาย โดย ไร้ ลติล ไ.] ป ซ' ญญะ  เร็ย กว่า ทำ กาลกิริยา ด ไย ความ หล 3 

ถไ ทำ ถูก ทา 3ม นก็ต อ3 กลไ ด ไย ธรรมะ  แอ ะ ตายอย่า 3 ช ไ] ชนะ เห ฉีอค วาม ตาย 

อย่า 3 ทิว่า มานี  จึ3 จะ เริย กว่า  เข ไถึ 3 ความ ว่า 3 ได้ ในว่ นา ท็สุล ท ไย  มี โอกาส กระ ท ไถ 3 วินาที 
สุด ทาย  ขอ ให้ จำ ฅำน ไร้ ให้ ดีๆ  ว่า  โอกาส สำ ห ร' บ พวก เรา มี กระ ทไวิ นาที สุด ใทีา ย แต่ ถา 
เรา เอา ชนะ เดียว นีไม่ ได้ เรือ ย ๆ ไป  ใน วินาที สุด ทำ ยน \ เต่อ 3 ได้ แน่  เพราะ ว่า อย่า 3 นอย ที 
สุด กยไ ได้ ด ไย การ ตก กระได พลอย กระโจน ให้ ดี อย่า 3 ที่ กล่าว มา แล ไน ไแเ อง 

นิ่ดีอ วิธี ปฎิบ ไ] เที่ยว ก ไ] ความ ว่าง  ซึ่ง แป ง เบน  ๓ ขณะ  ปฎิป ตใน  ๓ โอกาส 

ขณะ ปรก ดี  ทำ การทำ งานอยู่ ตาม ปรกติ นอ ย่าง หนึ่ง,  ขณะ ที่ อารมณ์ มากระ ทบ  ทาง ตา 

ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  จะ สู้ม่น อย่าง ไร ให้ เบน ความ ว่าง นไเ ก็ อย่าง หนึ่ง แล ไ 
ขณะ ที่ เบญจ ขน ธีจะ แตก สลาย ไป ตาม ธรรมชาติ นึ่  จะ ทำ อย่าง ไร นึ่อ ย่าง หนึ่ง  รวม เบน  ๓ 
วิธี ด ไย กไเ 

ควร จะ เบน ส็งที่ นำ มา พด มา คิด  มา ปรึกษา หารือ กไเ อยู่ เบน ประจำ  เห มอน 

อย่าง ที่ คุย เรือง วิทยุ  เรือง โทร ท) สน  เรือ งบ ไน  เรือ งเมี อง  เรือง โลก น^น พล่อย ไป หมด ทไ 
วไ เท ไคิน  ; แล ไ เรือง สำ ด ไ]] เห็น ปาน นึ่  ทำไม ถึง ไม่ ลอง เอา มา คุย มา ปรึกษา ก" น ลูบ ไง,  พวก 
ที่ ชอบ มวย ก็ คุย แต่ เรือง การ ต่อเ  จน เวลา มี ไม่ พอ  พล หายใจ แทบ ไม่ ทไเ 

ที เรือง ต่อสู้ ก โบ ความ ตาย  เอา ชนะ ความ ตาย ให้ ได้ ให้ ว่าง จาก เกิด จาก ตาย นึ่  ทำ 
ไม ไม่ ลอง คุย กไเ บ ไง  ; มไเ จะ เบน ของ ง่าย ขน มาท ไเที  ถไ ว่า เรา คุย กํน่ ปรึกษา หารือ กัน  แต่ 
ใน เรือง น^แ  เห มีอน กับ ที่ เรา คุย? ไ" น ใน เรือ งอน  ๆ ไม่ เท่าไร ส็ง เหล่ านึ่? 1 จะ เบน ของ ง่าย  ๆ 

เห มีอน กับ ทำ เล่น ไป ได้  ไม่ ยาก เลย เมือ ทำ ถูก วิธี แล ไ ไม่ มี ยาก  ง่าย ไป หมด แม้ แต่ การบ รรล 
นิพพาน และ การ ตก กระ ไต พลอย โจน  อย่าง ที่ กล่า วนึ่ 

นึ่แห ละ สร ป รวม ความ แล ไ เรา จะกั อง เข ไ ใจ ให้ ถูก เรือง คำ ว่า ว่าง  เข ไ ถึง ความ 

ว่าง  เบน อยู่ ด ไย ความ ว่าง  ว่างอยู่ เบน ปรกติ  แล ว เบน ความ ว่าง เสีย เอง.  ความ ว่าง มีอย่ ที่ 


สิง ทํ้งป วง  เบน ลักษณะ ของ สิง ท ไป วง  ทำ จิต ใจ ให้ ว่าง จาก ความ ยึด ถอสิ งทไ ปวง  และ จิต 
ก็ จะ เบน ความ ว่าง เสิย เอง  เบน ความ ลับ ไม่ เหลอ แห่ง ลัว กู— ของ กู  ไม่ มี การ เกิด ขนม ายึก 
ไม่ มี ความ ร้สิก เบน ความ เกิด  เบน ลัวเ รา— เบน ของ เรา ขน มา อีก.  นอีอ  วิธี ปฏิบ่ ตเพื อ ความ 
ว่าง, 

อาตมา จึง ขอ ยุติ ลง ลัวย การ หมด เวลา เพียง เท่า น. 


แห ท ยอ าฝึา สม เด์จ ษร ะส์รี นดริ นทรา ษร ม ราช ชน น 

สำนํ ก งานกลาง  ว่งส ระ ปทุม  กรุงเทพ มหา นคร 
ใท รส ไ 'I ใ' า ๔! ฐ!) ฝ ๓ ฝ (^,  ๕! ฐป็® ฟ่ดา ๓ 

คุณ หมอ  สุ พ" ฒน์  บว เลิศ  เบน สมาชิก แพทย์ อาสา สมเด็จ พระ ศรี นคริ ^ ท'^ า' 
บรม ราช ชนนี  คน แรก ขอ ^ จไใ หวด พ" ท ลุง  ซึ่ง  สมเด็จ พระ ศรี นคริน ทราบ รม ราช ชนนี ทรง 
พระ กรุณา โปรด เกลา  ๆ ให้ จ" งหว "ด พ" ท ลุง เบน จไใ ห ว" ด แพทย์ อาสา  ฯ ตาม ทีผู้ ว่า ราชการ จง หวด 
และ คณะ แพทย์ ของ จ" งหว "ด ได้ ขอ พระ ราช ทาน ต^ง ขน  ต^ง แต่ บ พ. ศ.  ๒๕๑๔  คุณ หมอ 

สุพ่ฒ ‘น  บ" ว เลิศ  ได้ ร" บ พระ ราช ทาน บ" ตรป ระ จำ ต" ว อาสา สม" คร  เลข ที่  ๔๔๐๐  ซึ่ง มึขอ 

ความ จารึก ใน บ" ต รน \เ ว่า  เบน อาสา สม" คร ใน กิจการ แพทย์ อาสา สมเด็จ พระ ศรี นคริน ทรา- 
บ รม ราช ชนนี  เพื่อ สงเคราะห์ ประชาชน ทว ไป ไม่ จำ ก" ด ชาติ  ศาสนา โดย ไม่ คิด มูลค่า  เพื่อ 
มนุษยธรรม และ ไม่ เห็น แก่ ประโยชน์ หรีอ สึงต อบ แทน ใด  ๆ 

เบน ที่ ทราบ ก" นติ ว่า  จ" งหว "ด พ" ท ลุง  เบน จ่งห ว" ดที่ไ ม่สู้ป ลอด ภ" ย น" ก แต่ คุณ 
หมอ สุพฒ น์  บ" ว เลิศ  กิ ยินดี เบน อาสา สม" คร  เดิน ทางออก ไป  ให้ การ ร" กษา พยาบาล แก่ 

ประชาชน ทว ไป ใน บริเวณ ที่ ห่าง ไกล จาก โรง พยาบาล และ สถานี อ นา น์ย  ที่ หน่วย แพทย์ 

อื่น  ๆ ไป ไม่ ค่อย ถึง หรีอ ไป ถึง ได้ ยาก  แม้ จะ เบน การ เสี่ยง ภ" ย แต่ คุณ หมอ สุ พ" ฒน์  บ" ว เลิศ 
กิ ได้ เสีย สละ ไม่ เห็น แก่ เหน็ด เห นอ ย สม ก" บที่ ได้ ร" บ อาสา ออก ปฏิ บ” ต งาน ประจำ ตลอด มา จน 
ถึง วาระ สุด ทภ้ย ของ ชีวิต  จึง เบน ผู้ หนึ่ง ที่ถึอ ได้ ว่า เบน ต" วอ ย่าง ของ แพทย์ ที่มี เกียรติ สมควร 

ได้ ร" บ การ ยกย่อง และ สรรเสริญ ใน คุณธรรม ความ ดี ชอง คุณ'^ มอ เบน อย่า งย์ง 

พวก เรา ชาว แพทย์ อาสา  ๆ จำนวน กว่า  ๒๐, ๐๐๐  คน  จะ ไม่ ลืม คุณ หมอ สุ พ" ฒน์ 
บว เลิศ  สมาชิก ผู้ หนึ่ง ที่ ได้ จาก ไป  กุศล ผล บุญ ที่ คุณ หมอ สุ พ" ฒน์  บ" ว เลิศ  ได้ บำเพ็ญ ไว้ จะ 
ช่วย ส่ง เสริม ให้ ครอบ ค ร" ว ของ คุณ หมอ  โดย เฉพาะ คุณ หมอ  ชุมพร  บ" ว เลิศ  ได้ ริบ ความ 
เจริญ รุ่ง เรี อง ตลอด ไป 

นาย แพทย์ มณเฑียร  บุน นาค 
เลขาธิการ  มล นีธิ  พอ.  ส ว. 


ย!^ อๆ ลย 


โศก ใด เทียบ ครา วน ไม่ มีแลั้ ว 
ร่ม โพ แกว ของ ปวง ขา มา ปลิด ศนย์ 
ระทม ตรม ข่ม หาด ‘วย อาดูร 
ความ ทุกข์ พูน เทวษ ท ‘น ล็น ห" วใชุ 

นำ ดอกไม้ งาม ตา มา เรียง ร" อย 
เพื่อ แทน ถ ไ] ย ระลึก มน มิหว \เ ไหว 
กตไ บฌูเ คุณ เห ลึอ เห นึอลึ ง ใด 
ขอ เรียก ให้ ท่า นก ลิบ มาร บพื่ง 

จง ห ลิบ ตา นิ ร่น ดร์ กาล เถิด ท่าน เอ ย^- 
อ ย่า ห่วง เลย ถึง ผู้ อยู่ ข ไง ห ลิง 
ภาพ ช็วิต เรา นไร้ จี ร' ง 
จะ มุ่ง หวไ ส์ง ใด มิ ได้ นาน 

น ไ) ม จุด ธูป ขอ ขมา ร่า ลา อยู่ 
เพื่อน ทุก ผู้ล งบ ลง ด ไย สงสาร 
สงบ จิต.^ .อุทิศ ส่ง^. ดวง วิญญาณ 
ด ไย ดวง มาน หม่น หมอง นอง นา ตา 

จำ เนิย ร ทฒ นพ ลาน นท่ 
ใน นาม คณะ พยาบาล โรง พยาบาล จ ไหว ไ! พ่ท ลุง 


วิวาท ะ 

ใ! เแ, รืฮ ^3  “จ!^' 3 ว^'’ 

ระ ทวา ง 

ทาน ททธ ทาส์ ภิกษุ 
กไา 

ม. ร. ว.  คืกฤ ทธ  ป รา โมฬ 

พ*!!!. จ/ แ/ เอ ฬ' เส์  - ทาน ท สนใจ ใน ธรรม ท^ง ห ถา ย ซงม ฑ่าน 
ร ฐม นฅร  เบน ประธาน  ! 

อาตมา ได้ รัฆคิ าฃอ ริ' อง ให้! ม่า บรรยาย ธรรมะ ไน รูป ‘ของ ธรรม สาก" จฉา  คอ จะ ม การ ซไโ ใ ไซ ริ 
ใน' คุก แง่ ทุก มุม เน่า ทจะ ทำ ได้  เพ อ ให้ เฃ้า ใจ แจ่ ม แจง นั่น เอง  ฉะ นั่น ขอ ให้ ฅั้ง ใจ พง เบน พิเส ษ ข้อ 
แรกอ ยาก จะ กล่าว ว่า  อาตมา มก จะ ถูก หา ว่า โฆษณา ชวน เชอ ให้ แล่ พระ ธร ร 3 ง มาก เกิน ไป อย่า งก ไ,! ว่า 
จะ โฆษณา ขาย สิน คา  เกิย ว ก้บเ รอง นก็่ ขอ ให้ ทราบ ไว้ ล่อน ว่า  พระ ธรรม นันวิ เส ษ อย่าง ย่งจ ใ! ไม่ น่า 
จะ ตอง ใช การ โฆษณา  แฅ์พ วก เรา ต่าง หาก ท3 ไจ ตเสิ อม ทราม ลง ทุก ทจน ตอง ใ ‘ว้ การ โฆษณา ชวน เชอ 
แม้ แต่เ รอง ท เบน การ บุญ การ กสล เช่น กิจการ สภา กาชาด  ก็่ยัง ตอง 3 ไ การ โฆษณา ชวน เชอ ด้วย อบาย 

มาก ขน ทุก ท ส่วน สิง ทไม่ ใช่ ธรรมะ หริ อ แม้ เริอ งทํก ระ เด ยล ไป ใน ทาง ถาม กอ นา จาร เบน อ้บๅ ยมุฃ 

ก็่ม้ การ โฆษณา ชวน เช่อ ก้น รูนแ รง ยิา! ขา!  น เบน การ กลบ เก ล่อน และ ดง ความ สนใจ ใน ธรรมะ ให้ ก้น 
เห ไป หมด  และ ถง เวลา แก้ว ท เรา จะด้ อง โฆษณา ให้ แล่ ธรรมะ เสิย บ้าง  เพ อ จะ ต่อสู้ หริ อด งก ไ! ไจ้ ให้ 
เหมาะ สม  ฉะนั่ ใ! จะ ล่อ ว่า เบน การ โฆษณา ให้ แล่ พระ ศาสนา อาตมา ก็ ยอม 

บรร ยา กา ส ใน โลก ขณะ น เต็ม ไป ด้วย การ โฆษณา ชวา! เชอ ทใช้ โาใ ใ- เรมุ ส ๅบ  ไม่ โดย 
ตรง ก็ โดย ออม  หว่ง เอา ประ โย ชน ส่วน ก้รเ บน หลัก สำ ก้ญ  3ง องดู แก้ว ก็ เบน บรรยากาศ แห่ง อใร 

หลอก ลวง ด้วย วาจา โดย เจต บา  เบน การ เบย ดเบ ยนท ล่กซ ง ทาง จต ใจ  การ เบย ดเใ ไย นน ไม่ ใช่ ใใ บ้า บ 
ของ คน  แต่ เบน วิสย ของ โจร ของ พาล ชน  ฉะ นั่น เรา จง ว่า คน กำ ลง ไริ ธรรมะ  เขา ม้ค วาม เบน มน ษข์ 


๑๑๗ 


เส อม ลง  อาคม ไอ ขาก จเ; สรุป สัน  ๆ ๅ) ใ คน มคุณ กา V กาา งจฅ ใจ ท เข้า ใจ ธรา ม 2; เส อม ลง  แม ทาง 

ผาย รตถุ จะ เจ ร ญมๅ กๆ] น ว ชา คไา มรู้ ทาง คน กวา นัน ก้าว หน้า  แต่ คุณธรรม ทจะ ทำ อะไร ใด้ต รง ตาม 
หนา ทให คง เสน กง วาน มัน เส ฎนล 4 จน ไม่ เหมาะ ทํจะ เข้า ใจ ธรรมะ ยิง ขน ทุก ท บญ หา จงม่ ว่า จะ ทำ 
อ ยาง ไร ใ หก น เขา ใจ ธรรมะ ได ด อน ชน รุ่น น หรอ ต่อ ไป จะ เข้า ใจ ธรรมะ ยิง ขน ทุก ท หรอ ไม่  การ 

สก ษาเ ล่า เรย นของ เขา เหมาะ ท จะ ทำ ใทํเ ขา เข้า ใา) ธรูา มะ ได้ นข้ 0 ไน่  น เบน ข้อ หน งทํ อาตมา อยาก จะ 

ขอ ฝาก ไว่ ให้ เรา หา ทาง แก ไข 

ใน โลก นใช้ กระดาษ พิมพ หน้ง สอ วนา านง ตั้ง หลาย หม่น ตัน แปล ว่า หน้ง สอ ม่อท ธพล มาก 
แต่ สังทํ พมพ ออก มา นั้น เบน เร องทาง ธรรมะ สัก กเป อรเ ซ็่นฅ  ส่วน มาก เบน ไป ใน ทาง ยั่ว ให้ ล่ม หลง 
กามา รม ณ และ ก้ตถุ  หมาย ความ ว่า ส่วน ทํทำ ไม่ ให้ สนใจ ธรรม นั้น มมาก เหลอ เกิน จน กระ นั้ง สง เหล่า 
น เหล่า นหุ้ม ห่อ จฅ ใจ ของ มนุ ษยนั้ ง โลก  แก้ว จะเข้! ใจ ธรรมะ ได้ อย่าง ไร  ยิง ไป กว่า นั้น  อาตมา 

อยาก จะ กล่าว ว่า  การ เรย น ปริ ย^ หรอ การ เรย น บาล ตาม ตัด รา อาราม ของ เรา น ผ่าน ไป ได้ โดย ไม่ตั อง 
สนใจ ธรรมะ  โดย ไม่ ก้อง เข้า ใจ ธรรมะ เลย ก็่ได้  คณะ สง ฆยัง อยู่ ใน สภาพ ทน่า วิตก  คอ ว่า กิจการ 

ของ คณะ สง ฆ ก้าว หน! ไป แต่ ใน ทาง ทจะ ทำ ให้ เริ อง ราว เพ มมาก ขน  มุ่ง หมาย จะ เอา ประ โย ชน อย่า งอน 
ไม่ ใช่ การ เผย แพว่ ธรรมะ  คอ หา ควาน รู้ เพ อ ไป ประกอบ อา ขพ โดย ไม่ ก้อง สนใจ ธรรมะ โดย ไม่ ก้อง 

เข้า ใจ ธรรมะ อย่าง ถูก ก้อง ละเลย ดล ะ ออก็่ ได้  เริ อง มัน เนน ไป อย่าง น ฉะน้ นพ วก เรา กำลัง เข้า ใจ 

ธรรมะ ใน ลักษณะ ทน่า ชน ใจ หริ อ น่า วิตก น่า เบน ห่วง  ก็่ขล ให้ อา' จาร ยคก ฤทธ ช่วย อก ปราย ใน ส่วน น่ 
เพล ความ เข้า กัน เสย ก่อ ใเ 

สืฐ! ฤร/3 อ --  กระผม ก็ เห็น ก้วย  รู้ส่ก ว่า ทุก วไ เน่ คน ยัง ไม่ เข้า ใจ ธรรมะ  หรอ 

เข้า ใจ ใน สง ท ความ จริง ไม่ ใช่ ธรรมะ ว่นบ บ®^ ว 3 ระ ส่า หรบ การ โฆษณา ชวใ แข อ ใน ทาง โลก  คน ทำ มา 
หา กิน ก็ ก้อง โฆษณา ขาย สัน ก้าต่ ใง  ๆ อย่า งนั้ณ็่ บนเ รอ 3 ธรรม ดง  กระผม ไม่ ติด ใจ  ใด้ เก้า กล่าว ว่า 

การ เริย นบ าณริ ยน ปริ ย^ ใน ตัด ได ยั! ม่ ‘ก็^^ ก้ม®^^ มะ^^'^ น่กร ะ ผม ก็เห็ าเก้ วยเ บน อย่าง ยิง 
ทใด้ เทา ถูก หา ว่า พูด โฆษณา ให้ แก่ ระ ธรรม ม'! ก เติม ไปมั้ ม เห็น จะ เบน เพ ยง คน หน่ง หริ อ สอง คน ว่า 

ก้า หาก โฆษณา จริง ก็ธะ มด ม ได้ ติมม มด ม^^^® ติ^'^ บ่ ด' ม^^ ด่^^ บ่^"^ ดอ^'' ติ 
-เ ข้า ใจ ธรรมะ  เพราะ ฉะนั้น ก้า โฆษณา จริง ก็ ยัง โฆษณา ไม่ เก่ง สู้ด นอน เขา ไม่ ได้  แต่ ท เขา โฆษณา 


๑๑๘ 


ธรรมะ กัน อ?] ทุกวน น ผม รูสก ว่า ฌ็นล ไาษ ณะฃ องการ กัไ อยู่ มาก  คอ ผู้ โฆษณา ธรรมะ กัน ก่อน 

โฆษณา ย่อม ดู กัก ษณะ ฅลๅ ดก่ ถู'! 4 ว่าจ ะ ตอง การ อะไร แกัว ก็ เอา สิง น \ เมา โฆษณา ล่อ ขาย ให  คน ทอ ยู่ ใน 
วด ทุก วัน นเ มอ รู ว่า ตลาด กัว  ดู  ไป เขา ตอ งก ๅรกั ณ นา อุป! ทาน  ก็่นำ สิง ท อ้าง ว่า เบ็น ธรรมะ  (แต่ 

ความ จร ง เบน กัณ นา อุปาทาน)  เอา มา เสนอ ใน้เ บน ต้น ว่า เทศนา สํ่ง์ สอน ในเ รอง อิทธิ โเ ทธิ ปา ฎินา ริย่ 

ตางๆ  ทัง ทาง วทยุ และ ทา งอ นๆ  ในเ รอง ส วรรค  เ รอง เทวดา เก็ย ว V '^า รา สิ กัน เบน เ รอง สนุก สนาน ครก 
ค รน พง กัน ทัวป ระ เทศ  ตลาด จน กระ กัง พูด ไป ถงเ รอง ทจะ เบน จริง ไป ไม่ ได้  เริ อง ทแม้ แต่ เด กๆ  ก 
อาจ จะ เก ยง ได้  กระผม รู้สิก ว่า การ โฆษณา ธรรมะ ททำ กัน อยู่ ทุก วัน นนั้น ยัง ไม่ รอบคอบ เลย  มัน 

อาจ ทำ ใน ประชาชน ทัวไ ปน มด ความ สน! ใ) นนด ด 4 ามเ ลอม ใส ใน ธรรมะ  แอ้ วเม่ อด น เห็น ว่า ธรรมะ- 
ผิด  (คอ ธรรมะ ทํได้ อิน จากวัด  จาก วิทย กระจาย เสิย ง)  ไม่ เบน เริ อง ทน่า สนใจ  คอ เบน แต่ เริ อง 
ท เบน จร ง ไป ไม่ ได น รอ สง กัย ได้  เบน เริอ งทํแ ยัง ได้ อย่าง นแอ้ ว คน กัว  ๆ ไป ทํไม่ ได้ ศก ษา ธรรมะ 

ก็ ย่อ มน มด ความ สนใจ  เห็น ว่า ธรรมะ กัน เอง เบน สิง ไร้ ประ โย ชน ไม่ ม่สา ระ  สู้ม ชริต ธรรมดา อย่าง 
ทาง โลก  ๆ สู้ การทำ มา นา กน ตาม ปกติ ไม่ ได้  ยกต้ วอ ย่ใง ว่า  อ้า วัด ใด วัลน นง จะ โฆษณา ขาย พระ 

เคร อง ลาง น รอ รูป น ลวง พ่อ ต่าง  ๆ ว่า ใคร ได้ ไป บูชา แอ้ วจะ เกด นม ใเ พน เขา ทำ ให็เ อิด ท ร" พยส มบต 

มาก  อย่าง นม คน โง่ เชอ ได้ มาก เบน ความ เลอ ม ใส ศร" ทธา ทํไม่ คำ นง กง เนฅุ ผล  แต่า ไค น อิก มาก เห็น 
ว่า  อ้า อยาก ได้ เงน ทอง น รอ ทำ ใ V โสม ก่ต เจริญ แอ้ว  น่า จะ ม ทาง อิน ทด กว่า กัน  น่า จะ เบน การทำ 

งาน ด้วย ความ ซอ สัค ย์สุ จริต ต้วย ความ เพ่ย ร หริ อ คน อิก พวก นน่ง ก็ เห็น ว่า  อ้า อยาก จะ ได้ สฅา งด 

มาก  ๆ ก็ คด โกง เขา เอา ดก ว่า  ไม่ จำ เบน จะ ต้อง ไป บูชา พระ V ฑุาธ รูป นริอ พระ สง ฆ ทุก วัน น่ทา ง วัด 

น กัก ไป ใน ทาง โฆษณา น ลอก ลวง คน  ทำ ให็เ อิด ผล ทไม่ น่า ป รา รก นา  กระผม ก็ เคย นก อยู่ เสมอ 

เท มอน กัน ว่า ทาง วัด ใช้ ริธิ การ ของ ทาง โลก มาก  กน อยาก' พง อะไร ก็ มัก จะ ส่ง เสริม ใน สิง ทํเ ขา อยาก 

ใริง  อย่าง คน ทํมฅั ณ นา อยู่ ก็ สอน ใน ทาง ทํจะ ใน เขา มต้ณ นา มาก ขน  คน ทํมอุ ปาทาน อยู่ แทน ทํจะ 

สอน ไป ใน ทาง ปราบ อุปาทาน  ก กับ ไป สอน ใา โม อุปาทาน เพ่ม ขึน  ทริอ บาง ทก็ม การ ทรง เจา เข้า ผิ 

นริ อะไร ต่าง  ๆ ไป เลย ทเด ยวซ ง มัน เบน เริ องของ ตัณหา อุปาทาน ทั้ง กัน แอ้ วก็เ ริ ยก ให้ คน เข้า มา เลอ ม 
ใส ได้ มาก  กระผม ไม่ เข้า ใจ ว่า ท ท่าน ทำ ไป อย่าง กัน ทำ เพ่อ อะไร  แต่เ มอ สิบ สวน ไป ก็ ได้ ความ ว่า 

ท่าน ทำ ไปเ พอ ทาเ ริน  อ้าง ว่า หาเ ริน เข้า วัด  ทำ ให้ คด ต่อ ไป ว่า วัด กัน ม ประ โย ชน่สำนร โ] อะไร  คอ ว่า 
อ้า วัด เบน สกา นททั้ ง* I ^ อง ธร ร 5 งะ  ส่า หรบ เผย แพร่ ธรรมะ ใน ทาง ทํถูก แอ้ ว มัน จะข้ ด กัน ใน การท จะ 


ค ๑^ 

ใชว ธฃง ไม ใช ธรรมะ  คอ วัด ไป ล่อ ให คน เฃา ตด  เพอ จะ หลอก เอา สต างค เฃๅ แทน ทจะ เบน สถาน ท 
แหง ความ หลุด พน ทุก' ข วัด ทุก วัน น จง เบน สถาน ท ของ ความ ติดฃ อง คราบ หลง งม งาย  ไม่ ใช่ ทฅํง 

แหง วมุฅ  กระผม พูด อย่าง น จะ หา ว่า รุนแรง ไป ก็่สุด แล้ว แต่  เท่า ทส* ง! กตดู ทุก วัน น ก็่รู้สื ก มัน เบน 
อ ยาง มัน  ม การ โฆษณา แข่ง แย่ง แข่ง ด มัน เห ม่อน สิน ล้ๅ  ทุก วัน นส่ง เสริม การ เรย นว่ บสส นา มัน มาก 
เขา สา มัก วบส ส นา ต่าง  ๆ มัน แล วอ อก: มาน นทๅ มัน  วิบส สน าโ มัน ไม่ ดสู้ริ บสส นาน ไม่ ได้  สิามั ก 
น ดก ว่า สำ มัน โนน  นน ทา มัน ไป ถงเ ริ อง ส่วน ตัา บุคคล  ครู บา อาจ ารย่  กระผม เอง ไม่ อยู่ สำ มัก 

ริบ สส นา ไหน จง รู้ มาก  เพราะ ได้ รบ พง นินทา ทุก สำ มัก  ใครๆ  ก็่มา หา ผม แล้ว ก็่มา นินทา ให้ พง หมด 
ว่า เบน อย่าง มัน อย่าง น ม่รา ยล ะ เอย ดซง ผม ไม่ อยาก จะ พูด  เม่อ น" งริ บสส นา เพ ออ อก เท ยว นินทา 

มัน แล วอ ย่าง นิ  ผมก็่ ไม่ เห็น ว่า ริบ ส สนาน นิจ ะ เบน ทาง ส่ง เสริม ธรรมะ หริ อ ทำ ให้ คน เข้า ใจ ธรรมะ ได้ 
อย่าง ไร  บญ หา ทุก วัน นิ เบน อย่าง นิ  ขอ ใด้เ ล้า ได้ โปรด บรรยาย ต่อ ไป ด้ก ว่า  ล้า กระผม พูด ต่อ ไป 
เด้ย วก็่ จะ พูด เสย คน เด้ย ว เท่า นั้น เอง 

‘เ/ เาส  — ข้อ ต่อ ไป ก็ คอ  เริ อง อุปสรรค ของ การ เข้า ใจ ธรรมะ  คอ 
คน สนใจ มัน แต่ ใน แง่ ของ หล ไ ไท ฤษฎ  แล้ว ก็ดน ดั้น ไป จน เลย ขอบ เขต ทํซำ เบน  นั้งนิ เพราะ ว่า 

สก ษา มัน ใน ส่วน ทฤษ ฎนิ มัน สนุก  ม่เริ อง ทจะ ถก เถ ยง มัน ใด้ มาก  แล้ว ก็ม่ ทาง ทจะ ได้ เก็ย รติ ใด้' ช่อ 
เส ยง ว่า เก่งอย่าง นั้น เก่งอย่าง นิ  มากกว่า ท่จะ นั่ง พิจารณา ธรรม ะแทํ จริง โดย ตรง  มัน จง ดง ไป โดย 

ไม่ รู้ส่ก มัว ให้ ไป หลง ติด ศก ษา ใน ผาย ทฤษ ฎไม่ เก็ย ว ล้ม ริช่ การ ปฎิบ 'ต  ยก มัว อย่าง เช่น อภิธรรม 

อภิธรรม น เบน เริ อง หมัก ทเๅ ษฎล้ วน  ๆ ไม่ แสดง ริ ธปฎิ บ" ต ล้า จะ เปรย บ เท ยบก็ เหม่อ นล้บ การ ดั้น 

ควัา สต ร ต่าง  ๆ จน สร ไง มนุ ษ ยฃน มา ได้ ใหม่ เสย เอ งด นริอ ว่า เรา จะ ศก ษา แต่ เฉพาะ ริ ธปฎิ บ" ฅสำ หร ไว 
มนุ ษยท เภิด อยู่ แล้ วน ให้ พินทุ ก ขด  ลอง เปริ ยบเ ทยบ ล้น ดูเภิ ด ว่า อย่าง ไหน มัน น่า สนุก ชวน ให้ เภิด 

ความ สนใจ มากกว่า ล้น  คน ย่อม คด ว่า การ คด สร้าง มนุ ษ ยฃน มา ได้ ใน ม่น น่า สนุก กว่า น่าอํ ศจร ร ยก ว่า 
ส่วน ริธ จะ ทำ ให้ มนุ ษยนิ เภิด แล้ว ตา ดำ  ๆ นิ เอา ชนะ ความ ทุก ฃให้ ได้ มัน  ดู มัน เบน เริ อง ธรรมดา ไป 

แต่ แล้ว มัน ไหน มัน กรร จะ กำ ต่อ นดั้า ^ มัน ไหน จะ เบน ทพิง แต่ เรา ได้ มาก กว่า ล้น  ตาม ข้อ เท็่จ จริง เรา 
จะ เห็น ได้ ว่า  เรา หลง เล่า เริย น ตำรา ล้น มาก มาย จน ลบ ดู ธรรมะ ท เนอ ทมัว  ลม กำ เนอ ทำ มัร ให้ เบน 
ธรรมะ  น เบน อุปสรรค ทจะ ทำ ให้ เรา ไม่ เล้า ใจ ธรรมะ อย่า ร ถูกล้อ ร ใน ทสุด กลาย เบน เพิ ยง ทำ เอา 

อย่าง ตาม  ๆ ล้น ไป หมด จน กล่า ร ร่า เรา ลอ สา^ มใล้ ม^ม มอม อต่' ถูอบ่  คอ มัน เติน คด อย่าง แม่ปู 
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จง ไม่ ประ สง ค จะเ ‘ขา ใจธ ร: มะ กัน อย่าง สม บรณ์  กลาย เบน การถ อ สาสนา ใน กัก ษณะ ทำ การ คา อ ยา' 3 

อา จาร ย คกฤ ทธิ ว่า  ศก ษา ธรรมะ จะ เบา! ไป ใน กัก บณะ อย่าง กัน ไม่ ได้ ข้อ นอา จาร ยคก ฤท ธม ค' าาา เกก 
อย่าง ไร  อาตมา ขอ ร’' อง ให้ อธิบาย ด้ว่ย 

ดกฤ 1/10  — กระผม ก็่เห็่ นอ ย่าง ใด้เ ทา ว่า  ถา ใด้เ ทา พูด อย่าง นก ระ ผม ก เกน ดจย 
ทุก ท ผม เท น ว่า เหตุ ของ มญ V ก ต่างๆ  ใณั้  กัน มา จาก การ ขาด ความ เข้า ใจ ใน ว่ฅถุ ประ สง ค ว่า เรา 

ศก ษา ธรรมะ และ รู้ ธรรมะ เท ออ ะใร  บุคคล ทั่ว ไป ไม่ สนใจ ใน แง่ เหล่า ใ] น เลย กัก จะ เข้า ใจ ง่าย เกิน ไป 
เบ็น ตน ว่า เข้า ใจ ว่า ศาสนา ทุก สา สมา ค็่ม่กั ค คุป ระ สง คแต่ เพ บง จะ สอบ ให้ คน ทํได้  เพราะ ฉะ กัน ศาสนา 
จง เหม อใเ กัน หมด  จะ กับ ถอศ าสใ เาใ หา! ก็่ได้  เอา ศาสนา ต่างๆ  มาร วมเ บ่น ศาสนา เด ยวกั นก ได คน ม 
ความ เขา ใจ อย่าง นอ ย่ใน เวลา าใ  แกัว ก็ ประชุม กัน แกัว  คล้ายๆ  กับ ว่า กัน ไม่ ม ความ สำ กัญ อะไร กัก 
จะ กัวแ ตก ต่าง กัน อยู่ ทำไม  ใคร ชวน ไ)] ประชุม ศาสนา ท ไหน ก็ ไป ร่วม กับ เขา ได้  น แสดง ว่า คน กัง 

ขาด การ เขา ใจ ธรรมะ อยู่ มาก  พอ ไป ถอ ศาสนา เข้า ก็ ไป ถอเ อา ตัว อุป กร ณว่า เบน สังท แห้ จริง  หรอ 

เขา ใจ ผด ว่า พระ สูตร ก็ คอ ธรรมะ  เม่อ เริย นพ ระ สูตร ก็ จะตั อง ท่อง จำ ให้ ได้  แล้า ก็ หมก หม่น ไป ใน 
ทาง ท่อง จำ อย่าง ทใด้ เล้า ว่า  เม่อ ถอศ ลก็พ ยา ยาม ถอ ให้ เคร่ง เพ อ แข่ง กัน  เพ อ จะ ให้ เห น ว่า ใคร เก่ง 

กว่า กัน  หริ อ ล้า ไม่ สามารถ รไไ ษา ให้ เคร่ง ได้ ก็ ไม่ รไโ เษา กัน เลย ล้าง ว่า เริย นพ ระ อกิ ธรรม ดก ว่า  ลกซ ง 
กว่า  ล้า ชำนาญ ทาง ปรกั ตถ แล้ว ไม่ ล้อ งถอ สลก็ ได้  กิน ข้าว เย็่น ก็ ได้  นั่ง วิบส ส นา ตัว แข็ง  ปง ทุก ท 

นอ ย่าง นก็ม่  กัน ก็ หย่อน กัน ไป คน ละ ทาง 

คนสื ทษา พระ อภิธรรม ณ็พอ จะ ได้ เรียน กัพท์ สูง  ๆ เรียน น ไช จ็าน วน จิต กี่ กอง 

อะไร กี่ กอง  ว่า กัน เบน กอง  ๆ มา คุย กัน เล่น ว่า อะไร มาก อะไร น ‘อย  อย่าง นก ระ ผม ก็ เห็น ว่า 

เขา ศึกษา อภิธรรม เพ อ อภิธรรม ศึกษา พระ สูตร เพ อ พระ สูตร  รไา ษาศึ ล เพ อศึล  กัน ไม่ ใช่ 

เพื่อ ธรรมะ แกัว ก็ ไม่ ใช่ เพ อ ความ หลุด พ' น จาก ทุกข์  ซึ่ง ควร เบน กัตถุ ประสงค์ ที่แท้ จริง  กัวย 

เหตุ ที่ เรา ขาด ความ เข' าใจ ใน กัตถุ ประสงค์  เพราะ ฉะ นั่น การ ศึกษา ก็ ผิด พลาด ไป ได้ มาก  เม อ 
เรา ยง ไม่ เข' าใจ ใน ว" ตลุป ระ สงค์ ของ ธรรมะ  เรา ก็ เอา ธรรมะ ไป วาง ไว้ เบน ที่ๆ ไม่ ได้ เอา ธรรมะ 

ให้ เข้า มา แทรก ซึม อย่ใ นกัว่  ไม่ เอา ธรรมะ มา ใช้ ใน ชีวิต ประจำ วัน  เห็น ธรรมะ เบน เร องของ 
โอกาส  ของ สถาน ที่  เบน ต้น ว่า การ ไป วัด ก็ ควร จะ ไป พูด กันเ รอง ธรรมะ  ควร จะ ไป พื่งพ ระ 
ท่าน แสดง ธรรม แล้ ว่ก็ ไป ก็คศึ ล '''ออ® อ จา อป “5 ะลู วัด แล้ว ก็ หมด ภาระ ที่ จะ ร" บศึล หรีอ วับ ธรรม 
เลา ไว้ 
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ธรรมะ ที สอน เรา นนม็ อยูฦ รบถ็ วน ‘[น ชีวิต ปรู 0. ฯ เ^  ไม่ ว่า จะ มอ งอ ะไรู ใน ชีวิต 
หรอ มอง ดู กา รู งาน ของ เรูา  ถาม อง ดวย ธรูรู มะ  หรือ เอา ธรูร มะ มะ ประกอบ อยู่ เรือ ย ๆ เรา 
กจะสามารถปลดคๆามทุถขวาฦตวไต้วิ'น^^^^^ก^0.^|^“'ฎ^I^:รูถู^'|^ป  แต่ เพ รูาะ ไป นึก ว่า เข' าวิด 

เพ อ เอา บุญ เรย นธรู รู มะ เพือ จะ ไต้ เมน ตนต่  จะ ดี อย่าง ไร จะ บุญ อย่าง ไร ก็ ไม่ ทราบ บาง ทีก็ เลย 
เลิก ทำ ความ ดี เอา เลย ถา ไม่ ไต้ ตีทรู 0ไ ต้มุญ ตๅม มี่ ■เ; , มๅย 'เวิ  นึเพ รูาะ ขาด ความ เข ไ ใจ ใน ความ 
หมาย ของ ธรรมะ เบน ปรู ะ กา รู แรูถ  ปรู ะ การ มี่ ลอง ก็ดีอ ใน ว่ต่ถุ ปรู ะ สงค์ ของ!] รูรู มะ  ปรู ะ การ 
ที สา มดี อ ไม่ เขา ใจ ดวย ชำ ไป ว่า คๆๅ มดี ใน ธรูรู มะ น \เ‘1; ^มๅ ยก จๅม วิๅก รู-ไ รู  ถิา หาก จะ สอน 

ธรูร มะ กน ต่อ ไป  ผม เห็น ว่า ควรู จะต่ อง สอน กน ให้! ชํนถู ถหลํ ก ดีอค วรู จะ สอน ก" น เสีย ก่อน 
ว่า ใน ศาสนา V เท ธนีค วา มดี ดี ออ ะไรู  อะไ รูดีอ ความ ดี สูง สุด ใน ศาสนา พุทธ*  ถไเ รูา ไม่ สอน 
อย่าง นนแ ลวเ รูาก็ ไม่ สาม ารูถ จะ ชํดค วา มดี ไต้  ทุก ว" นนึมี แต่ สอน ให้ คน ทำ ดีแต่ ไม่ รู้ ว่า ความ 

ดีดีอ อะไร บุญ อย่า งไรู  ดี แค่ ไหน  เมื่อ ไม่ มี ใคร สอน คน ก็ ไม่ เขา ใจ  เลย เข ไ ใจ ความ ดี ผิด  ดีอ 
ว่า ความ ดี หรือ บุญ ก็ดีอ ว" ตถุมี่ จะ มา ตอบ แทน  นึก ว่า จะ ไต้ สวรรค์ วิมาน  นึก ว่า เบน ซอ เสียง 
เกียรติยศ  เบน รถ ยนค์ ค" น ใหญ่  เบน เงิน จำนวน มาก  เบน สาย ตะพาย  ฯลฯ  ท^ง หมด นก็ 
เพราะ เรือง ไม่ เข ไ ใจ ธร รบ ะท ใต้ เท ไ ว่า มา แล" ว กระผม มี ความ เห็น อย่า งนึ. 

ท่าน พุทธ ทาส—  ใน ฐานะ มี่ อาจารย์ คึก ฤทธื้ รู้ จ" าโล กรู้จ ไา ประชาชน  รู้จํ กส่งิ คม 
กว ไง ขวาง พอ มี่ จะ มอง เห็น ว่า ส" งด มมี่เ ขา ออก ไป นอก ทางอย่าง น เรา มี ทาง จะ ทำ ความ เข ไ ใจ 
ก" บ เขา ไต้ หรือ ไม่  ? 

คึกฤ ทธื้—  ทาง ต" อง มี เสมอ ครู' บ เพราะ ระบบ การ ศึกษา ท^ว ไป ก็นไ ไม นำ ใจ คน 

ให้ มอง เหตุ มอง ผล มาก ย็ง ขน ทุก ว" น การ เชือ ถอ หรือ เสี อม ใส ใน สีงที ไม่ สามารถ จะ พิสู จน ได้ 
น \เ  ก็ อาจ จะ มีน" อย ลง ไป  กระผม เห น ว่า วง การ ศาสนา ควร จะ ตง หล ก เก ณฑที ใคร จะ แยง 

ไม่ ไต้ ขน มา เสีย ที หนึ่ง  ว่า เรา นํบกี อ พระ พุทธ ศาสนา นึ่เ พอ อะไร  เรา น “บดี อ อะไร  ทุก ว" น 
นึ่คน ที่ น" บดี อ ศาสนา พุทธ นึ่น  เขา น" บดี อ ต^ง แต่ พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์  เจ ไพ่ อก วน อู 
ตลอด ไป จน หม่อม ราชวงศ์ คึก ฤทธ เขา นบ ดีอไ ดี''^ มด  น" บดี อ อะไร เพ อ อะไร นิกาย ของ ไทย ก็ 
ไม่ ได้ บอก น' ง เฉย  ๆ ก" นอ ย่าง นนแ หละ  ไป ถาม องศ์ นึ่ก็ ว่า เพ ออ ย่าง นึ่  ไป ถาม องศ์ โนน ก็ ว่า 

เพ ออ ย่าง น ไว  เสรื ภาพ ใน การ แสดง ความ คิด เห็น ของ นก บ'^ ข' โท ยมีม ากเ ใ^ ดีล กิน  แล็วิ แต่ 
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วดแลว แต่ คณะ แล ว แต่ กุฏิ  กระผม แต่ ก่อน เคย คิด ว่า จะ พึ่ง พระ  สง ส' ย อะไร ก ไป ถาม พระ 

ยง คบ พระ มาก ยง เห็น ว่า ความ คิด แตก แยก กน มาก  ทุก ว่า, เนก็ ไต้ แต่น ‘บ ถือ พระ โดย ไม่ ถาม 

พระ  เห็น ก็ ไหว้  ทำ บุญ ไป อย่าง นนแ หละ  ถาม มาก ก็ ปวด ศรี ษะ ทุกที  ท่าน พูด แตก ต่าง 
กน ไป หมด  เพราะ ฉะ น ไา, ควร จะ ต ไ] งตไ 3 หล ไาเ สิยที ว่า เรา น่บถ อ ศาสนา พุทธ เพือ อะไร  ตลอด 

จน วาง หล ไา ลง ไป ว่า ทื่เรี ยก ว่า ความ ดี คือ ความ ดี อะไร  อะไร เบน ความ ดี สูง สุด  ที่ เรียก ว่าเ 

ศาสนา พุทธ  รู้ อะไร จึง จะ คือ ร่า รู้  อะไร เบน ความ ดี สูง สุด  ที่ เรียก ว่า รู้ ศาสนา พุทธ  รู้ อะไร 
จึง จะ คือ ว่า รู้  มึเฃ ต ไหน เบน จด จบ  อไเ นไม่ เคย มี ใคร บอก  คน นไ ทำ วิบส สน าเ กอบ ตาย ก็ 

ไม่ รู้ ว่า ทำ แล ไห รีอย่ ง คือ ไม่ รู้ อะไร เลย ท ไน ไ-เ 

ให้ คน เขา เขา ใจ แค่น \เ ก่อน  แต่ ต ไ] ง เบน คน ที่มี อำนาจ หน ไที่  แลไ เมีอ คือ อย่าง- 
ไร  ก็ ควร จะ คือ เห มี อก น เสิย ที  ใน หล ไา ทฤษฎี ของ พระ พุทธ ศาสนา อย่า งก ว ไง  ๆ ควร จะ วาง 

หล ไ] เกณฑ์ ที่ ใคร จะ เถียง ไม่ ได้  เกี่ยว ก ไ] ธรรมะ เสย ที  ควร จะ มี หล ไ] ทฤษฎี เบน ที่ พึ่ง ของ 

ฆราวาส  คือ เขา ถาม อะไร ให้ ตอบ ตรง กน ได้ ใน หล ไ] การ ใหญ่  ๆ เข ไว ไ] ไหน ให้ ได้ คำ ตอบ 
อย่าง เดียว กไแสีย ก่อน เท่า น* น เวลา นแต่ ละ ว ไ] เข ไ ไป ไม่ ตรง กไ เส ไ ไว ไ] หนึ่ง  อย่าง กระผม 

ไป สวน โมกข์  ไป กราบ เรียน ถาม ใต้ เท ไ ว่า ทำ บุญ เพึ่อ อะไร  ท่าน ก็ คง บอกว่า ทำ บุญ เพึ่อ กำ จ ไ] 
กิเลส  เพึ่อ ความ รอด พ ไ เ ถไไ ป เชียงใหม่ ถาม หลวง พ่อ องค์ อน เข ไ ท่าน ก็ ตอบ ว่า ทำ บุญ 

แล ว ได้ ขน สวรรค์ ขน วิมาน สูง ตไ เจ็ด โยชน์ สิบ โยชน์  ต ไ] บาตร ข ไว ทไเ ที เดียว  ตาย แล ไ 
เกิด เบน เทวดา  มี นาง พา เบน บริวาร แปด ห มน สี่ พไเ  คไ กำไร เกิน ควร ใส่ ผม ให้ อย่าง น \เ 

ใน ที่ สุด ผม ก็ต ไ] หล ก ศาสนา พุทธ ที่ กำหนด เอา เอง ตาม คราม! •ขไ ใจ ของกระ ผม  แล ไก็น บคือ 
ของ กระผม คน เด ยร  ไม่ สอน ใคร ทว่น น 

ท่าน พุทธ ทาส—  เบน อน ว่า เรา จะ ตอง ทำ ความ เขา ใจ ใน หล ไ] พระ พุทธ ศาสนา 
ให้ เบน อไแดียว กไเ ก่อน  มิ ฉะ น* น เรา จะ ประสบ บญ หา ยุ่ง ยากอย่าง อาจารย์ คึก ฤทธ ว่า  แต่ 
ธรรมะ ที่ เอา มา อธิบาย กไเ ได้ นึ่น  มน ยไ ไม่ ใช้ ธรรมะ ที่ แท้ จริง  ไม่ ใช่ ธรรมะ ที่ สูง สุด  ธรรมะ 
ตว จริง  และ สูง สุด นไเ สุด วิส ไ] ที่ คน จะ เอา มา พูด อภิปราย ได้  เพราะ เบน ล ไ] ษณะ ที่ เรียก ว่า 
“เห็น ได้ เได้ เฉพาะ ตน”  เห มี อนน์ บ ว่า รส หวาน รส เค็ม นึ่ไม่ อาจ จะ เอา มา อธิบาย ให้ คน เข ไ 
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เจ กัน ได้  เวน แต่ ว่า ให้ เขา ชิม มน จริงๆ  อาตมา ขอ ให้ อาจารย์ คืกฤ ทธื้ ช่วย วินิจ ฉ่ยห กัก ที ว่าน 
ว่า กัน เบน จริง อย่าง น หรือ เปล่า 

คกฤ ท ธ—  ธรรมะ ที่ แท้ จริง น \ แบน เรือง ทิ่ผู้ใ ด ประ^บ แกัว  ก็ ย่อม อธิบาย ไม่ ได้ 
เพราะ ธรรมะ ขนาด กัน เบน ธรรมะ ที กัน คำ พูด ขฎง เ^ .เ^ ย์  เบน ธรรมะ ที่ หา อะไร มา เปรื ยบ 
เท ย บก มิ ได้  แต่ ทว่า ก่อนที จะ ถง ธรรมะ กัน กัน  จำ เบน จะ กัฝ็ง ปู พน วาง แนว ทางอย่าง ที 

พระ พุทธ เจา ได้ กระทำ มา แล้ว  กัาเ รา กัง เมตตา ต่อ คน อนที่ จะ ให้ เขา เกัา ถึง ธรรม ก็ จำ ต่อ ง วาง 
แนว ให้ เขา ปฏิกั ต หรือ สอน ธรรมะ แก่ เขา  ถึง จะ ไม่ ใช่ ธรรม แท้ แต่ ก็ เบน ธรรมะ ที่ จะ นำ ไป สู่ 
ธรรมะ แท้  อย่า ไป สอน ธรรมะ ที่ จะ นำ เขา ให้ ห่าง ทางออก ไป เลย  อย่า ไป สอน ธรรมะ ที่ จะ 
เบน กำแ V ^งข วาง กัน กัจ จะ อย่าง ที่ กระผม ได้ พูด มา แกัว ใน ตอน ต่น  ว่า กัา จะ สอน ธรรมะ ก็ ควร 
กัด เลือก ว่า จะ เบน อุปสรรค แก่ การที่ จะ เกัา ใจ ธรรมะ แท้ หรือ ไม่  กัา ล่ง สอน ไปเ พอ ส่ง เสริม 

กิเลส กัณ หา อุปาทาน แกัว เหล่า น เบน อุปสรรค แห่ง การ เกัา ถึง ธรรม เรา ไม่ ควร จะ สอน เขา เลย 

ท่าน พุทธ ทาส—  ทีน  เรา จะ พิจารณา กัน ใน ความ หมาย ของ คำ ว่า  “ธรรม” 

ให้ เบน ยุต เสิย ที  ว่า ธรรม กัน ไหน กัน แน่ ที่ ควร จะ เกัา ใจ  เพ อ ให้ เกิด ความ สนใจ  แกัว มี การ 
ปฎิบ 'ต ตาม 

ข ‘อที่  ๑ “ธรรม”  ก็ คอ สิง กัง ปวง ไม่ ยกเ กัน อะไร หมด  จะ เบน รป ธรรม  เบน 

นามธรรม  เบน การ กระทำ  เบน ผล ของ การ กระทำ  จะ มี เหตุ บจกั ย ปรุง แต่ง  หรือ ไม่ มี 

เหตุ บจจํ ย ปรุง แต่ง  เที่ยง แท้ ถาวร หรือ ไม่ เที่ แง ถาวร ก็ ตาม  สิง ทุก สิง กัน แหละ คอ  “ธรรม” 

(-  ธรรมชาติ) 

กัอที่  ๒ สิง ทุก สิง เหล่า กัน มีกฏ เกณฑ์ ใน กัวกั น เอง  กัง กัน กฎ ของ สิง กัง ปวง ก็ 
คือ  “ธรรม”  เห มีอน กัน  ธรรมดา  คือ ความ เบน ธรรมชาติ กัน เอง) 

กัอที่  ๓ คือ หกัา ที่ที่เ รา จะกั อง กระทำ ต่อ สิง กัง ปวง  ให้ ถกกั อง ตาม กฎเกณฑ์ 

กัน  ๆ เพ อ จะ มี ชีวิต อยู่ ได้ โดย ผาสุก ปราศจาก ทุก ข 

สรุป กัง  ๓ ขอน ว่า  ธรรม คือ สิง ที่กัอ งเ  กัอง ปฎิบ 'ต  หรือ กัอง มีเ พอ ไม่ ให้ สิง 

กัง ปวง เกิด เบน ทุก ขขน มา  นี่ เบน การ กล่าว ตาม ความ มุ่ง หมาย ของ ศาสนา เท่า ที่ กัน เกี่ยว ของ 
กับ มนุษย์  และ ตาม ความ มุ่ง หมาย ของ พระ ศาสดา ผ้สอ น ศาสนา  แล ไ) ใน ที่ สุด เรา จะ พบ ว่า 
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การ กระทำ น \ เไป เนสุ ดล งที่ฤ ารไ ม่ฐฎุ ปๅท ๅน แม้! น^- 5 นน  ๆ การ มี ธรรมะ จริง มี ธรรมะ 

สูง สุด นน  ก คือ ไม่ มี ความ ยึด ม่นถื อม \ เแม้ ใน ธรรม ธาต๊ ว่า เบน ต สุ) {.รา ใ;} รึอฃ องเรา  แปล ว่า 
ดบค วาม ลิด ว่า เ!] นตสุ เรา'’^ ริอข องเรา เลีย ให้ ใ;} มด ใน ลง ท^ง ปๅง  ใน กฎเกณฑ์ ของ ลีงท ไ 1 ปวง 

แม้ ใน หนา ทีทีเ รา ประพฤติ ต่อ ลีงท ง ปวง  หรือ ว่า ใน ผล แห่ง การ ปฎิบ่ ต ก็ กลาย เบน ผู้ ว่าง จาก 
ความ เสก ว่า  มีด สุ เรา หรือ ของ เรา  เรา ต สุ) ง เข สุ ใจ ธรรมะ ถึง ข \ เน  จึ 5จ ะ เอา ตสุร อด ได้  ถสุ 
ยง ไม่ ถงข \ เนก็ เอา ตสุ ไม่ รอด หรือ ว่าย สุตสุ เกิน ไป  ที่ จะ เรืย กว่า เจ ก พระ พุทธ ศาสนา  หล สุ) 

เกณฑ์ ที่ กล่า วน  อาจารย์ คึก ฤทธื้ มี ความ เห็น อย่าง ไร  ? 

คึกฤ ทธื้—  ตาม ที่ ใต้ เทำ ว่า กระผม ก็ ไม่ มี อะไร เพ็ม เติม  กระผม ก็ เข สุ ใจ อย่าง น \เ 
ที่ พยายาม พูด มา  ก็ อยาก จะ ให้ คน เข สุ ใจ อย่าง น \เ 

ท่าน พุทธ ทาส—  เบน อน ว่า อาจารย์ คึก ฤทธื้ ได้ ยอม ร ไม่ ว่า  คำ ว่า  “จิต ว่าง”  น 
ไม่ ใช่ คำ เหลว ไหล  เบน ธรรมะ ยอด สุด  เบน จุด หมาย ปลาย ทาง ของ พระ พุทธ ศาสนา ที่ ทุก 

คน จะ ตสุง ประพฤติ ปฏิบ สุ]  จน ให้ ถึง ความ เบน ผู้มี  “จิต ว่าง”  ต่อ ไป น อาตมา ขอ ให้ ขสุ คิด อสุเ 

หนึ่ง ที่ สำ คสุบ  คือ  “ยึง ศึกษา พุทธ ส นา  จะ ยึงไ ม่เ พุทธ ศาสนา”  โดย เฉพาะ ก็ ชาว ต่าง 

ประเทศ  เพราะ คำ ว่า ศาสนา นึ่นเ ขา เล็ง ถึง แต่ หล สุ) วิชา หรือ หล สุ) ทฤษฎี รวม ท^ง พิธีรีตอง ต่าง  ๆ 

เรา ตสุง ศึกษา โลก  หรือ ศึกษา ความ ทุกข์  จึง จะเ พุทธ ศาสนา  (พระ พุทธ เจ สุ ท่าน ใช้ คำ 

เดียว กสุเ  โลก คือ ทุกข์ ทุกข์ คือ โลก  หรือ ชีวิต ก็ศึอ โลก)  พระ ไตร บฎก ท" ง หมด ไม่ อาจ จะ ช่วย 

ให้ เข สุ ใจ พุทธ ศาสนา  การที่ ชาว ต่าง ประเทศ มี ความ เห็น ว่า ตสุง ศึกษา พระ ไตร บฏ ก ให้ หมด 

ท^ง ผาย เถรวาท และ ผาย มหายาน  แล สุยสุ แถม ศึกษา วิชา “ที่ ง หมด เกี่ยว ก สุ] ประเทศ อินเดีย  เช่น 
ศิลปะ ว" ฒน ธรรม  และ ศาสนา ของ อินเดีย ท^ง หมด  ก็ยึง ไม่ มี ทาง รู้ พุทธ ศาสนา  ยึง จะ วน 

เวียน อยู่ ใน บา รก บา พง อะไร อ็นห นึ่ง  เว่น ไว้ แต่ จะ ศึกษา โลก หรือ ชีวิต หรือ ความ ทุกข์ ใน ต่สุ 

เอง ที่ ยาว ประมาณ วา หนึ่ง นึ่  คือ ศึกษา สง ที่ เกิด ข์น แก่ เนึ่อ แก่ ตสุ  มอง ลูเฃ สุ ไป ใน เนึ่อ ใน ต่สุ 
จริง  ๆ ว่า เรา เบน ทุกข์ เพราะ ความ ยึด มน ถึอม่ น ใน วินาที ที่ ไม่ มี ความ ยึดม่ น ถึอม่ น เรา ก็ จะ 

ไม่ มี ความ ทุกข์ เลย  อย่า งนึ่  ยึงม องมาก เท่าไร ก็ จะ เข สุ ใจ พุทธ ศาสนา หรือ ธรรมะ โดย ตรง 
และ โดย เร็ว ยึง ขน เท่า น^น  เกี่ยว ก สุ] ความ ขสุนึ่ อาจารย์ ศึก ฤทธ มี ความ เห็น อย่าง ไร  ? 

ศึก ฤท ธ—  ถสุ ท่าน สอน พุทธ ศาสนา อย่าง น กระผม ว่า ตสุง สอน กระผม ดี กว่า 

คอ คน ไม่ ยึด สอน คน ไม่ ยึด นะ คริสุ  ถสุ ไป สอน คน ที่เ ขาย สุ ยึด เขา จะ เข สุ ใจ ผิด  เพราะ  “จิต ว่าง” 
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นน ทาน หมา ยถง การ ไม่ มี อุปาทาน  แต่ คำ ว่า  “ว่า ม่’  ม" น แปล ได้ กวาง ขวาง เหลือ เกิน  ถา พูด 
ว่า จิต ไม่ ย ดก น่า จะ เขา ใจ ได้ ดี กว่า  เพราะ  “ว่าง”  อาจ จะ หมาย ถึง การ ไม่ นึก ดีด อะไร เลย ก็ ได้ 
คำ ว่า  ทำ งาน ดวย จิต ว่าง  ถา คน ธรรมดา เขา ได้ ยิน แล “ว  เขา จะ ดีด ว่า เมื่อ จิต ว่าง แล" ว เขา 

จะ ทำ อะไร ได้  มน ตอง มี แนว อะไร บ็ๅง  ถ “าพู ดก ไา กระผม  ๆ ก็ เข ไ ใจ  ไม่ มีบญ หา อะไร ท^ง น \เ 
เพราะ เมีอ ท่าน พูด ไป กระผม ก็ นึก ตาม ไป  แต่ ถ"  ลอน คน ที่ยไ 3มี อะไร  ๆ ยึด อยู่ น่า ง หรึอ คน 
ที เขา ไม่ ค่อย จะ สนใจ แล ว เห็น จะ มี ความ ลำบาก 

นอก จาก ในึน  คำ พูด เบน ต" น ว่า  “ยึง ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา ก็ จะ ยึงไ ม่รู้จ ไาพ ระ 
พุทธ ศาสนา’’  น \เ  บาง คน ที่ ไม่ เคย ได้ ยิน ได้ พ งเขำก็ ตกใจ เสีย แล้ว์  วีง หนี เลย  เขา หา ว่า 

ท่าน พุทธ ทา ล เอา อะไร มา พูด ก็ ไม่ รู้  ม “น เบน สีงท็่ คน ไทย ไม่ ค่อย จะ คุ้น หู  อย่า รนีจ ะต ไ) ง ไป 
สอน คน ญี่ปุน  คือ พูด เหมือน พุทธ ศาสนา นิกาย เซ็น  กระผม ขอกราบ เรียน ตรง  ๆ ว่า กระ 
ผม ชก จะ ไม่ ค่อย เห็น พัย เท่าไร แล าใน ตอน น ที่ ท่านกล่าว ว่า ยีง ศึกษา ความ ทุกข์ มาก  ๆ จึง 
จะ ยึงรู้ พระ พุทธ ศาสนา  ฃไ) นก ระ ผม สง ส ใ]  คือ ได้ เคย เห็น มา มาก แล ‘ว์  คน ที่ ศึกษา ความ 

ทุกข์  โดย ไม่ คำนึง ถึง หล ไาพ ระ พุทธ ศาสนา เลย น* น ส่วน มาก มใา จะ เข่า ใจ ผิด เตลิด ไป ใหญ่ 
ที เดียว  กระผม อยาก จะ ขอ ประทาน เสนอ ว่า  คน ที่ จะ ศึกษา ความ ทุกข์ แซ็ว ก็ ให้ รู้จ่ก ความ ทุกข์ 
ตลอด จน รู้ จไา พระ พุทธ ศาสนา น* น จะ ต ไ) งมื แนว พระ าาท ธ ศาสนา อยู่ ใน ใจ บำง  คือ อย่าง 

น ไ] ยก็ จะ ต ไ) งรู้ ว่า ศึกษา เพ อ ให้ หมด อุปาทาน ความ ยึด นึนีถึ อม' น ล่า คน น \ เมึค วาม ยึด ถือ อยู่ 
ใน ใจ เสีย แล่ ว เบน ต' นว่า เชอ ว่า มิ พระ เจ ไ ผม ว่า เขา ศึกษา ความ ทุกข์ ให้ จน ตาย ก็ ไม่ มี ทาง 
หลุด พ ‘น ทุกข์ ไม่ มิ' ว่นเ ข’ าใจ ธรรมะ ได้  แต่ ล่า ศึกษา ทุกข์ ด’ ว่ยท “ศ นะ ของ พระ พุทธ ศาสนา 

อย่าง น* นก็จ ะร้จ 'ก โลก ยึงฃํ้ น เม อรู้จ ไ) โลก ยึง ขน  รู้จ ไ) ความ ทุกข์ ยึง ขน แล’ ว เมํ่อ น \ เก็จ ะรู้ 
จ ไ) พุทธ ศาสนา ก ว’ าาฃ วาร ขม' 

ข ไ) แรก  กระผม เห็น ด’ วยที่ ว่า  ล่าม’ ว ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา อย่าง ที่ เขา ศึกษา 

ก’ น ตาม ว’ ดทก วไเ น ก็ ไม่ มี ว’ นจะ ได้ รู้จไ าพ ระ พุทธ ศาสนา  ล่า ได้ ศึกษา มาก ฃนก็ เพียง ได้ เบน 
เจ’ าคณ  ได้ พ ดยศ  ได้ เปรียญ หลาย  ๆ ประโยค  แต่ ไม่ แน่ ว่า จะ รู้จ ไ) พระ พุทธ ศาสนา นัก 

ฃไ) หล ไที่ ว่า ศึกษา โลก น® ะคว ''ร^ๆ^'^^  ม’ น ต’' องมื จิต ใจ อยู่ ใน แนว ทาง ของ พระ พุทธ ศาสนา 
ด่วย  ล่า ยึด ถือ ศาสนา อึ๋น ละ ก็ ลำบาก นน่  คือ ล่า ศึกษา โลก โดย หวไ ว่า โลก นจะ เบน ความ สุข 
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ยง พบ ทุกฃ เท่าใด ยง ใม่เ ใ/ใน ว่า! ลฦน เบน ทุกข์  เมือ เกิด โท มน ไส มน ย็ง เกิด ด วาม เคียด แคบ 

เกิด ความ ไม่ พอ ใจ  แล็ว ก็ ไม่ มืว “น ที่ จะ ใ;^ มด ทุกข์ ได้  มน ย็ง ทุกข์ มาก ขน ไป อีก  ถา เรา รู้ แนว 
ของ พระ พุทธ ศาสนา แลํว่ คึก บา โลก ใน แนว น กระผม ว่า บาง ที่ จะ คึก ว่า  ส่วน เรือง พระ 

ไตร บิกฏ ที่ ว่า ศก บา มาก ไป แส่ วย็ง ไม่ เพ ระ พุทธ ดๅล นๅน กระผม ไม่ พุด หรอก ครํบ  ทุ เด ไป 
เคึย น คน เขา จะ มา ด่า ผม หยาบ  ๆ คาย  ๆ คึก  เพราะ เคย ถูก ด่า มา แล “ว 

ท่าน พุทธ ทาส—  ข ไ] ที่ อาตมา ว่า  “ย็ง คึก บา พุทธ ศาสนา ย็งไ ม่รู้พ ระ พุทธ- 

ศาสนา  ‘แห มาย ความ ว่า  ม ไา, ยีง ทำ ใ ‘ด้ เลอะ และ หลงใหล ใน รส อร่อย ของ ความ รู้  ใน ความ 
นึก ความ คิด ของ การ ใช้ เหตุผล ตาม หล ไาป ร่ชญ า ดร รถ วิทยา  หรือ อะไร  ๆ มาก ขน  พระ 
พุทธ ศาสนา ที่ แท้นึ เรา มิใด้ หมาย ถงค วาม รู้  แด่ เรา หมาย ถึง ต" วิ ธรรมะ แท้ ที่ ท่า ลาย ความ ย ด- 
ม'นถอ ม่น  ยีงคึ กษา พระ ไตร บฎก ก็ย็ง สนุก จน คน โบราณ ยุค หนึ่ง เรียก พระ ไตร บฏ กว่า นาง พา 
(วา ณี)  ท^ง สวย ท^ง อะไร สา รพ ไ] อย่าง เบน ที่ ลุ่ม หลง ของ น ไา คึก บา  สามารถ ที่ จะ ผูก ร่ด จิต ใจ 
ของ น" น คึก บา นึ่ให้ ม" วิ เมา ใน นาง' ด้านึ่ ได้  อาตมา ได้ เคย ประสบ มา แส่ วิ  ถ ไอ ยาก จะ รู้ พุทธ- 
ศาสนา ให้ เร็ว  ๆ ก็ต ไ] ง ท่า ตาม วิธ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ต ร" ส สอน ไว้ อย่าง ที่เรื ยก ว่า ทำ วิบส ส นา 
แด่ ขอ ให้ เบน บสส นา จริง  ๆ อย่า ให้ เบน วิบส ส นา เก๊ เบน มรรค ผล เก๊ ดไรู้ ก" นอ ย่คึแ ล็วิ  เดียว 
นีก็ป รา กฎ ผล กลาย เบ่น เมฆ หมอก บด บ" ง พระ ใ^^ ทธ ศาสนา ย็ง ขน  เขา ควร ลอง ท่า ตาม ที่ พระ 
พุทธ เจ ไ สอน  โดย ควบ คุม พฤต ของ จิต ไว้ ใน ขณะ ที่ ตา ได้ มอง เ' ห้น รูป  'ถู ได้ ‘พง เสียง  จมูก ได้ 
ดม กลี น ลน ได้ ลีม รส  ฯลฯ  ให้ เบน ไป ใน ทาง ของ สติ บ ญญา  อย่า ให้ เผลอ เอียง ไป ใน ทาง 

ของ กิเลส ต" ณ หา อุปาทาน  อย่าง นึ่ไม่ ลี ว" น ไม่ ลีเคึ อน  ก็ จะ เข ไ ถึง ต" ว ธรรมะ หรือ ต" ว พุทธ- 
ศาสนา ที่ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน มืให้  (ขอ อ ภ" ยต ไ] ง ใช้ คำ อย่า งนึ่)  ไม่ ใช่ ต" ว ธรรมะ หรือ พระ พุทธ- 

ศาสนา ที่เขิ ยนเ 'พ็ม เติม ก" นขนม าเรื่ อง  ๆ โดย พระ อรรถกถา จาร ย่ใน ระยะ หล" ง ๆ ซึ่ง กลาย 
เบน พระ ไตร บฎก หรือ เบน ค" มภีร็ อะไร  ๆ มาก มาย 

ข ไ] ที่ ว่า  ให้ ดที่ต "ว ทุกข์ หรือ โลก หรือ ชีวิต นึ่มืค วาม หมาย เฉพาะ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน 
ต ร" ส คำ ว่า  “โลก”  ก" บ คำ ว่า  “ทุกข์”  นึ่  แทน ก" น หมาย ถึง บญ หา ด่าง  ๆ ที่ ม" น เกิด เบน ทุกข์ 
ขน มา  ต" ว โลก แท้  ๆ น \ เม" น ไม่ เบน ทุกข์ เบน สุข  แต่ ทว่า เมือ ใด มืค วาม ยึด มน ถึอม่ นใน 
ล" กษณ ะ ว่า เบน ตไเ รา รือข องเ วา แส่ ว โลก นึ่จะ เบน ทุกข์ ขน มา ทัน ที่  โลก นึ่จะ หมาย ถึง 
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อะไร  ๆ กใด้  หมาย ถง ทุก สง ทุกอย่าง  หมาย ถึง เกียรติยศ ช อ!, สี ยง  ท ร*' พย์ส มฟ้!  บุตร ภรรยา 
เน วง แคบ  ๆ อย่า งนีก ได้  ยด มน เมือ ไร ก็มี ทุกข์ เมื่อ นน  ไม่ ยึด ม \ แมื่อ ไร ไม่มื ความ ทุกข์ เมือ 
นน  เ^ต ไป เรย น ใน เวลา อน ไม่ ได้ นอก จาก เรียน เอา เวลา ที่ กำ ลง มืคๆ าม ทุกข์ เท่า น \เ  ม่นต “อง 
ไซ เวลา มด วาม ทุก ขน*' นแน ละ เบน วนา ที่ ทอง ที วิเศษ สุด ที่ จะ ศึก!^ าพ ระ พุทธ ศาสนา  ดู ความ 
ทุกข์ น เบน อย่าง ไร  มา จาก อะไร  และ ความ ตรง ก*' น ฃวิม ของ มน คอ อะไร  แล “'ว วิธี ปฎิบ “ตเ พอ 
ให้ เกิด ความ ตรง กน ขาม นนจ ะปฏิ บ^อ ย่าง'! ร (อ รียส ‘จจ์  ๔ ประการ)  นี่ เบน หล ไาใ นพ ระ 
พุทธ ศาสนา  การ มอง ลูตว เอง ใน ความ ทุกข์  ดู พฤติ ของ จิต ที่ เต็ม ไป ด “'ว ย ติ' ณ หา อุปาทาน น^น 
แหละ  เรย กว่า  ‘'ยึ งดูทุ กขก ยึงจ ะรู้จ ไา ทุกข์  และ ธรรมะ ของ พระ พุทธ ศาสนา” 

ความ เกิด แก่ เจ็บ ตาย กิ เหมือน ก*' น ถา ไม่ ถูก ยึด นี่ น ถึอม่ นแล “'ว  นี่นกิ ไม่ เบน ทุกข์ 
ข์น มา ได้  เพราะ ฉะ นี่ นนี่า เรา ได้ ยิน บท สวด ที่ ว่า  ความ เกิด เบน ทุกข์ ความ แก่ เบน ทุกข์  กิ 
อย่า ได้ ที่กท ไาเ อา ท*' นที ว่า การ เกิด แก่ เจ็บ ตาย นี่ เบน ทุกข์  พระ พุทธ เนี่า ท่าน ต ร*' ส ไว้ ตอน ท" าย 
ว่า  เบญจ ข* นธ์ที่ ถูก ยึด นี่ นถึอ นี่ น ต่าง หาก  ที่ เบน ต่ว ทุกข์  นี่ เบน วิธี เฉพาะ สำ ห ร*' บ ศึกษา 
พระ พุทธ ศาสนา ให้ เข์า ใจ ธรรมะ เรีว ที่ สุด 

ทีนี่  เรา กิ มา ถึง สีงที่ เรียก ว่า  '‘ห้ ว ใจ’  ของ ธรรมะ  หรีอ ของ พระ พุทธ ศาสนา 
คำ  ๆ นี่ เรา นี่ งก*' น ขน เอง คิด ข์นเ อง ใน เมือง ไทย  เพราะ ว่า ใน สนี่ย พุทธกาล นี่ น V เทธ คาส นา 
เบน ห* วใจ นี่ วน  ๆ อยู่ แนี่ว  แต่ พอ มา ถึง ยุลนี่  กระ พ เปลือก  ม* นง อก มากออก จน ไม่ รู้ ว่า 
“ห* ว ใจ”  ของ ธรรมะ นี่นี่น อยู่ ที่ ไหน  เรา จึง นี่ อง พิจารณา นี่ น เสีย ใหม่ ว่า อะไร เบน นี่ว ใจ  โดย 
นี่ว ไป กิถึอ ว่า พระ โอวาท ปาฏิ โ'^ กข์  (คำ สอน ว่า อย่า ทำ ช็วทุ กอ ย่าง  จง ทำ ความ ด ทุกอย่าง 

ละ ทำ จิต ให้ บริสุ ทธ สน เซิง^  นี่ เบน ห* วใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา  บาง คน กิ ว่า ได้แก่ คำ ของ 

พระ นี่สชิ  ศึอมื เรึ๋ อง อยู่ ว่า  เมื่อ พระ พุทธ เจ” าป ระกา ศพ ระ พุทธ ศาสนา ใหม่  ๆ มืคน มา ถาม 
พระ นี่สชิ ว่า  ธรรมะ ของ พระ สม ณ โค ด"^ นี่ ว่า อย่า ^ไธ  พระ อ' สชิ ท่าน กิ ตอบ ว่า  “สีง เหล่า ใด 
เกิด มา เพราะ มื เหตุ ทำ ให้^ กิค  พระ ตถาคต เจ” าแส ด ^ เหตุ ของ สี^ เหล่ านี่น  พร' อม ทง แสดง 

ความ นี่บสี น เชิง ของ สีง เหล่า'^^ ใ^  เพราะ หมด เหตุ”  บาง ดนกิ บอกว่า  อริ ย นี่จจ็  ๔ ประการ 
เบน ห* วใจ ของ พระ พุทธ^า^ ^า  ''คือ เรื่อง พุก ข์  เรื่อง ที่ มา ของ ความ พุกข์  สภาพ ที่ ไม่มื ความ 
ทกข์ เลย  และ วธ ป/) บตท จะ ให กง ส คา พ พ^ะ ไ^^ พุ^*^^ 
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ส่วน อาตมา น \ เขอ เอา พุท^ ภาษิต บท หนึ่ง  คึอเ มอ มีผู้ ไป ถาม พระ พุทธ เจา ว่า 

คา สอน หง หมด ทงสิ น สรุป ให้ เบน ประโยค ส่น  ๆ ประโยค เดียว จะ ได้ หรือ ไม่  พระ พุทธ เจา 
ทานกว่า 1ด้  ดีอ  ‘‘สง ท^ง หลาย ท^ง ปวง ไม่ ตวร ยึดนึ่ น ถือม่ น”  นึ่ดีอ ท^ง หมด ของ  พระ พุทธ 

ศาสนา  ถา ได้ ยิน ฃอนี ก คือ ได้ ยิน หมด  ถ ไป ฏิบ 1 าข่อ นึ่ก็ไ ด้ปฎิ บตห มด  ถไ ได้ ร' บผล จาก ขอ 
นกํ  เด้ รบ ผล ทงห มด  ที ว่า อย่า ทำ ชว  ให้ ทำ แต่ ความ ดี  ทำ จิต ให้ บริสุ ท ธน ก็ ถูก เหมือน กน 
แต่ ยง มิ ได้ บอกว่า การทำ จิต ใท้บ 5 ลุ ทธน \ เทำ 0 ย่าง ไว  ส่วน คาถา าา ระ อ" สชิที ว่า ส็งใ ดมื เหตุ 

เบน แดน เกิด  V '^ร ะ ตถาคต ท่าน ช เหตุ ที เบน แดน เกิด ของ ลง เหล่า น \เ  (นีห มาย ถง ทุก ข 

ทุก ขนีย่ อมมื เหตุ)  แล ไค วาม ดบข อง ม" น ก็มื อยู่  นึ่? ๆย่ง ไม่ ปรากฏ ช้ด ว่า จะ ด' บอ ย่าง ไร  ม" น จง 
เบน เพ็ย ง แง่ หนึง ที บอกว่า เรา จะ ต ไ] งคื 0 เท ตุ^^ ลๆน แษิว่ ชุ กิ0 งต" บ^^ ล ได้  ล่วน เรือง อริ ยสจ จ 

น" น ตอง ศก ษาถ ง ๔ เรือง  แต่ ละ เรือ 3 ก็กว ไง ขวาง  อาตมา จึง ไม่ ชอบ ที จะ ถือ ว่าเ บ่น หว ใจ 
ของ พระ พุทธ ศาสนา เพราะ เรือ งม ไ เมา ก จึง ติด ใจ อย่าง ยง ใน พุทธ ภาษิต ที พระองค์ ต รส ว่า 

สิง ทงห ลาย ทงป วง ไม่ ควร ยึด มน ถือ ม \ เ”  อาตมา เห็น ว่านึ่ แหละ เบน ห" ว ใจ  โดย เหตุ ที ว่า 
เมือ เรา พิจารณา อยู่ ว่า ลง ท^ง ปวง ไม่ ควร ยึตม 'นถื 0 มไแ ทำ น \เ  ม" นก็ พอ แล ไ 

การ ไม่ ยึด มไเ ถือ มน ก็ คือ การ ไม่ ไป ลำ ค" ญ ว่าน' นเ บ่น ต" ว เรา หรือ เบน ของ เรา  เมือ 
ไม่ ยดม่ นว่า อะไร เบ่น ต่วเ รา หรือ เบน ของ เรา แล ไ อะไร  ๆ ก็ จะมื หมด เองอย่าง ที พระ พุทธ เจา 
ท่าน ว่า  คือ ศีล จะมื เอง  สมาธิ จะมื เอง  บ่ ญญา จะมื เอ งด ไย การ ไม่ มี การ ยึดม่ น ถือม่ น (คน 
เรา ขาด ศีล เพราะ ไป ยึด ม' น อะไร เข ไ ไม่มื สมาธิ ก็ เพราะ ยึด มไ เอ  ะ ไร เข ไ ไม่ มืบ่ญ ญา โง่ ทีลุด ก็ 
เพราะ ยดม่ นถือ 3บ่น อย่าง ยึง)  ฉะ น \ เจึง ขอ ให้ ทำ แต่ อย่าง เดียว  เรืย นก็เ รืยน อย่าง เดียว 

ปฎิบ่ ต ก็ปฏิ บ' ตอ ย่าง เดียว  ได้ ผล มา ก็ จาก สิง  ๆ เดียว นึ่  คือ ระ ว" ง จิต ใน ขณะ ที่ ได้ ยิน เสียง 

ดม กสิ น ลม รส ประจำ ว" น อย่า ให้ กระแส จิต เป็น ไป ใน ทาง ยึดม่ น ถือม่ นว่า สิง ใดเ บ่น ตไเ รา 
หรือ เบ่ นของ เรา  จิต ที ไม่ ยึด มไเ  (จิต ว่าง)  จะเ บ่น จิต ที่ สมบูรณ์ ด ไย บ่ ญญา  และ สมบูรณ์ 
ด ไย สติ ส" มป ช" ญญะ  (ใน ขณะ ที่ จิต วุ่น  เรา มืต" ณ หา อุปาทาน  นึ่เบ่ นของ ตรง กันฃ ไม เสมอ) 
‘■จิต ว่าง”  ก็ หมา ยถืง จิต ไม่ มือุ ปาทาน ไม่มื ความ เห็น แก่ ต" ว แต่ แจ่ม ใส เยือก เย็น อยู่ ด ไย สติ 
บ่ ญญา และ สติ ส ไ] ป ช" ฌญะ  ฉะ น \เ  จึง ถือ ว่า หไใ จขไ เดียว ส \เ  ๆ ของ พระ พุทธ ศาสนา ก็ คือ 
การทำ จิต ให้ ว่าง จา กด วาม ยึด ม่นว่ าเบ่ นตไ เรา หรือ เบ่ นของ เรา  นคือ  ข” อ ความ ที่ พระ พุทธ 


อง คทา น สรุป วา เบน คํๅ^ ฐ' เ^ท ง หมด ของ พระองค์  ซึ่ง เรา เรียก กิน ว่า หมด พระ ไตร บฎก  จะ 
ไดมรรคผลนพพานกเพรๅะไบ่บฐ^^ๅ^^^ฐ^-เ^^ฐ^รีนไนสึงไดปบเฐง  การที่ เรา มี หล ก ของ การ 
ปฏบ ต ธรรม ใน ประโยค สน  ๆ อย่า งนี  จะ เบน ที เพียง พอ เห บๅ 2^ กิ ส" ง คบ ใบ ยุค บจจุ ปบ, น 
หรอ อ ยาง ไร  ขอ อา จาร ยคก ฤทธ ได้ วินิจ ฉ็ย 

^ คกฤ ท ธ—  พง ท่า นอ 0ๆ ปราย กระผม ก็ เข* ๅใจ ค ร" บ แต่ จะ ถือ ว่า ม" น ง่าย  อย่าง ใต้ เท “า 

วาน นม น ยง ไม งาย  คอ จะ ไป อธิบาย ให้ ชาว บ' ๅบพี ง เห็บ ชุ 2 บๅก  ความ จริง กระผม ก็ เข้า ใจ 

เพร  าะถาจบธร  รมะขอบีเพียง-^0[^ค็^ชุ  ที.|;|^^(^ฎุบ่ๅ^,|ๅ.^รุ|5  แต่ ตาม ความ ชุวิ งบ \ เธรุ ว มะ ข คง พ วะ 

พุทธ เจา ทุก ข้อ  ถา มีบญ ญา พิจารณา ไป ใบ ทาง ต่ดอุ ปา ทาบ ก็ ได้ ทุฤ ข้อ  แต่ถ็ าจะ ยึด เพียง ข* อ 
เด ยวเ พอ ความ ง่าย ความ สะ ตวค เๅท ค ชุ-รุ^  การ พิจารณา โลก พิจาร ณไ ทุกข์ อย่าง ไร ก็ ตาม  ถ* า 
ไม่ รู้ จก คำ สง สอบ ของ พระ พุทธเจ้า แล' วิก็ชุ ะ ไม่ รอด  คง จะ มอง อะไร ไม่ ออก  ทุก ว" น นที่ กระผม 
มอ 3เ ห็นโ ลกเ ขา ใจ โลก รู้ ความ ทุอข์  ก็ เพราะ มี ศร" ทธา เบบ เบ อง ต' บว่า พระ พุทธเจ้า ต ร" สรู้ช อบ 
ต รส รู้ ความ จริง แล วก็พ ยา ยาม ศึก บา ว่า พระ พุทธ เชุพุ ต ร" สรู้ฎ ะ ไร  และ พยายาม มอง โลก ใบ 

ทศ นะ น' น ไม่ เคย ถาม ว่า  คำ ล' ง สอน ของ พระ พุทธ เจ* าผิด หรีอ ถูก  ไม่ เคย ถาม ต่วเ อง ว่า 

พระ พุทธ เจา ท่าน ตริ สรู้ จริง หรีอ เปล่า  เซึ่อ เสีย ก่อน ใบ เบ อง ต* น คือ มี ศร' ทธา อย่าง ที่ ท่าน 
สอน ให้ มี ศร" ทธา แล* วิ ทำ ความ เข' าใชุ ใบ ศาสนา พุทธ  คือ ไม่ พยายาม คิด อะไร ให้ ม" บวก ออก ไป 
นอก พุทธ ศาสนา 

พระ ไต รบ ฎกก็ เบน เรี อง ที่ที่ง ไม่ ได้ อีก น\ แเห ละ  จะ ถืม เสีย เลย ก็ ไม่ ได้  ธรรมะ 

ของ พระ พุทธ เจ" าทีเ รา รู้ ก" นอ ยู่ ทุก ว" นนก็ มา จาก พระ ไตร บฎก  จริง อยู่  พระ ไตร บฎก อาจ มี 
สีงที่ ผิด  แต่ ของ ที่ เรา เห็น ว่า ถูก ก็ อยู่  ใน พระ ไตร บฏ กน \ แอง  แล" วิ ใคร จะ เบน คน ชว่า พระ 

ไตร บฏ ก หน ไ ไหน ถูก หน" าไ หน ผิด  ถ" าร" บก็ต "อง ร" บท^ ง เล่ม  ถ้า ไม่ ร" บก็ ไม่ เลย  แต่ ถ้า ไม่ ริบ 
เลย ของ คืที่ อยู่ ใน น \ แรา ก็ จะ ไม่ มี  กระผม ถือ อย่าง น เพราะ ฉะ น \เ อย่าง ที่ ใต้ เถ้า กรุณา ว่า มา 

ถ้นก็ ถูก ทุก ประการ  กระผม ไม่ เถื ยง เลย  แต่ ว่า ซึ่นแ รก เห็น จะ ต" อง ให้ มี ศร" ทธา ก่อน  คือ ยึด 
ถือ พระ ริ ตน ตริ ย เบน สรณะ ก่อน  เซึ่อ ก่อน ว่า พระ พุทธ เจ' าตริ สรู้คื ตริ สรู้ช อบ  แล" วิก็ เชอ 
ด" วิย ว่า สีงที่ พระ พุทธ เจ' าตริ สรู้  (คือ ทุก ข สมุถ้ ย นิโรธ  มรรค)  เบน ความ จริง ที่ เชอ ถือ 
ได้ ทกป ระ การ  ถ้า ไม่ เชอ อย่าง น \ แเถ้ วก ระ ผม คิด ว่า ไม่ มี ทาง ที่ จะ เถ้า ใจ ธรรมะ ได้  มี แต่ จะ 

ทกข์ มี แต่ จะ ยึด  จะ ดน รน ขวน ขวา ยอ ย่าง ไม่ มี การ สน สุด  กระผม เชื่อ อย่าง นจะ ผิด ถูกอย่าง ไร 
ก็ ขอกราบ เรียน ถาม ใต้ เถ้า ด' ^ ย 


๑๓๐ 


ท่าน พุทธ ทาส  — หว ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา ตาม หล ไา พุทธ ภาษิต* ขฮที อา ง'^ 
ได้ เลอ ก เอา หล กทีมี ประ โ?! ขน์ท่ สุด  หรือ ว่า ครอบ คลุม ความ หมาย ท^ง ห มด ไว้  มา ถึอเ บน 
หล ไา  จริง อยู่ เรา ต ไ] งอ าศย ความ เชอ เบน พํ้น ฐาน  แต่ อาตมา ก็ บอกว่า เพือ จะ ประ หยด เวลา 
แก่ ผู้ ศก บา และ ผู้ปฎิ บ่ ต จึง ควร เอา ความ เชอ น \ เมา ระดม ทุ่มเท ไปทื่ ห" วใจ ของ พุทธ ศาสนา 

และ จะ เบน ความ เชอ ที่ ถูก ด ไ] งที่สุ ดก ว ไง ขวาง ที่ สุด สมบูรณ์ ที่ สุด  ฃไ) น หมาย ความ ว่า พระ- 

พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ ที่ แท้ จริง  หรือ หว ใจ ของ พระ พุทธ เจ ไ ก็ คอ ภาวะ ปราศจาก ความ 
ยึด ม "น ถือ ม ไเ  เพราะ ท่าน ต ร" สรู้แ ละ ทำลาย ความ ยึด ม \ เถือ ม่น  และ พระ พุทธ เจ ไ องค์ แท้ ก 
คอ ภาวะ แห่ง ความ ไม่ ยึด ม' นถือ ม่ไเ  (ส่วน ร่าง กาย น \ แหมื อ นก" บ บุคคล ทํวไ ป)  หวั ใจ ของ 

พระ ธรรม นไแ ก็ คือ ภาวะ ของ ความ ไม่ ยืด ม่นถื อม ไเ  พระ ธรรม ใน ส่วน ปฏิบ่ ตใน ลไา ษณะ ที่ จะ 

ทำลาย ความ ยึด ม' นถือ ม' น และ พระ ธรรม ใน ส่วน ปฏิเ วธ คือ ผล ที่ ได้ ร" บ ก็ฃอ ให้ เบน มรรค 
ผล นิพพาน  คือ การทำ ลาย ความ ยึด มน ถือ ม' น เสีย ได้ จน หมด จน สน เชิง  ฉะ น \เ  เรา มุ่ง จุด 
ลง ไป ที่ การทำ ลาย ความ ยึด ม' น ถือม่ น น \ แเห ละ คือ เรา ได้ รวม เอา พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ 
สงฆ์ ที่แท้ จริง มา ผง ไว้ ใน จิต ใจ เรา อย่าง ถูก ต ไ] ง เรา มี พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์  ที่แท้ จริง 
โดย ความ เชิอ ก็ ตาม โดย การ กระทำ ก็ ตาม  ได้ ด ไย ลไา ษณะ อย่าง น 

เบน อ" นว่า เรา ไม่ ต่อ งนิบ ถือ พระ พุทธ พระ ธรรม พระ ส^! ฆ์ที่เ บน เพียง ว" ตถุ  เบน 
เพียง เสียง  เบน เพียง สีงข อง  ซึง เบน การ เนิน นาน เสีย เวลา ของ เรา ให้ เปล อง ไป  แม้ เรา จะ 
ต ไ) ง ผ่าน ว" ตถุ เหล่า น \เ ก่อน  ก็ ขอ ให้ ผ่าน ไป โดย เรืว  ไป ย่งจุ ดที่เ บน องค์ จริง ของ พระ พุทธ 
พระ ธรรม พระ สงฆ์  (คือ ภาวะ ที่ จะ ทำลาย ความ ยึดม่ น ถือม่ น)  แล ไก็จ ะมีพ ระ พุทธ พระ- 
ธรรม พระ สงฆ์ ใน ต่วเ รา จริง  ๆ แล ไก็ เชอ ได้ จริง  เชอ ได้ ด ไย ตน เอง  โดย ไม่ เชอ ตาม ผู้อน 
เห็น ความ ยึด ม' นถือ มน ว่า เบน ภาวะ แห่ง ความ ทุกข์  เห็น ว่า การทำ ลาย ความ ยึด ม่นถื อม' นน 
เบน ทาง ด" บ ทุกข์ เท่า น* ใา.  แล ไคืล สมาธิ บญญ าก็มี ครบ ถ ไน อยู่ ใน ตไเ อง  คน ขาด คืลก็ เพราะ 
มี ความ ยึด มน ถือ ม' นใน ของ ร่ก หรือ ใน ของ ไม่ รก  แล ไ ทำ ไป ตาม อำนาจ แห่ง ความ ร่ก หรือ 

ความ ไม่ร่ ก สมา ธิทุ้! ง ซ่าน เลอ น ลอย เบน นิวรณ์ ต่าง  ๆ นานา ก็ เพราะ การ ยึด ม่นถื อม' น ถไ 
มอง เห น ว่า สิง ทงป วง ไม่ ดวร ย ดม ไ เลอ ม่นจ ตก่ จะ สงบ ลง ไป เอง  การ เา' ^งพี จา รณ าอย่ เสมอ ว่า 
ไม่ มีสีง อะไร น่าย ดม นถอ มน อยู่ เล มอ  ๆ ศอ ตวฟ้ ญญา สูง สุด ที พระ พุทธ เจ ไป ระ สงค์ จะ ให็เ รา 


๑๓๑ 


ม ฉะ น น เรา จ งม ศลสื มา ธบญ ญๅค รบ ฎๆ ‘เ^ บ รู^ รุ^ เ^  ตาม ความ ตั้อง การ ของ พระ พุทธ ศาสนา 
ด ‘วย การ ไม่ ยึด ม” นถอ ะ) น 

ถา จะ พูด ถ งพ ระ เต ร บิฎฦ  ก็ จะ เห น ไต้ ขด ร่ๅ  มุ่ง ทำลาย ความ ยึด บ ‘ก็ะ ถ0 น' นท^ง น^น 
แมใ นเร อง อร ยสจ จ ๔ ประการ  กเ หน ได้ ซด ว่า ความ ทุกฃ และ เหตุ ไห้ เกิด ทุกข์  ก็ คือ ผล 
ของ การ ย ดม นถอ มน  เม อ ไม ม ความ ยด มน ฏ ค ม' น (คอ ไม่ มึต็" ณ หา อุปาทาน)  น ด้น แหละ คือ 
น โรธ  (กลา ว คอ ความ ดบทุ ก ข)  การ กระทำ ทุกอย่าง ทุก ประ การที่ เบน ไป ดวย ความ ไม่ ยึด 
มน ถอ มน  น นก คอ ตว มรรค  แม้ ท่าน จะ จำแนก ไว้  อง คื3 ณัก็ล “วน แต่ มุ่ง หมาย ที่ จะ ทำ 

ลาย ความ ยึด มน ถอง ด้น  กล่าว คือ ความ สำ ค' ญผ๊ด อย่าง ไร อย่าง หนึ่ง ว่า เบน ดวเ รา หรือ เฐน ข ฎ^ 
เรา  ก ขอ ให้ เอา ขอ แรก คือ สมมา ทิฎเ  (ความ เข “า ใจ ถูก ต “อง)  น \ แบน หล ไไ ใหญ่  ม’ นต “อง 
เห น วา สิง ทงห ลาย ทงป วง ไม่ ควร ยดม้ นถอ ม' น เสีย ก่อน  จึง จะ เบน ส" ม มา ทิฏเ ที่ สมบูรณ์  ต่อ 
นนไ ปก จะ ถูก ตอง ใน เรือง ต่าง  ๆ ต่อ ไป เอง จน ครบ  ๘ องค์  พระ พุทธ เจ “าต ร’ สว่า สมมา ทิฏฐิ 
ตอง มา ก่อน  คือ เห นสืง ท่งป วง ตาม ทีเ บ่น จริง  ว่า สิง ท^ง ปวง ไม่ ควร ยึดม่ นสีอ ม’ นว่า เบ่น เรา ว่า 
เบน ของ เรา  นีเบ่ นอ ริยส จจที รวม อยู่ ใน คำ วรรค เดีว ย คือ  ‘‘สิง ทด้ 3 ปวง ไม่ ควร ยึด มน ถือ มน” 

ฉะ น \เ  ศริท ธาใ นพ ระ พุทธ พง ะ ธรรม พระ สงฆ์ ก็ดี  จะ ปฏิบ ไใคื ล สมาธิ บ ญญา 

ก็คื  การ ปฏิ บ^ อื่น  ๆ ท ไห มด ก็ ตาม  ล “วน แต่ ขยาย ออก ไป จาก ส่วน นึ่  ปริ ย่ต หรือ พระ ไตร 
บ่ฎก ก็ เบน เ^อ งนึ่  แต่ เบน คำ บรรยาย ใน ลไา ษณะ ที่ ไพเราะ กว ไง ขวาง ที่ สุด  ฉะ น \ เจึง ขอ ให้ 
พวก ที่ ประสงค์ จะ เข ไ ใจ ธรรมะ โดย เร็ว  จง เล็ง ถึง หล" กนึ่ ไว้  ใน ฐานะ ที่ เบน ห' วใจ ของ ธรรมะ 

อาตมา เห็น ด ไย ก" บ อา จาร ย ลึกฤ ทอ ว่า มน ยาก  หร็อ ม" นลก ชง แก่ คน ทไ ไป  แต่ ว่า ถไเ รา ไม่ 

ยอม แพ้ และ หา หน ทาง จน สุด ความ สามารถ ของ เรา  ก็ จะ ต “อง มี หน ทาง ที่ จะ ทำ ได้  และ เหมาะ 
สำ ห ร" บ ชน ทํว ไป ที่ จะ ประพฤติ ปฎิฟ้ ก็ห้ต รง จุด  แล ไ เขา ก็ จะ ได้ พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ 

ได้ อริ ยส่จ จพร ไ] มก" น ไป ใน คราว เดียว ไม่ รู้สึก ตไ  ฉะ น ไ-เ  ของ ให้ สนใจ เบ่น พิเศษ ใน ประโยค 
ที่ ว่า  ‘‘สิง ท ไห ลาย ท ไป วง ไม่ ควร ยึด มน ถึอม่ น’’  ถ ไย" ง เห็น ว่า มน ยาว ไป  ก็ พูด ได้ สไเ  ๆ ว่า 
“จิต ว่าง”  (สุญ ญ ตา)  นึ่แห ละ คือ หด้ว ใจ ของ ธรรมะ หร็อ หไเ ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา  เพราะ 
การ หมด การ ยึด มน ถือ มน น เบน จุ ตา^^าย ปลาย ทา ว ของ พระ พุ พ^ ศาสนา 
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อาตมา มี ระบบ ปฎีบึ ตอํน หนึ่ง  มี ห’ วฃ ไ) ว่า  'ไห้ ทำ งาน ด็วย จิต ว่าง  ทำ งาน ให้ 
ความ ว่าง  กิน อาหาร ของ ความ ว่าง  อยู่ ดั้วย ความ ว่าง  ส่วน ความ ตาย น ไ เไม่ มี ไป เสีย ต^ง แต่ 
ที แรก แล ว” 

ที่ เรียก ว่า  ทำ งาน ดวย จิต ว่าง  น \เ  ก็ คือ ทำ งาน ตาม 'เ;)น ไที่ข องเรา ทุกอย่าง ทุก 
ประการ  ด ไย จิต ที่ ไม่ มี ความ เห็น แก่ ตวจํ ด ไม่ มี ความ เสีก ที่ น อม ไป ทาง ที่มีต ไ เรา หรีอ มี 

อะไร เบน ของ เรา  และ ไม่ มี ความ เสีก ที่ จะ ยึด มไเ สีอม่ น สีงห นึ่ง สีง ใด ไว้ ว่า เบน ต่วเ รา หรีอ 

เบน ของ เรา  เพราะ ตไเ ราน \ เมไ เไม่ ใช่ เบน ตไเ รา จริง  ๆ ม “น เบน เพียง มายา  แต่ อย่า ดู ถูก สีง 
ที่ เบน เพียง มายา  สีงที่ เบน มา ยาน \ เก็คื อ ความ รู้ ลึก ดู เห มีอน ว่า  มีด ไต น เบน สีงเ บน ก้อน อะไร 
จริง  ๆ แต่ ที่ จริง น \ แบน เพียง ความ รู้ ลึก ยึด รณ ถือม่ นศำ ค ไ.) ผิด เพราะ อวิชชา  การทำ งาน 
ด ไย จิต ว่าง นึ่ก็ เต็ม ไป ด ไย ความ สติสํ มปช ไ) ญะแ ละ สติ บ ญญา  สติ ส ไ) ปชไ ญะมํ นทำ ให้ รอบ 
คอบ ใน การ กระทำ  สติ บญญ ามไ เทำ ให้ ฉลาด ใน การ กระทำ  พระ พุทธ เจ ไตรส ว่า สติ เท่า น ไ 
ที่ จะ ช่วย ให้ รอด ได้  แต่ บาง คน ไม่ เฃไ ใจ อย่า งนึ่  เขา เข ไ ใจ ว่า จิต ว่าง ก็ คือ จิต ที่ ไม่ มี อะไร เห มีอน 
อย่าง ท่อน ไม้  หรีอ ว่า ทำ ไป เห มีอน อย่าง คน ละเมอ  อย่าง นึ่ม’ นไม่ ใช่  คำ ว่า  'ไา ง”  หรีอ 
“สุญ ฌํ”  ว่าง มไเ มี หลาย ความ หมาย  ที่ เบน มิจฉา ทิฏฐิ ก็มีเ บนส่ มมา ทิฏฐิ ก็มี  แต่ ถไเ บน ไป 
ตาม หล ไาข อง พระ พุทธ ศาสนา แล้ว  ต ไ) งมีค วาม หมาย ว่าง จาก กิเลส ว่าง การ จาก เห็น แก่ต ไ 

ว่าง จาก ความ รู้ ลึก ว่า มีตไ เรา หรีอ ชอง เรา 

ธรรมะ อย่าง ที่ พวก พุทธ ศาสนา นิกาย เซ็น รวบ รด เอา ว่า  พุทธะ  คือ ความ ว่าง 

ธรรมะ คือ ความ ว่าง  เขา หมาย ถึง  ‘วาง”  อย่าง ที่ ว่านึ่  เมื่อ ใด ว่าง จาก ความ ยึด ล้น ถึอมั่ น 
เมื่อ น ไ, ก็ เบน พุทธะ  เบน ธรรมะ ที่พีง ประ สงค์  นึ่ก็เ บน อย่าง เดียว กบ ที่มี อยู่ ใน ผิาย เถรวาท 
เมื่อ จะ ทำ การ งาน  งาน ก็ จะ ดี  ขอ ยก ต ไอ ย่าง เช่น ชาวนา ทำ นาด ไย จิต ว่าง  หมาย ความ ว่า 
ไถ นา อยู่ กลาง แดด เหงื่อ ไหล ไคล ย ไย  แต่ จิต ใจ ของ เขา ว่าง จาก กิเลส  เช่น  ความ โลภ หรือ 
ความ โกรธ  เขา ก็ร ไ) ง เพลง พลาง ไถ นา ไป พลาง  มน เลย เพลิด เพลิน ใน การ ไถ นา  ถไ เห็น ว่า 
เบน การ ปฏิล้ ต ธรรม ไป ใน ตไยึ งสิ บุก ใ ใ^ญ่  จิต กิยึง ว่าง ใหญ่  จึง ทำ นาด ไย ความ สบาย ใจ 

ไม่ ได้ คิด น อม ไป ทาง ว่า ไป ปล้น ดีกร่ รวย เร็ว กว่า  อย่า งนึ่เ บน ล้น  หรือ ว่า คน แจว เรือ ล้าง 
กลาง แดด กลาง ฝน ทวน ลบ ท'^ นนํ้า  ล้บี  ‘ไต ว่าง”  ซึ่ง หมาย ความ ว่า ไม่ มิค วาม คิด ไป ใน 
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ทาง ท เกย วก บตว เขา  เซ่น เขา เบน คน จน  เขา เบน กรรมกร  แต่ มี ความ สำนึก ว่านี เบน งาน 
สุจริต ของ เขา  หรอ แม้ แต่ จะ นก ว่า เบน ผล กรรม ขอ^ เขา ก็ยํง ได้  อย่า ให้ เลย ไป ถึง ว่า ต ไ] งน ไ] ย 
เนอ ตำ ใจ หงุด หงิด ใจ  แล ว การ แจว เรือ จาง ก็ จะ ไม่ เบน ทุกข์ ทรมาน  หรือ เบน นรก หมก ไหม้ 
อยู่ ใน ใจ  รอง เพลง ไป พลาง แจว เรอ ไป พลาง  กรรมกรอย่าง อื่น ก็เ หมี อ นก “น  ต ไ] งมีห ลไไ 

อย่าง นจึง จะ เรืย กว่า  ■'ทำ งาน ดวย จิต ว่าง” 

แม้ เรือง การ ยิง บน ให้ แม่น  หรือ ถึง แม้น ไาเ รืยน จะ เขียน คำ ตอบ ลอบ ไล่  ก็ต ไ] ง 

เต รืยม ให้ จิต ว่าง  ลม เรือง เกีย วก ไ] ต" วตน หมด  ให้ เลอ แต่ สติ ล่ม ปซ่ญ ญ I และ สติ บ ญญา เท่า 
น \เ  แลไ การ ตอบ ข ไ] สอบ ก็ จะ ทำ ได้ ดี ผิด ธรรมดา  จริง อยู่ เด็ก  ๆ หวไ สอบ ไล่เ พอ เอา ผล 

แต่ ใน ขณะ เขียน สอ บน \ เไม่ ควร จะ มี ความ นึก คิด อย่าง น \เ  ให้ มี แต่ สมาธิ หรือ  ‘•ความ ว่าง” 
แม้ เรือ งที่ต ไ] ง วิวาท ก" นถึง โรง ถึง สา ล เรา ก็ ควร ทำ ก" แไ ปด ไย  “จิต ว่าง”  เพราะ ล่า ทำ ด ไย 
“จิต วุ่น”  แล ไ จะ เบน ทุกข์  วไ วุ่น  จะม้ ดม ไ จะ เสีย เปรื ยบเ ขา  ล่า มี  “จิต ว่าง”  แล ไ 
จะ พบ ลู่ ทาง ที่ติ  จะ รอบคอบ  และ จ ะ เบน ผาย ไ^ เปรียบ 

แม้ การ ร่อน พล พง เพล 3 บาฬ ระ เภท  ก็ เบน ไป ใน แบบ  “จิต ว่าง”  ได้  คือ ไม่ 
ได้ เบน ไป แบบ  “จิต วุ่น”  ฉะ น* น ดนตรี บรีสุ ทธื้ท็่ ไม่ มี ลำ ร’ อง อะไร  ก็ ย* ง์ทำ ให้  ‘ จิต ว่าง” 

อ ย'  ถึง แม้ ว่า เรา จะ ร่อง เพลง เอง  ลำ ปราศจาก ความ ยึด มน ถึอมี นใน ต’ ว่ต นทรี อ ของ ตน  นก็ 
ย “'ง ร’ อง เพล งด* ว่ย  “จิต ว่าง'’  ย’ ง ช่วย ให้ คลาย ความ หมกมุ่น ลํงว ล ใจ  ฉะ น* น การ ร’ อง เพลง 
หรีอ การ ผิว ปาก น* นอ ย่า ได้ เช่า ใจ ว่า  เบื นเรี องของ กิเลส ติณ หา ไป หมด  แต่ ลำ ร’ อง เพล งเรี อง 
กามารมณ์ ม’’ นก็ ต’ อง เบน เรื้อ ง จิตวุ่ าา'  1 ศิลปะ บริสุ ทธื้  น* น มีลุ ณ สนับ  สนุน  ความ มี 

''จิต วาง  3 น ศล ปะ ไม บวส ท^น นย สบ จ^ สาา 'าา ส^ส^^^'^'^^^^'^ ส'^ 

ทึ๋ว่า  ทำ งาน ให้ ความ ว่าง  น* น คือ ไม่ ได้ ทำ งาน ให้ ติวเ อง หรือ ให้ ครอบ ค ร' ว ให้ 
ประเทศ ชาติ หรือ คาส นา อะไร หมด  ได้ กล่าว มา แล' วว่า ธรรมะ คือ  “ความ ว่าง”  (สุญ ญ ตา) 
ความ ว่าง นคือ สีง สง สุด  ซึ่ง เบน หล' กที่ย อมร' บก’ นทํว ไป แล้ว ว่า สีงทุ กอ ย่าง น* าเ ไม่ ควร ยึด ม' น 
ถี อง มีน  เพราะ มน ไม มี ตว ตน  ม'' น เบน เรื้อ ง ว่าง ไป หมด  โลก นท* ง โลก รวม ท* งติ' ว เรา  ครอบ 
ค ร*' ว ของ เรา  ประเทศ ชาติ ของ เรา  ม'' น เบน เพียง ส'' ง ขา ร ของ ปรุง แต่ง  เบน ธรรมชาติ  เบน 
รป ธรรม นามธรรม  โดย เนํ้อ แท้ แล้ว ม* นไม่ ไช่ล้ วตะ ‘ชอ ณ์คร  ^ “'ะ ะ^ ะะ  การทำ งาน ให้ ใคร 
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หรึออะไรมไ^ก็เท่ากันเบนกา^^ทำงานให้ความว่างอยู่ในตํวแลว  เพราะ ฉะ น ไ-เกา ร คิด ทำ งาน 
ให้ ความ ว่าง เคิย เลย  ย่อม เบน อุดมคติ พี่ลูร ลุด  ถไ ทำ งาน เพึ่อ น ไ แ พอ นม" น! ายไ 3 เบน เ รอง ตา 
อยู่  ยง เทือ เงิน ดวย แล “วย็ ง เลว ใหญ่  ถั๊า ทำ งาน เทือ งาน เทือ หน" าที่ก็ ย" ง น" บ ว่า สูง พอ ใช้  เพราะ 
ถึอว่ าเทื ความ ว่าง ไป ด “วย  ผล กไม่ ไป ไหน เลีย  ย่อม จะ ตก แก่ผู้ ทำ นไแ อง  จึง ไม่ ต" อง กล ว ว่า 
จะ ไม่ มี อะไร กิน อะไร ใช้  ถึง แม้ จะ ได้ ผล มา มาก มายอย่าง ไร  เรา ก็มิ ได้ ยึดม่ น ถึอม่ นใน สง 

เหล่ านน  จง กลาย เบ่น การทำ งาน เทือ ความ ว่าง 

ทีนี  ถา ถาม ว่า แล ไ) จะ เอา อะไร กิน ชอต อบ ว่า  กิน อาหาร ของ ความ ว่าง  น นก คิอ 
การ กิน อาหาร ของ ธรรมะ  กิน อาหาร ของ พระ พทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์  แต่ เรา เรียก ว่า กิน 
อาหาร ของ  ''ความ ว่าง”  (ซึ่ง มี ความ หมาย เฉพาะ เบน พิเศษ)  ฉะ นไเ  เรา ก็ ย" งมี อาหาร 
กิน ทืง  ๆ ที ทำ งาน ด" วย จิต ว่าง  ทำ งาน เทือ ความ ว่าง  ม" น เบน อาหาร ที่บริ สุทธื้  ไม่ ประกอบ 
ด" วย โทษ  และ จะ ทำ ความ เจริญ ให้ แก่ เรา โดย แท้ 

ถ" ด ไป ที่ ว่า  อยู่ ด" วยค วาม ว่าง  นก็คิ อก ารมี ชีวิต มี ลม หายใจ อยู่ โดย ไม่ รู้สึก ว่า มี ต" ว 
เรา หรีอ มี อะไร เบน ของ เรา  ส่วน ข" อที่ ว่า  ความ ตาย นไ 4 ไม่มี มา ตไแ ต่ทีแ รก  ก็ หมาย ความ 
ว่า เมีอ ทำ งาน ด" วิยค วาม ว่าง  ทำ งาน เทือ ความ ว่าง  กิน อาหาร ของ ความ ว่าง แล" ว ม" นก็ ไม่ มี 
ต" ว เรา แล" วิ  ความ ตาย ม" นก็ ไม่ มี  (นิพพาน)  การ กล่าว แบ บน อาตมา ก็ ไม่ แน่ ใจ ว่า จะ เข ไ 

ใจ ได้ หรีอ ไม่  จึง ขอ ให้ อาจารย์ คึก ฤทธ ได้ อภิปราย อีก ครไ 

- คึก ฤทธื้  — ตไ แต่ กระผม พง ใต้ เท ไม ไ ก็ เห็น ว่า ใต้ เท ไ แสดง ส" จจ ธรรม ที่กว ไง 

ขวางอย่าง ก" บ พระ มหาสมุทร  เม อ พูด ถึง ความ มุ่ง หมาย ของ การ พ" น ทุกข์  คึอ การ ไม่ ยึด มน 
ถึอ มน หรีอ การ ตด อุปาทาน ก็ เบน ความ จริง ที่ ไม่ มี ใคร ปฏิเสธ ได้  แต่พิ อ มา ถึง ตอน ที่ ว่า  “ทำ 
งาน ด" วิย จิต ว่าง  ทำ งาน เทือ ความ ว่าง  กิน อาหาร ของ ความ ว่าง  อยู่ ดวิย ความ ว่าง”  ตอน น 
ง เห มอน อย่าง ว่า ใต้ เท้า พยายาม เท นา ใน มหาสมุทร ลง ไป ใส่ ถวย ใบ เลก ๆ ม" น ใส่ ไม่ ลง  ม" น 
ล" นไป หมด  ส่จิจ ธรรม ที่ ใต้ เท ไป ระกา คน \ เม" น เบน เรื่อ งก ว ไง ขวาง ใหญ่ โต เหลอ เกิน  ดอม" น 
เบน สภาพ จิต ของ พระ อร ห" นต  ชาว บ ไน สาม" ญ เขา ทำ มา หา กิน ก" น ตาม ปกติ จะ น่า ธรรมะ 

ใหญ่ โตน VI ส่ลง ไป ใน ถวย แก ไ ใบ เล็ก เท่า น ใส่ ไป เท่าไร ม" นก็ ไม่ ลง ค ร" บ คึอถ ไย" ง ทำ งาน 
อยู่ แล วจิต ม" น ว่าง ไม่ ใต้  กระผม ยไถึ ออ ย่าง นอ ยู่ ครีบ 
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ใตเทาเองกรบว่าถาเบน^^‘5ะ|ๅพูด{ๅ\1,^ๅ^-|;|^ฎ^  เพราะ ภาวะ ขอ^ พระ สะดวก ที่ 
จะ ปฏบ ต ธรรม อ ยาง น แต ถา ฆราวาส จะ เอา มา ปฏิบ ^ๅฤ 7 ม ฎ^^' แด ข์อง เหลือ เกิน  ไม่ 
ใชห มาย ความ วา ธรรมะ นนผิ ดเ' ธื0 ฎฎ ไม่ แต่ ตรง ก" นา] าม  กระผม เห็น ว่า ถก ที่ สุด  บญ หา 
อยูท วา คน ทอ ยู่ ใน ฆราวาส วิสย  จะ พง ปฎิบึ ตได้ แต่ ไหน  ที่ ใต้ เท^า กล่าว มาน \ แบน กิจกรรม 
ของ พระ อร หน ต ของ พระ พุทธ เจ็า  ฆราวาส เห็น ว่า จะ ไป ไม่ ไหว  คอ ประการ แรก การ ที 
จะ ทำ งาน ดวย จิต ว่าง จาก ความ เห น แก่ ต" วน \เ  กระผม ย" ง นึก ไม่ ออกว่า จะ ทำ อย่าง ไร  คอ ถ" า 

ทำ งาน แล ว ไม่ ลือ ว่าน น เบน งาน  ไม่ ลือ ว่า ด" ว เรา เบน ผู้ร็บ ประโยชน์ ของ งาน  หรือ ไม่ ลือ ว่า 
ผู้อืน เบน ผู้ ได้ รบ ประ โย ชน ของ งาน  ไม่ ลือ ว่า ชาติ บ" านเ มือ ง เบน ผู้ ได้ ร" บ ประโยชน์ ของ งาน 
แล ว ก ไม่ ทราบ ว่า จะ ทำ ไป ทำไม เหมือน ก" น เรา ควร จะ คิด ทำลาย ม" นเลื ย ด" วย ชา  จะ ไป ทำ 

ม" น ทำไม  ? ถ" าจิต ว่าง จาก ความ เห็น แก่ ต" ว แล" ว คน กิจ ะ ไม่ ทำ งาน  ถ" า กระผม ทำ ต" ว ให้ ปราศ- 
จาก อุปาทาน ได้ จรืง แล" ว กิจ ะ ไป ขอ บรรพชา ก’ บใต้ เทา  ไม่ มา น่ง ทำ งาน ให้ ม" น เสีย เวลา อยู่ 
หรอก ค ร" บ ทีน เพราะ ม่น์ย "ง ไป ไม่ ไหว จริง  ๆ จึง ได้ มาน ไ 3 เบน ฆราวาส  ย" ง ต" ด อุปาทาน ไม่ 

หมด การทำ งาน ม" น เบน สภาพ ของ การ ยึด มน  ถ"  ใคร ย" ง ละ อุปาทาน ไม่ ถึง ขนาด กิ ย" ง ต" อง ทํ  ไ งาน 
ก" นก" น ต่อ ไป  น์นเ บน ส่วน หนึ่ง ของ ทุกข์  ถ" าจะ ให้ ทำ งาน ด" วย จิต ว่าง กระผม กิ ย" งม อง ไม่ เห็น 
ทาง  นึ่ผม อาจ จะ ใจ คอ ค" บ แคบ หรือ ดวง ตาย" ง ไม่ เห็น ธรรม  คิอย "ง นึก ไม่ ออก จริง  ๆ 

ส่วน เรื่อง สติ ส" มป ช" ญญะ หรือ ลติบ ญญา กิดี  กระผม นึก ว่า สติ นไา .กิ หมาย เพ็ ยง 

การ ระลึก ได้ ว่า ของ ทุกอย่าง ไม่ ใช่ ต่ว่ ไม่ ใช่ ตน  จ" บ อะไร ขนม ากิเ บน อนิจ จึง ทุก ข" งอน" ต ตา  ไม่ 
ใช่ ของ ผม ท ไน \เ  ถ" ามื สติ อย่าง น ไแเ ล" วกิ ทำ งาน ไม่ ได้ อีก  นึก จะ ไป ค" าไป ขาย อะไร กิ ไม่ อยาก 
ไป  นอน ดี กว่า  กไะ ผม กราบ เรียน ด" วยค วาม เคารพ จริง  ๆ กระผม ม’ นย" ง ไม่ เข" าใจ แล ไกิ 
อยาก จะ เข" าใจ  แต่ ม" นกิ นึก อยู่ อย่า งนึ่  แต่ ถ" าใต้ เท"  บอกว่า ท ไห มด ต" องการ จะ พ" น ทุกข์  ต" อง 
การจะทำให้จิตว่างเที่อมจ'^ต่อ'1'บ่'-'’^*"'^^^"'^^*’^®  แต่ ถ" าใด้ เท "สอน อย่า งนึ่  เสร็จ แล" ว ว่า 
‘‘ให้ เอง กล" บ บ่า น ไป ทำ งาน* •ละ จิตตํ อ^'^'' ลู^ กระผม ทำ ไม่ ได้  นึ่แห ละคร" บเ บ่น 
การ พดข อง ฆราวาส กบ พระ  ม" นเ บ่น คน ละ โลก กน อย่า^ น กระผม ก็อ กาก ขอ ประทาน กราบ 
.เรียน ถาม ความ รู ตอ' โป วา  จะ ให พา อ กาง' โร ลน* •^น 


๑๓๖ 


ท่าน V เทธ ทาส  - อาตมา ยง สงสํ ยอ ยูนด น นึ่ง  ขอ ถาม ว่า  ถ ไ สมมุติ ว่า เรา เท 
นาท งม หา สมุทร ลง'! ป! น ถ' วย ใบ เล็ก  ๆ นึ่  ม" น ล' นได้  แต่ ที่ ม" น เหลอ อยู่ ใน ถ' วยน \ เน่ะ  ม" น 
เบน นำ อย่าง เติย วก บทีล ฐฎฦ 'ใป ‘เ; เ^ป ^ 

คกฤ ทธ  — เบน นำ อย่าง เติย วก" นคร บ แต่ ผล ของ ม" น ไม่ เหมือน ก" น ปริมาณ 
มน ไม่ เหมือน กน  ถา ใคร พง เรือง นึ่ไป แล “วอ ย่ๅง ติ จริง  ๆ ไอ้ ที่ ว่า  “จิต ว่าง”  อย่าง ที่ ใต้ เท” า 
พูด นน  มน ก็ ไม่ ใช่ จิต ว่าง ม" น ย" ง เบน อุปาทาน อยู่ นํนเ อง  แต่ ม" น ว่าง จาก กิเลส นิดๆ  หนํอ ยๆ 
เท่า นน พูด ใน ภา บาตร รก วิ ทยๅ บน ไม่ เย่ ๅเๅ \ ^ 

ท่าน พุทธ ทาส  — ที่ ว่า ให้  “ทำ งาน ด' วย จิต ว่าง”  อย่าง ให้ เจิอ ด' วยค วาม รู้สึก ว่า 
มืตว เรา หรือ ของ เรา น หมาย ความ ว่า  ใน ขณะ ที่ ทำ น \ เต' องมื จิต ว่าง ไม่ เห็น แก่ ต" ว จ" ด 

ส่วน สติ บ ญญา ความ รู้สึก ผิด ชอบ ช่วติ ว่า  เรา มื ประเทศ ชาติ  ศาสนา  เรา มืห น' าที่ที่ จะ ต' อง 
ทำ ต่อ ประเทศ ชาติ ศาสนา  ทำ งาน เพ อ หน “าที่ น \เ  ม" นมืแ ล' ว มื ก่อน แต่ ลง มือ ทำ  ซึ่ง จะ 
เรืย กว่า เบน อุปาทาน ใน ผิ ายติ ก็ ได้  แล' ว อุปาทาน ใน ผิาย ตินึ่ ไม่  ได้ ถูก ตำหนิ ติเติ ยน  ยอม 
ให้ ทุก คนมื อุปาทาน ใน ผิาย ติ  เบน ทุน สำรอง ไป เรือ ย ๆ แต่ ให้ พยายาม สูง ขน  ๆ พอ ถึง ที่ สุด 
ของ ผิาย ติ ม" นก็ เข ไ เรือง เหนือ หรือ  “ความ ว่าง”  นํนเ อง 

วิธี ปฏิบ 1 าก็มื อยู่ ว่า  ใน ขณะ ที่ ลง มือ ทำ แท้  ๆ น้น  อย่า ได้มื จิต วุ่น  มืค วาม รู้สึก 
ต^ง แต่ แรกว่า อะไร ควร จะ ทำ และ จะ ทำ อย่าง ไร  เท่าไร  เพียง ไหน  นึ่มื ได้  คิด นืก ได้  แต่ ก็ 
ด' วิยส ติบญ ญาอี กนํน แหละ  อย่า ได้ คิด ด' วิย จิต ที่ หมกมุ่น อยู่ ด' วิยค วาม รู้สึก เห็น แก่ ต" ว จ" ด 

เพราะ ม" น จะ มาก ไป บ' างน 'อย ไป บาง ผิด ที่ ควร  ที่ ทำ ด' วิยค วาม ว่าง จาก ความ รู้สึก ว่า  มืต" ว เรา 

ของ เรา นึ่  ก็ คิด ได้ ว่า เรา จะ ทำ อย่าง ใด เมื่อ เรา มืฐา นะ อย่า งนึ่  มืส ภาวะ อย่า งนึ่  จะ ต' อง ทำ 
อาชีพ อย่าง ไร  มืป ระ โยชน์ แก่ ส่วน รวม อย่าง ไร นึ่คิด ไป ได้  แต่ ก็ ย" ง กล่าว ได้ ว่าย" งมื จิต ว่างอยู่ 
เหมือน ก" น ความ สำ ค" ญ อยู่ ที่ ว่า ขณะ ที่ ลง มือ ทำ ก็ ให้ เห ถึอ แต่ สติ ส" มป ช" ญญะ อย่าง ที่ กล่าว 

สติ ใน พระ พุทธ ศาสนา หมาย ถึง สติ บฏ ฐาน  คิอ คุม ความ รู้สึก ไว้ เสมอ อย่า เผลอ ต" ว มืสติ อยู่ 
เสมอว่าไม่มือะไรเบนตํวิตนหรอเบนของตนแล่ว้ท่า^านใ^^-ยสตินน  ใน ขณะ น \ เจิต จะ 

เฉลียว ฉลาด ที่ สุด  ว่อง ไว ที่ สุด  อาตมา จึง ว่า นำ จะ ลอง ไป คิด พี จาร ณาดู  และ ลอง พยายาม ทำ 
ด ให้ การ พยายาม นิ น แหละ เบน เครือ ง ว" ด ต" ด สิน ว่า จะ ท่า ได้ หริ อ ไม่ ได้ เพียง ใด  เพราะ ว่า 


๑๓๗ 


บาง ท อาจ จะ I ด ของ ว I, ศ^ ท สุด จาก ปริมาณ ที ^4 อฆที่ สุด  เห มอ นก \| นาที ข “งอ ยู่ ใน ถ้วย ใบ เล็ก  ๆ 
ที เรา เท ให้ ที งม หา สมุทร กได้ 

ฉะ นน  ขอ 1ห้ กลา เอา ธรรมะ ทียไ 3 เข “าใ จใม่ ใด้เ .ว ลาน  ไป ขบ คิด เพ อ ประ ๒ ชน์ 
แกฅ วาม เขา ใจ ใน  ๕ บ หริ อ ๑0  บี ขาง หนา  อาตมา กำ ล “ง พยายาม ที จะ บอกว่า  ท่าน ท^ง หลาย 
ดวร จะ เขา ใจ ธรรมะ ใน ลฤ! ^ณะ ฎ ย่าง ๅริ  เพือ ประ ห ย" ด เวลา หริ อ เพอ ให้ ได้ ผลท่ นตา เห็น  ที 
อา จาร ยคก ฤทธ พูด นีกฺมี เหตุผล  ดวร ที จะ เอา ไป คิด นึก ปริ บ ปรุง สะสาง  ให้ เข “า รูป จน พอ ที่ 
จะ ได รบ ประ โย ชน แม้ ใน ปริ มาด' 5 เท่า ล ๅถ้ๆ ฎ I ^ ด้^'^ ชุๅเ ๆ หาส มุทร  ล็ฃอ อย่า ได้ ท" ล ถอย 

จง พยายาม ศก ษา คำ ว่า  จิต ว่าง  ’ (สุญ ญ ดา)  ซึ่ง เบน หล ไาสำคํญ ที่ สุด ของ พระ ทุทธ ศาสนา 
ให้ เขา ใจ กน ให้ จง ได้  เพราะ พุทธ เจ “า ท่าน ได้ จิอ ว่า  นิพพาน คือ ความ ว่าง อย่า งย็ง  ว่าง อย่า งย็ง 
ดอนิ พ V ฑน  หมด ความ เสก ว่า มีตว ตน ถึง ที สุด ได้ เมื่อ ไรล็ คือ นิพ V กน  ถึง สูง สุด ที่ มนุษย์ ควร 
จะ ได้ จง อยู่ ที ตรง นิ  จึง ได้ ขอ ริ อง ให้ เข ไ ใจ ธรรมะ ใน ลไา ษณะ อย่าง นิ  อย่า ได้ เข ไ ใจ ว่าเ พอ จะ 
เบน พระ อร หน ต จะด้  จะ เด่น  อย่าง น อย่าง นิ  เพราะ น \ เนิน เพีม อุปาทาน  แด่ ถไเ พอ 

เห้เ บา บาง หมด ไป จาก ความ เห็น แก่ นิว นิด  จาก ความ ยึด นิ นถึอ นิ น ว่า เบีน นิว ตน หริ อเบี นของ 
ตนแ นิว  นิ เบน การ ถูก นิ อง 

คำ ว่า  “ความ ว่าง”  หริ อ “นิพพาน คือ ความ ว่าง อย่าง ยึง”  นิ  นิ นม็ล วาม หมาย 
เฉพาะ  หริ อ พระ พุทธ ภาษิต ที่ สำ นิญอี กนิอ หนึ่ง  ที่ ว่า  “ให้ มอง ดู โลก นิงห มด นิ  โดย ความ 
เบน ของ ว่างอยู่ เสมอ  ๆ เถิด”  ล็ห มาย ความ ว่า โลก นิ น ว่าง จาก แก่น สาร ที่ จะ ยึด ว่า อะไร เบีน 
นิว ตน หริ อ ของ ตน  แต่ เรา ไม่ เห็น เบน ว่าง  ฉะ นิน  ขอ ให้ พยายาม จน เห็น จริง ว่า นิ น ว่าง จริง 
นิจ ะนิา ไป สู่ ภาวะ สูง สุด ที่ พึง ปรารถนา  คำ กล ท่วที่ ใช้ นิญญ 'ตพู ตก นนิ  นิ นมีค วาม หมาย พิเศษ 
ของ นินเ อง  พอ มา ผิด ยุค ผด สนิย กน ก็ เนิา ใจ ยาก  อาตมา จึง ได้ พยายาม อย่าง ยึงที่ จะ ใช้ ภาษา 
ไทย ของ บจจุ นิ น หริ อ ภาษา ไทย ง่าย  ๆ ฉะ น^น  อย่า ได้ ยึด ม' นติล นิ น ใน คำ น \ เใน คำ นิ นไา 

หริ อ ว่า อาจารย์ คึก ฤทธ เห็น ว่า ควร จะ มื่นิอ แม้อ ย่าง ไร 

คืกฤ ท ธ-  กระผม เนิา ใจ ตาม ที่ ท่าน ได้ อธิบาย มา  คน ที่  “ว่าง”  อย่าง พระ อร นิ นต์ 
แนิว  ไม่ ได้ ใช้ ชีวิต อย่าง กระผม  ไม่ ได้ ใช้ ชีวิต อย่าง คน ส่วน มาก ที่นใ ‘อยู่ ที่นึ่  การ ใช้ ชีวิต 

อย่าง ใด้เ นิาน่ ง ห่ม นิวย นิา ^'! ม^' เ^  สละ หมู่ คณะ ออก ไป อยู่ ต่าง หาก ตาม ลำ นิ ง แล วก็ถึ อคืล 


๑๓๘ 


๒๒๗  ขอ  โดย ไม่ เด อด รอน ใน การ ถื 0น\|,  ไม่ ใช่ ใคร บง คบ ให้ ถือ  มน ถือ ไป เอง  อย่าง น 
เรึย กว่า  ว่าง  ’ ถืา จะ ให้ คน อย่าง กระผม ไป ทำ งาน ด “"า ย ‘'จิต ว่าง”  กระผม ย" งม อง ไม่ เห็น 
เพราะ ลกษ ณะข อง งาน ม" นช่ด ต่อ การ มี จิต ว่าง  ภาวะ ของ ผม ม" น ว่าง ไม่ ได้  กำ ว่าง ไป แลํ วม่น 
ก็ ไม่ เบน กระผม  กำ ท่านบอกว่า ให้  กระผม ไป บวช แกํว ม" น จะ ว่าง  กระผม เชือ  กระผม ก็ ไม่ 
ยด อะไร ทํ้งน \เ  แต่ การทำ งาน ด* วย จิต ว่าง น \ เก ระ ผม ก็ อยาก จะ เรียน ถาม เหมือน ก" น ว่า  ท่าน 
หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  ถไ ท่านบอกว่า ทำ งาน ด" วย จิต ว่าง แกํว งาน ทาง โลก น \ เจะ ดี  กระผม ไม่ 
เชอ  อย่าง ว่า เบน ทหาร ไป รบ ก" บ เขา  แล" ว รบ ด" วย จิต ว่าง  ยิง บืนด "วย จิต ว่าง  แล" ว ม" น จะ 
เบน ทหาร ที่ดี  พูด อย่าง ไร  ๆ กระผม ก็ ไม่ เชื่อ 

แต่ ถ" าใด้ เ7 'ทับ อ ทว่า ทำ งานอยู่ ใน โลก  ก็ อยู่ อย่าง ชาว โลก เถิด  ถ" าทำ งาน ด" วย จิต 
ว่าง อย่า ยึดม่ นใน อะไร แล" ว งาน จะ ดี ไม่ ดีหรี อ ถึง จะ เกิด ผล รทัย เรา ก็ ไม่ เบน ทุกข์  ถ" าอ ย่าง 

นไา .กระผม เชื่อ  ที่ ท่าน พูด มา ว่า จิต ว่าง แล’ ว งาน จะ ประเสริฐ  การ งาน จะ รุ่ง เรีอ งอ ย่าง น \ เ. 

กระผม ไม่ เชื่อ  เพราะ งาน ของ โลก ม" น ข" ดก" นก" บเรี อง จิต ว่าง  หรีอ เรี องการ พ" น ทุกข์  ความ 
สุข ของ ทาง โลก ม๚. ก็ เบน ความ ทุกข์ ใน ทาง ธรรม  ความ สำเร็จ ของ งาน เขา ห ม่าย ความ ใน ทาง 
โลก  ถ"  “จิต ว่าง”  จะ นำ ความ สำเร็จ ทาง ธรรม น \ เก็ถู ก แต่ จะ เอา พร" อม ก" น ท* ง สองอย่าง 

น* นไม่ ได้  สำเร็จ ทาง ธรรม ด" วย จิต ว่าง  ก็ ต" อง เสีย ทาง โลก  ไม่ อย่าง น* นคน จะ ไป บวช ก" น ทำไม 

ท่าน พทธ ทาส--  หมาย ความ ว่า ฆราวาส นจะ ไม่ พยายาม ทำ ให้  “จิต ว่าง”  อย่าง 

น* นรี  ? 

คึก ฤท ธ—  ทำ ได้  คือ ว่าง จาก กิเลส  กระผม เชื่อ 

ท่าน พุทธ ทาส—  ฆราวาส ควร จะ พยายาม หรีอ ไม่  ? 

คึก ฤท ธ—  เรี อง ไม่ ควร ยึด มทัเ ถือ ม่นน \เ  กระผม เชื่อ  คือ ว่า ฆราวาส ควร จะ 

ศึกษา ธรรมะ ของ พระ พุ พ ธ เจทั  ให้ รู้ ว่า ธรรมะ น \ เคึอ อะไร  แต่ ขณะ เดียว ก" นก็ ควร จะ รู้ ด" วย 
ว่า  แม้ ใน ขณะ ที่ ทำ ไป  ถ" าม" น จำ เบน ต" อง ยึด ม" นก็ ต’ อง ยึด  เพราะ เรา ย" ง เบน ฆราวาส อยู่ 

ถ ทัป ล่อ ย หมด ก็ อย่า เบน ฆราวาส 

ท่าน พุทธ ทาส—  อาตมา ต" องการ ให้ ฆราวาส ทำ งาน ด้วย ความ มี ทุกข์ น" อย  และ 
มืผล สำเร็จ เต็ม ที่  จะ มี วิธี อย่าง ไร  จะ ทำ ด" วย จิต ว่าง หรีอ จิต วุ่น ดี  ? 
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คกฤ ท ธ—  กระผม เห็น ว่า ถ้า จะ เอา,’^ ล สำเร็จ ทาง โลก!, เลว  ร] นก็ต็ อง ซอ ผล สำเร็จ 
นนด วยค วาม ทุกฃ  คือ จะ เอา ทงล อง อย่าง ไม่'! ด้ทร ฎฤค รํ!!  จะ เอา เนย ไป ทา ขนม บง  ๒ หน “า 
ไม ได้  1ม่ ม ใคร เขา ทำ อย่า งนน  กระผม ขอ ลอน พระ สํฤว \แกิด ควบ  ไม ม ทาง ทำ ได้  แต่ ถ้า 
เผือ ว่า จะ ให้ ลิน ทุก ข โดย ลินเ ชิง แล' ว่  ให้ ว่าง จริง โดย ไม่ มี ทุกข์ แล" ว ต ‘อง ล ละ ความ สำเร็จ 

ทาง โลก ๆ เลิก กน  อย่าง น \เ กระผม เชิอ  เมีอ เบน ฆราวาส มํนก็ ต่อ งลุข บ" าง ทุกข์ บ ไง ม" น ไม่ ว่าง 

ท่าน พุทธ ทาส—  แล “วจะ มี วิธี ทำ ให้ ทุกข์ น" อย ลง ได้ อย่าง ไร  ? 

คกฤ ท ธ-  ก็ อย่าง ที กระผม พูด อยู่ น แหละ ครบ  คือ ทุกอย่าง มน ไม่ ใช่ ต่วิ ใช่ ตน 
หริ อ ของ ตวข อง ตน  แต่ ใน ขณะ ที่ ทำ งาน น \เ  ม่นต “อง นึก ถึง งาน  ม" น ไม่  ‘‘ว่าง”  หรอก 
มน กนก ว่า ทำ เทือ ต" วอ ยู่ อย่าง น \ แอง แหละ  แต่ ถ้า ม" น เกิด ผิด พลาด เสีย หาย ขน มา แล" วิ  ตอน 
นึแห ละ ธรรมะ ของ ใต้ เท" านำ เข “วิ มา ช่วย ได้  ถึอว่ าม่น ไม่ ใช่ ต" ว ใช่ ตน อะไร ของ เรา  ม" น เสีย 
ไป แล" วิก็ แล “วิ ก" น อย่าง นม" น ก็- V ฒนึก ได้  ม" นพ อ ปลอบ ใจ ได้ เห มีอน ก" น 

ท่าน พุทธ ทาส—  ช่อ  “วิวาท ะ”  ของ เรา ก็ อยู่ ที่ ตรง นึ  อาตมา ย" งฃอ ยืน ย่น ว่า 

แม้ เบน ฆราวาส ทำ งานอย่าง ฆราวาส  ก็ ต" อง พยายาม เอา ชนะ ต่อ ความ ทุกข์ ใน การ งาน น \เ 
ให้ ได้ มาก ยืง ขน  ๆ โดย อุบาย วิธี ที่ เอา หล" ก ของ พระ พุทธ ศาสนา เร็ อง สุญ ญ ตา  คือ ทำ จิต ให้ 

ว่าง จาก อุปาทาน นึ  มา ใช้ ให้ ถูก ตาม สํด ตาม ส่วน  แล" วิ ให้ ลืม ความ เบน ฆราวาส หริ อ บรรพชิต 
เสีย ช่วค ราว  มีบญ หา เฉพาะ หน ไอ ยู่ ว่า ใน จิต ใจ กำ' ถ้งเ บน อยู่ อย่าง ไร  ถ้วิเ บน ทุกข์ ก็ จะ แก้ 

ม" น ให้ ตรง จุด  ตาม หล ไ าที่ ว่า  สีงใ ^เง ปวง เกิด มา แต่ เหตุ  แล ไม" นก็ จะ ค่อย  ๆ เบน พระ อยู่ ใน 
บ ไน ใน เริอ นน อง  มาก ขน  ๆ จน ถึง ขนาด ที่ ทน ไม่ ไหว ก็ ต ไง ออก ไป บวช 

คืกฤ ทธี—  ถ ไอ ย่าง น กระผม เชื่อ ครบ  พง แต่ แรก คล ไย  ๆ ก" บ ว่า ใต้ เท ไจ ะ ให้ 
เบน พระ อย่ ใน เริอ น แล ไใม่ ต่อ ง บวช ที'^ ■ล ไ ถไ ค่อย  ๆ อบ วบใ ป ๆ ทำ ให้  "ความ ว่าง”  เกิด 
มาก ขัน  ๆ กระผม เชอ  — 

ท่าน พุทธ ทาส-  อาตมา บอกว่า  ให้ พยายาม ทุกอย่าง ให้ เช้า ใกล้  ''ความ ว่าง” 
น มาก ขน  ๆ แม้ แต่ ใน การทำ งาน  การ กิน อาหาร  ใน การ มี สม หายใจ อยู่  ให้ ใช้ อุบ ายทิ่ 

ประ ณีฅ แยบ คาย ที่ ให้เ ขำ ใกล้ ค' าา ว่า' มาส ข''*  ๆ แม้ แต่ ใน เพศ ฆราวาส  ความ เห็น ของ 
เรา แตก ต่าง ก” นนิต เคย' าเ ทำ''* ห 
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ลึก ฤท ธ—  ม" น แตก ต่าง ก" น แยะ คร \|  คือ กา ยีง  ” ว่าง”  มาก ขน  ความ สำเร็จ ทา' 1 
โลก ม" น ต" อง น ไ) ยล ง ทุกที  ๆ 

ท่าน ใวุท ธ ทาส—  ถา อย่าง นไเ ม" นก็ย "ง ไม่ ใช่  ‘'ความ ว่าง”  (สุญ ญา ตา)  ตาม 
ความ หมาย ของ พระ พุทธ เจ ไ ที่ ทรง สอนพวก ฆราวาส ไว้ 

ลึกฤ ทธื้—  เบน มหา เศรษฐี ด" วยเ บน ส" ตต บุรุษ ■ล วย  อย่าง นไม่ สำเร็จ หรอก ค ร" บ 
เบน มหา เศรษฐี ทุกข์ มาก  และ  “ว่าง”  ไม่ ได้ 

ท่าน พุทธ ทาส—  เบน มหา เศรษฐี  ที่ เบน พระ อริยบุคคล อย่าง นจะ มี ได้ ไหม  ? 

ลึก ฤท ธ—  ถา ได้ ริบ มรดก มา  1บน พระ อริยบุคคล ได้  แต่ ถ ไ หา เอา เอง  อย่าง 
น เบน พระ อริยบุคคล ไม่ ได้  เพราะ ถไเ บน พระ อริยบุคคล  ก็ ไม่ คืดเ บน เศรษฐี เสีย แล" ว 

ท่าน พุทธ ทาส—  เบน พระ อริยบุคคล ชน หนึ่ง ข \ เใด แล" ว จะ เบน เศรษฐี ด" วย 
อย่าง นึ่ไม่ ได้ หรือ  ? 

ลึกฤ ทธื้—  กระผม ไม่ เชอ ค ร" บ ไม่ ต" อง เบน พระ อริยบุคคล หรอก ครบ  คน 

ขนาด ความ ว่าง นิด  ๆ หน่อย  ๆ อย่าง กระผม  เห็น ว่า สม บ่ต ไม่ เที่ยง  เงิน ก็ ไม่ เที่ยง  อะไร 
ม" นก็ ไม่ เที่ยง  ม" น ไม่ ใช่ ตว ใช่ ตน  กระผม ก็ ย" ง ไม่ เบน เศรษฐี  ทุก ว" นนึ่ ผม ก็ หา กิน พอ ใช้ 

ความ จริง แล" ว กระผม มี หล" ก การ ของกระ ผม ว่า  กระผม ไม่ หา เงิน ล่วง หน"  ผม อยาก ได้ 

อะไร ไป หา เงิน มา ซอ  ซอ แล" ว เลิก ก" น กระผม ไม่ หา ต่อ  ถึง ได้ มี เวลา ว่าง มา น่งคุ ยก" บ ท่าน 
ได้  ถ" ต^ง หน" ต^ง ตา จะ หา เงิน อย่าง เดียว เพราะ อยาก เมน เศรษฐี แล* ว ว" นนึ่ ผม ไม่ มา  ผม ไม่ ว่าง 

ท่าน พุทธ ทาส—  คน ที่ เบน เศรษฐี แล" ว รู้สึก ว่า มี เพียง พอ แล" ว จะ ไป สนใจ 
ธรรมะ เรือง ของ  ‘ความ ว่าง”  ^ สุญ ญ ตา)  นึ่ได้ ไหม  ? 

ลึก ฤท ธ-  ถ" าอ" ไง ลอย  ๆ ว่า สนใจ ละ ก็ ได้  แต่ ใคร ลอง ไป แตะ เงิน เข" าซีค ร" บ 

เกิด ไม่ ว่าง ขน เชียว  กระผม ไม่ เชื่อ หรอก ค ร' บ 

ท่าน พุทธ ทาส—  ข" อ ข" ดแย "ง ข" อนึ่ต "อง ขอ ฝาก เอา ไว้  ให้ ท่าน ทงห ลาย ช่วย ไป 

พิจารณา ด ด" วยค วาม คืดที่ เม มอิศ สระ ร^^^ ศ'^^ อ^  อาตมา ย" ง ขอ ยนย "นอ ย่ใน หล" ก เกี่ยว การ 

ก็ บ ดำรง สติ  ให้ มีด วาม รู้สึก เบน  ‘‘จิต ว่าง'  อยู่ เส มอนึ่  ว่า นำ ไป ใช้ ได้ ใน ทุก กรณ็  ทุก ซํ้น่ 
ทกว ย และ ทุก เพศ  เท่า ที่ สามารถ จะ ทำ ได้  โดย เฉพาะ อย่า งยีง ใน ขณะ ที่ ลง มีอ ทำ งาน แล้ว 
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ม ความ ทุก ข เกิด ขน  กฃอ ให้ ใช้  ‘จิด ว่า 3”  ใน กรณี น^น  ๆ อย่า 3 ย็ง  ข' ฮข็ ดแย ไก" นที เกี่ยว กไา 
ความ คิด เห นนี ไม่ สำ คญ  โดย เนอ หา อาจารย์ ลึก ฤทธึ๊ กิยอ มรไ .•ว่า อุ บ่า ทาน น เบน ส์งกี่ ต็อง 

ทำลาย  ตอง ละเ นที ลุด  เพราะ เบน หล ไ! ของ พระ พุท ‘ฐ คา^ นๅ  อาตมา กิยํ้า และ ย่นย์ ใ-เ ว่า 
เรา ควร เขา ใจ ธรรมะ ใน ลไา ษ ณะนี  ลึอ ทำลาย ความ เห็น แก่ ต ไจ ดนเ รอย ไบ่  ๆ ให้ เบา บาง 

หรือ จน หมด  ถา ทำ ถูก วิธี แล วจะ สบาย เย็น อก เย็น ใจ  ทำ การ งาน กิ สนุก สนาน ไม่ เสึก ว่า 

เบน การท น ทรมาน  แล วก เบน การก ไว หน ไ ใน ทาง ธรรม V ^รไ ม ก่น ไป ใน ตไ  ขอ ให้ อาจารย์ 
คิก ฤทธื้  กล่าว ท ไน ะ ส่วน ตไอี กคร ไห นึ่ง 

คึก ฤท ธ—  กระผม อยาก จะ สรุบ่ นิด เด ยว ว่า  ความ จร งที่ ท่าน เจ ไอุณ พุทธ ทาส 
ได้ กรุณา กล่าว ธรรมะ มาน ไา,  กระผม เห็น ด ไย ทุก บ่ ระ การ  ไม่มึ ความ ขไแ ยไ เลย  แล ไ ท่าน 
กิ ได้ พูด ความ จริง ที สด  เรือง ตไเ หา อุ บ่า ทาน เบน เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ท! ง หลาย ทไบ่ วง น \เ  กิ 
เบน ความ จริง ซึ่ง ไม่ มี ใคร จะ บ่ฏิ เส ธ ได้  เบน ความ จริง ซึ่ง พิสูจน์ ให้ เห็น ได้  และ ย็งต ไต ไ เหา 

อุปาทาน ลง ไป ได้ มาก เท่าไร  กิ เท่า ก ไต ได วาม ทุกข์ ออก จาก ตไ ได้ มาก เท่า นไเ  นึ่เ บน หล ไ 
ธรรมะ บริสุ ทธ  ซึ่ง เบน ความ จริง ที ไม่ มีวไ แป ลี่ยน แปลง  และ เบน ความ จริง ที ควร ส่ง^. ส ริม 

ควร เฃไ ใจ เบน อย่า งย็ง  ควร เผย แพร่ เบน อย่า งย็ง  ที กราบ เรียน ท่าน ไป กิ อยาก ให้ ท่าน เข ไ 
ใจ อย่า งทีผู้ พง ท ไห ลาย เข ไ ใจ  ว่า ใน การ ปฏิบ่ ต ธรรมะ นไ เนิน มีบญ หาม ไ แบน เรือง ของ การ 
เสีย สละ 

‘'โลก”  หมาย ความ ถึง ความ วุ่นวาย อลเวง ต่าง  ๆ “ธรรม”  หมาย ถึง ความ บ ริ- 
บ ริสุท ธ สะอาด ต่าง  ๆ นิ น เบน ของ ฃไนิ นอ ผู่ใน ตไ  เรา อยู่ ใน โลก เรา กิ ได้ ยึด ธรรมะ หรือ 

ความ บริสุ ทธ สะอาด เบน ที นึ่ง  นิ ณ หา อุปาทาน เบน เหตุ แห่ง ทุกข์ นไแ บน เรือง ที เรา จะ ต ไง 
นึก ไว้ เบน ประจำ ใจ  แต่ ขณะ เดียว นิ นถำ หาก เรา ปฏิบ ไ ธรรม ตาม คำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ 

เจ ำไป เรือ ย ๆ จน ถึง ที สุด แล่ ร โลก น ไ^ กิจ ะ หมด ความ สำ นิ ญ สำ หรไ เรา ไป เอง  ม่นิ ไม่ ใช่ 
เบน เรือง ที เรา อยาก นธีอ ใมี อ^ง ส ถ ไต ไหน ไป ฏิบต ธรรม ของ พระ พ^ทธ เจ ไ ให้ ถูก ต้อง แท้ จริง 
แล ไ ถไ หากว่า มน จะ ไป ถึง พระ นิ พ พา'^  มน กิ ถึง ไป เอง  ไม่ ใช่ เพราะ เรา อยาก ไป นิพพาน 
หรือ ไม่ อยาก ไป นิพ พา'^  แต่ ใน ขณะ ที เรา เบน ฆราวาส นึ่น์ค วาม ยาก สำ บาก นิ นมี อยู่  กระ 
ผม พดกิ เพ ร าะอ ยาก ใทเ 'ธา ใจ เทา ะ^ คอ มน เบน เรฮ งท จะ ตอง เลอ ก เอา  ระ หวา ง ความ 

สำเร็จ ใน ทาง โลก  ความ ม ตาแ VI นง แหง ทน  มา าส นา  ม ความ ส V ดวก ส บาป ตาง  *]  คน ทุก 


๑๔ เ® 


วน น ยง เขา! จ ว่า สง!, ทล่าน นคื 0 คๆา มดี  หรือ ว่า ส็ง เหล่า น \ เคือ ผล ของ การ ปฏิบ ต ธรรม  ผม 
ยืน ย’ นว่า ไม่ ใช่ 

การทำ ใจ ให้  ^ ‘ว่าง”  นํ้น มน เกิด ผลดี  คือ กา รพ \ เจา ก ทุกข์  ฐานะ ทาง โลก ม" น 
เบน เรือง นำ มา ชง ทุกข์ ท^ง น \เ  ม" น ไม่ ได้ นำ มา ซึ่ง ความ ผาสุก อน แท้ จริง  นี่ เบน เรือง ที เรา 
ควร จะ ตอง รู้  ถาน กว่า ทำ ใจ ให้  “ว่าง”  แล' วทำ งาน จะ เบน เศร ษเ  ข์อนี่ ผม ไม่ ขอ ยืน ยน 

แต่ ถา ว่า จะ เบน เศรษฐี ใน ทาง ธรรม  คือ เบน เศรษฐี ประเภท ที่ ความ ลำบาก ยาก แคน ของ ต" ว 
เรา ไม่ มากระ ทบ ใจ ให้ วุ่นวาย ได้, (.ล ‘ว  อย่าง น \ เผม ยอม ร \|  ผม อยาก กราบ เรืย น ให้ ท่าน ทราบ ว่า 
การ สอน ธรรมะ ให้ แก่ ชาว บ"] น ทุก ว" นนี่อ ย่า เผลอ นะ ครบ  เขา แปล ผิด เอา ง่าย  ๆ อย่าง ทีใด้ 
เทา ว่า ทำ ใจ ให้  “ว่าง”  งาน จะ สำเร็จ ดวย คืน \เ  เขา เข ไ ใจ ท" นที ว่า ถไ ทำ ใจ ให้ ว่าง แสํว เงิน 

แสน เงิน ลาน จะ เข" ามา  คน ทุก ว" นนี่ หายใจ เบน เงิน อยู่ ตลอด เวลา  นี่ เบน อุปสรรค ของ การ 
ประกาศ ธรรม  และ เผย แพร่ ธรรม อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ กระผม อยาก จะ กราบ เรืย น ไว้  ฉะ น \ เว่า 
โดย ท^ว ไป แล" ว ผม ไม่ ได้  ม็ค วาม เห็น แตก ต่าง เลย และ ก็ ได้ พง ธรรม ที่ ท่าน ได้  อธิบาย มาด" วย 

ความ จ" บ ใจ เบน อย่า งยืง ลึก ซึ่ง และ ด" วยค วาม เข" าใจ  แต่ ที่ ได้ ตไ 3 แง่ข "อ ส" ง เก ต ต่าง  ๆ ก็ ด" วย 

ว" ตถุป ระ สงค์ บาง ประการ  ข" อ แรก คือ  อยาก จะ ให้ ท่าน อธิบาย กระจาย ความ ออก ไป อีก 

หรือ มิ ฉะ น \ เก็อ ยาก จะ แสดง สภาพ ความ เบน จริง ทาง ด" านฆ รา วา ส ทาง ด" าน กิเลส ต" ณ หา 

ทาง ต" าน จิต ใจ ของ คน ที่ ม" น เบน อยู่ ทุก ว" นนี่ ให้ ท่าน ได้ ทราบ  และ ถ"  หากว่า จะ มิ ทาง แก้ไข 

ใน การ สอน ธรรมะ ต่อ ไป อย่าง ไร  ก็ คง จะ เบน ประ โย ชนี่ ต่อ ไป ข" างห น" า ที่ กระผม พูด มา ก็ 

เพ อ ว" ตถุป ระ สงค์ เท่า นี่  ไม่ ใช่ ความ เห็น ข" ดแย "ง  หรือ ไม่ ใช่ เพราะ อยาก จะ มา ข" ด คอ พระ ให้ 
บาป กรรม เปล่า  ๆ ความ จริง ไม่ ได้ ข" ด คอ เลย 

ประการ สุด ท" าย  ผม เอง ก็ ขอกราบ เรืย น ด" วยค วาม สุจริต ใจ ว่า  ผม ไม่ เคย ยืด ถือ 
เรือง เบน พระ อร หน ค์ เลย  ไม่ เคย นึก อยาก จะ เบน พระ อร ห" นค์  ไม่ เคย คิด จะ เบน  และ ไม่ 
เคย นึก ด" วย ว่า การ เบน พระ อร ห" นค์ น^น เบน ของ ริเศ บจิโ ส ที่ พึง ปรารถนา อะไร ทงน \เ  ไม่ 
เคย ยืด หรือ มิ อุปาทาน ใน ช่อ นี่ เลย  เห็น จะ สรุป ได้ เท่า นี่ แหละ ครบ 

ท่าน พทธ ทาส  — ส่วน ที่ ได้ ทราบ มา แปลก  ๆ อาตมา จะ เอา ไป คิด ดู  ถ" ามิ โอกาส 
จะ ได้ อธิบาย ก" น ใหม่ 


กระผมได้รบทราบฃ่าวมรณฦรรI^ๆ]0^^^4.ายแพทย์  สุ พฒน์  บว เลิศ  ซึ่ง ท่าน ได้ 
ดา รง ตา แหนง นาย แพ ทยใ ใ;! ญ่ฃ อง จง หวด พ็ท่ ลุง  ว่า ได้ ถึง แก่ กรรม  ร้สืก เสียใจ เบน อย่า งยีง 

และ กระวน กระ วาย ใจ บอก ไม่ ถฦใ ม, ขณะ ใ^' 1^0 จุ^, เพราะ นาย แพทย์  สุ ท่ฒน์  เบน ผู้ที 
กระผม รู้ จก กบ ท่าน มา  และ ท่าน เบน ผู้ ให้ แสง สิ ว่าา ล่อ 0 ทาง  และ แนว ทาง เหมือน ก" บคุณ พ่อ 
บง เกิด ของกระ ผม คน หน ง ใน ขณะ ที ท่าน ยไ 3มื ชีวิต อยู่ จน กระ ท่ง ท่าน จาก ไป รวม เวลา  แล" ว 
๒๐  บี ใน จง หวด พ" ท ลุง  ตง แต่ ท่าน ดำรง ตำแหน่ง ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล จงห ว" ดพท ลุง  โดย 
ท่าน ไม่ ได้ โยก ยาย ไป ไหน ใน หนา หน้า ที ราชการ  และ ท่าน เบี นผู้ที่ ร' บ ราชการ อยู่ ใน โรง พยา- 
บาล จง หวด พท ลุง เบีน เวลา ยาว นาน  ที่ กระผม เคย พบ เคย เห็น ท่าน มา  เห็น นาย แพทย์ คน 
นเบี นผู้ร "บ ราชการ ใน จ" งหว "ด พ" ท ลุง จน เบี นผู้ที่ คน ชาว พ" ท ลุง เคารพ รก ใคร่ เบน อย่าง มาก 

ซึ่ง ต" ว ท่าน เอง ก็เบี น คน ที่ มา จาก จ" งหว "ดอน กิ ตาม  แต่ ท่าน มา อยู่ จน เบีน คน ชาว พ" ท ลุง ที่มื 

ความ เมตตา ธรรม ประจำ ใจ  ประดุจ ด" งด วง แโ โว มณี โชติ  อ" น สุก ใสิ ไพโรจน์ ต่อ ปวง ซน ชาว 

ไทย— จีน  ใน เขต เทศบาล เมือง พ" ท ลุง เบี นอ" น มาก  เมื่อ ชาว พ" ท ลุง ได้ ร" บ ข่าว มรณกรรม ของ 
นาย แพทย์  สุ พ" ฒน์  เช่น น ย่อมอด เสีย มิ ได้ ที่ จะ ต" อง มืค วาม เสียใจ  และ เสียดาย  และ จะ 

ต" อง ระ ถึง ถึง คุณ งาม ความ ดี ของ นาย แพทย์  สุ พ" ฒน์  ผู้ที่มื แต่ สร" างล ร รพ  ขยาย  สู้  สร" าง 

ช่วย ล่ง เสริม  ซึ่ง ทำ ความ เจริญ ให้ แก่ โรง พยาบาล จ" งหว "ด พ" ท ลุง อย่าง ดี  ด" งที่ป รา กฎ แก่ สาย ตา 
ของ ปวง ชน อยู่ ทุก ว" นน  สี งอ" นน แหละ  ใคร ไป ใคร มา  ย่อม ประ จ" กษ์  และ ระ ถึก ถึง ท่าน 

อย่มิ วาย  ใน คุณ งาม ความ ดี ของ ท่าน ตลอด ไป  เมื่อ ท่าน จา ก่ไป  กิ ไม่มื โรค ภ" ย ใด  ๆ มา รบ 

กวน จน ถึง ต" อง ลม หมอน นอน เ^อ  จง ได้ ชอ ว่า  ไป ดีด วยค วา มด งาม 

ทุกอย่าง ใน โลก ย่อม เบน  อนิจ จํง  ชีวิต ของ คน จึง ไม่ พ" น จาก ความ เบีน อนิจ จ" ง 

ฌอม "น ไม่ เที่ยง  มน จึง ตใม่ นอ ยู่ ไม่ ได้ มน ต" อง เปลี่ยน แปลง ไป  บ" ดน์ชี วิตข อง นาย แพทย์ 

ส พ" ฒน์  บ" ว เลิศ  ได้ เปลี่ยน แปลง ไป แล" ว คง เห ถึอ ไว้ แต่ คุณ งาม ความ ดี เท่า น^น ที่ที่ง ไว้ เบีน 
อนส รณ์  เพ อเบี น แบบอ ย่าง ของ ข" ารา ชกา ร โรง พยาบาล จ" ง หวด พท ลุง รุ่น หลง สีบ ไป 

ดวย อนุ ภาพ แห่ง คุณ งาม ความ ดีนน  กระผม จึง ขอ ตง สจจ อธิษฐาน ใน ดวง วิญญาณ 
ของ นาย แพทย์  สุ พ่ฒน์  บ" ว เลิศ  อ" นที่ เคารพ ร" กอ ย่าง ลูง  จง ไป สู่ สุคติ  ใน ส" ม ปราย ภพ เทอญ 

ภมร  เด มด๊ 
นายก เทศ มน ตร เมือง พ" ท ลุง 


...ต' 3 ง- 3ญ ญ ๆ^  210ง  14)ๆ ย /เ 0^ ฟึ 

มอ ประนม กมล^ ตรง V] นา ธป 

ช ายมี รูป ของ ผู้ลํบ ต \ แ^ล ๅย 
ตรง หนา ดอเ รอน ท 0 งข 0ง ^ตๅ ^ 

ฃวญ เลือน^^ หาย!]" ายสิ ๅนํก {[^ ๅ-เ 

จาก นิใป วิญญาณ ข 0 งคุ ^||,ห ม 0 
ดล สู่ หอ ลึว ลิบ ทิพย์ วิถี 
อย่าง โต ด เดียว บนเ ทิงเ .ริ งฤติ 
แสน สุขีชํ วก" ปก" ลบ นิร ‘น ตร 

แต่นี ไป ผู้มีคุ  ณ มา ศูนย์ สน 
จะ ถวิล หา ใคร มา ไถ่ ถอน 
ยาม ทกข์ รอน ข “อน ไร้ อนาทร 
จะ ไป วอน ช่วย ไค: ให้ ทุกข์ คลาย 
หลาย ครไ 3 เคย พึ่ง หมอ ขอ ชึวิต 
บรรเทา ฤทธ  โรค ภ โย ให้เ หือ ต หาย 
พระ คุณ นซง ใจ อยู่ ไม่เ วาย 
พ! ง ครอบ ดร" ว ได้ สบาย ไร้ ระทม 

นำ ใจเ อือ อา? หมอ มีอย่ 
ย" งไม่ เท ด แทน ใด ให้ เหมาะ ลม 
หา ยาก ล' น คน คำ ที่ฃำ คม 
มา กล่าว ชม เท อด พระ คุณ อุ่น อ น" นดี 

ประนม กรกราบ กราน ส่ง ผ่าน พึ่า 
ขอ วิญญาณ ลอย ล่วง สู่ สรวง ส วรรค 
จง เริง สุข  ณ พ! ากพึ่ า อ่า อำ พ" น 
ฝ าก นาม ไว้ สู่ ก ไ^ โ โบ เม อง พฑั ล 3 

สุ ร" ตด-วิ ช่ย  โง' วศิริ  พ" ท ลง 


สิง คม นิยม  ชนิด ท ช่วย โลก ได้ 

พุทธ ทาส ภิกขุ 

บรรยาย ในว่ นลิอ อายุ  ๒๗  พ. ค.  ©๘ 

ท่าน สาธุชน ขู้มีค าา มล [น!  0 ใน การ ท่า บุญ ท่อ อายุ วั๋นนิ 

หิว ขํอที สาม  ทึ๋จะ ได้ พูด ดํง ต่อ ไปนํ้  ก็ คือ  ธรรม สจ จะ เพ อสิ งคม นิยม  ที่ จะ 

ช่วย โลก ได้ 

ขอ พำ ความ เช่า ใจ เกี่ยว กบ เ รอง น ไป ตาม ลำ ด ‘บเ  นิ บตไ 3 แต่ข ไ] แรก ที่ลุด ว่า  พำ 
ไม จะ ต ไ] ง พูดเ รอง ของ ล ไค ม นิยม  เบน เรื่อ งบ ไ บอ  หรือ เบน เรื่อ งเ ใ;! อ การ เมือง  การ โลก 

อะไร ก ไ] เขา ด็วย หรือ เปล่า  ? ข ไ] นม อง กไเ ได้ หลาย แง่ หลาย มุม  คือ เรา ไม่ จำ เบน จะ ต ไ] ง ไป 
เใง่ อ ระบบ สิง คม นิยม อะไร ที่ ไหน  เพราะ ว่า ใน พุทธ ศาสนา น \ เมืร ะบบ สิง คม นิยม ที่ดี เลิศ 

และ วิเศษ อยู่ แล ไ และ เนื่อง จาก เหตุ ที่ ว่า  บจ จุบ ไเนื่  โลก นื่กำ ลไมี บญ หา เกี่ยว ก ไ] สไ คม 
นิยม  และ มืสไ คม นิยม บาง ชนิด เบน เหมือน ก ไ] เชอ โรค ร ไย  ที่ จะ นำ มา ซึ่ง การ นอง เลือด 
ซึ่ง เบน เหมือน ก ไ] โรค ภย ไข้ เจ็บ ของ มนุษย์ ใน โลก 

โดย เหตุ ที่ คำ ว่า สิ ไค ม นิยม  มไเ กำ ลไ ระบาด ไป ใน การ พูด จา อย่าง นื่ก็มื  และ 
โดย เหตุ ที่ มไเ กำ ล ไจ ะ ระบาด เข ไ มา จริง  ๆ จน เบน บญ หา  ใ ใ^ บาง คน นอน ไม่ ค่อย หล ไ] ก็มื 

ที่นื่ พุทธ บริษ่ ทท^ง หลาย ก็ อยู่ ใน โลก นื่  อยู่ ใน ประเทศ นื่  บ ไน เมือ งนื่  ซึ่ง จะ ต ไ] ง พบ กไเ 
เข ไก ไ] บญ หา เหล่ านื่  จึง ควร จะ รู้ เรื่อง นื่บ ไง พอ สมควร 

คน ทไ ไป เขา ก็ เบน ห่วง เรื่อง นื่กไ เมา ก เหมือน ก" น แม้ ว่า จะ ไม่ ได้ เบน ห่วง เพราะ 
กล ว แต่ก็ เบน ห่วง  หรือ ว่า อยาก จะ รู้  หรือ จะ ปฏิบ่ ตให้ มไเ ถูก ต ไ] ง ให้ มไเ ปลอดภัย มาก 
กว่า  ฉะ น \ เกา ร บรรยาย อบรม ผู้ที่ จะ เบน ผู้ พิพากษา  บสุด ท ไยนื่  ก็มืห ไข ไ] กำหนด มา 
ตาม ทาง การ จาก ทาง การ ว่า ให้ ช่วย บรรยาย โดย ห่วข อนื่ค รํ้งใ ^นื่ง  เรืย กว่า สไ คม นิยม  นื่ก็ 
เบน เครื่อง ภัด  เบน เครื่อง แสดง ว่า  ภันกำลไ ตน ตไ ตื่น ใจ  ตื่น อะไร ก็ สุด แท้  กำ ลไ ตื่น ใน 
ลืงที่ เรืย กว่า  ส ไค ม นิยม 


๑๔๖ 


เรา ควร จะ รูเ รอง นกํน อย่าง ไร  จึง จะ ได้ ผลดี ที่ สุด  สำ หร ไม่ การ เบน มนุษย์  ทีมี 
ลม หายใจ อยู่  ใน โลก นี  ใน ทุก ว’ นน 

สำ หร ไม่ อาตมา เอง ก็ รู้สึก ว่า เบน เ รอง น่า ล้อ เล่น มากกว่า  ไม่ มี คุณ ค่า อนใ ตน ไา 

ล้าว่ ไม าเ ปริ ยบเ ที่ยบ ล้น ก ไม่ ฃํอที่ ว่า ใน พุทธ คา ล นา  มีสไ คม นิยม  หริ อ เบน ล้ง คม นิยม  ล้น 
1'ร ะเล ริฐ อยู่ แล้ว  ก็ อยาก จะ เอา มา ล้อ ว่า  เรา นิ ล้น ช่าง โชค ดีเสึ ย เหลือ เกิน ที่ เผอิญ มา มี ชีวิต 
อยู่  ใน ยุค ใน สล้ย ที่ เขา กำ ล้ง ตน ล้น ใน เริ อง นิ  และ เมื่อ มา เที่ย บ ล้น ดู  ก ไม่ หล้ก พระ พุทธ- 
ศาสนา  ก็ รู้สึก ว่า  ล้ง คม นิยม ของ ชาว โลก ล้น  ล้น เบน เริ อง เด็ก เล่น  เบน เรื่อง เด็ก อม มีอที่ ไม่ 
รู้ อะไร  เล้า ใจ ละ ไร ต่าง  ๆ ไป ใน ล้กษ ณะที่ ไป ติด ล้น  หา ทางออก ไม่ ได้  ล้า จะ พุด โดย ธรรม 
ชาติ แท้  ๆ มนุษย์ หริ อ ส' ตว์ล้ ง หลาย จะ รอด อยู่ ได้  ล้วย อุดมคติ ของ ล้ง คม นิยม  ที่ เบน ธรรมะ 
ส ไ) จะ ล้น แท้ จริง  แล้ว ก็ พุด ได้ ว่า  ระบบ ล้ง คม นิยม ที่ กำ ล้งเ ห่อ ล้น อยู่  ใน โลก นิ  ล้น เบน 
ล้ก ว่า  ส ไ) จา ภินิเ ว ส— ความ โง่  ความ หลง ไป ติด ไป ล้น  ไป จด อยู่ ที่ แห่ง ใด แห่ง หนึ่ง  ทำ ให้ 
บญ หา เกิด มา ทำ ให้ ระ สาระ สาย ใน โลก 

คำ ว่า ล้ง คม นิยม ตาม ที่มี อยู่ ใน ตำ ร ไม่ ตำรา  หริ อ ใน การ ศึกษา อะไร ต่าง  ๆ ล้น 

ล้น ก็มี อยู่ หลาย แบบ  โดย ปลืก ย่อย แล วจะ มีล้ง หลาย สิบ แบบ ล้วย ซา ไป  ส้ง คม นิยม เล้ม ล้น 
ล้ง คม นิยม อ่อน  ๆ ล้ง คม นิยม พวก ล้น พวก นิ  ยุค ล้น ยุลนิ  ล้วน แต่ ไม่ เห็น มี อะไร ดี ไป กว่า 
ล้ง คม นิยม ที่ เบน อุดมคติ ของ พุทธ บริษ ท ฉะ ล้น  เรา มี อุดมคติ ล้ง คม นิยม อยู่ แล้ว โดย ไม่ รู้ 
สึก ล้ว  จะ ว่า อยู่ ใน ระบบ ของ การ ปกครอง ของ คณะ สงฆ์  ใน คนิง พุทธกาล เรื่อยๆ  มา อย่า งนิก็ 
ล้ง ได้  หริ อ ว่า จะ มี อยู่ แล้ว ใน ระบบ ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา  ที่ เบน ส่วน พระ ธรรม  อย่าง 
นิก็ ได้  หริ อ จะ ดู ว่า  พระ พุทธองค์ ทรง ประพฤติ ต่อล้ ตว์! ลกล้ ง หลายอย่าง ไร  ก็ล้ง เห็น ได้ 
ว่า  เบน ระบบ ล้ง ลม นิยม ที่ สูง สุด  เรา จึง ไม่ ประหลาด ใจ อะไร  ใน การที่ จะ มี ระบบ ล้ง คม 
นิยม ประเภท ส ไ) จา ภินิเ วส  เกิด ขน มา ใน โลก  ล้ง มาก มาย หลาย สาขา  เมื่อ มนุษย์ ไม่ อาจ- 
จะ ไปส่ ระบบ ส ไค ม นิยม ล้น แท้ จริง ของ ธ ธ^'^ ชาติ ใด้  คอ ไม่ กึง ธรรม ส ไ) จะ ใน เรื่อง นิ  ล้น ก็ 
ไป ติด ล้น อยู่ ที่ ความ คิด เห็น  เบน ล้จจ าภินิ เวส  เกีย วก บ คำ  ๆ นีอยู่ หลาย รูป แบบ ที่ เดียว 

ที่นิ  เผอิญ ล้น มา เนึ่ อง ล้น เล้า ก ไม่ เรื่อง ของ การ เมี อง ใน สล้ย บจจุ ล้น  คำ นิ เกิด 
ขน หริ อ ว่า จะ ยืม มา ใช้  อย่าง ที่เริ ยก ว่า แปลก ประหลาด เสึย เต็ม ที่  ก็มี คน เห่อ ล้น  ใน ล้กษ ณะ 


๑๔๗ 

ท เบน คำ แปลก ประหลาด] าฐ  หรอ เห่อ ก" น ไป ใน ทาง ที่ ว่า  เบน ของ ดี วิเศษ ที่ จะ ช่วย โลก สมํย 
บจจุ บ" นน ได้ 

ถา อย่าง นีละ ก ขอ ให้ นึก ก" นเสื ย ใหม่ ว่า  ม" น ไม่ ใช่ ของ ใหม่ ที่ ควร จะ ต่อ ง เห่อ 

ถา เรา ยอน กลบ หลง ไป ศๆศ อง บี' ฦว่ๅ นึก็ชุ ญ รู-นบ ส่ง คม นิยม ที่ดีที่ สุด อยู่ แล็ว  แล’ วก็มี 

อยู ใน เลอ ด ใน เนิอ ของ พุทธ บริษ ‘ท!, บี นส่ๅ ด \ เมๅ  จน กระ ท' งว่า  ถ^าน "บดี อ พุทธ ศาสนา แล" ว 
มน จะ ม เจตนา รม ณ แห่ง ศ งอม นิยม อยู่  ใน เลอ ด ใน เนึอ  ม" น จึง เห็น เพ อน มนุษย์  เบีน เพ อน 
ทุกฃ  เพือ น เกิด  เพือ น แก่  เพือ น เจ็บ  เพือ น ตาย  เบีน เพ อนทุ กอ ย่าง ที่ จะ ดูดาย ก" น ไม่ ได้ 

นึพูด อย่าง นึคง จะ พง ถูก  ก" น ทุก คน  ย์งด นมี อายุ มาก ส" ก หน่อย กิ พอ จะ จำ ความ 
ได้ ว่า  ปู  ย่า  ตา  ยาย  ของ เรา สอน ก" น มา อย่าง ไร  ใน การที่ จะ ให้ เห็น แก่ผู้ อื่น  สอน ให้ 
เห น แก่ ผู้ อื่น ทุก คน ว่า เบีน เพ อน ทุกข์  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  นี่ คอ อุดมคติ ของ ส" ง คม นิยม ที่ 
บริสุ ทธ  และ กิ ทำ ก" น จริงๆ ไม่ ใช่ ทำ แต่ ปาก  แล" วกิ ไม่ ใช่ ทำ อย่าง การ เมือง  คือ  โกหก 
พก ลม  เพ อ หา ประโยชน์ ใส่ ตน  อ" างน \เ  อ" างนี่  หา ความ จริง ใจ ไม่ ได้  ฉะ น \ เพุท ธบริ ษ" ท 
กิ ควร แล" วที่ จะ เจ" ก ส่ง คม นิยม ของ?^ ทธบ ริ ษ" ท หรือ ของ พุทธ ศาสนา  และ ค ว" กอ อก มา เบีน 
อาวุธ สำ ห ร" บ ต่อ ต" านส ไร คม นิยม บ" าเดี อด ของ พวก ส" จ จา ภินิเ วส  ที่ ทำ ผิด โดย ต" ว เอง  แล" ว ยก 
บาป ไป ให้ แก่ คน อื่น 

จะ อย่าง ไร กิ ตาม  พุทธ บริษ "ทนี่  กิเบี น ระบบ ส่ง คม นิยม อ" น ประเสริฐ  อยู่ ใน 
เลือด ใน เนี่อ ใน ต" ว ขอ ให้ ยึด หล" าพ ระ พุทธ ศาสนา ไว้ ให้ม่ นคง ไป ตาม เติม  หรือ แม้ แต่คื ล 
ธรรม หรือ ส่จจ ธรรม ไม่ ว่า ข' ยไห นม" นกิมื วิญญาณ แห่ง ส่ง คม นิยม ที่งน์ น เมือ มือ ะ ไร ดี และ 

ประเสริฐ สูง สุด อยู่ อย่  เงนี่ แล็ว  กิ อย่า ไป หลง ใน ของ เด็ก เล่น.  ม" น น่า สงสาร 

ที่พด นี่กิ ขอ ให้ ลือ ว่า  เพ อ เบน เรื่อง บอกกล่าว  แก่ ท่าน ทงห ลาย ไว้ ล่วง หน" าว่า 
ไม่ เท่าไร หรอก ส' งคม นิยม ม่นกิ จะ ออ อึง ใปห มด ใน โลก แล" วกิ จะ ต" อง แตก ตน  หรือ ว่า ตน 
ตูม ไป ตาม เขา ไม่ ได้ ประโยชน์ อะไร 

ม" น จะ น่า หว่ว  คล ไย  ๆ ก" บ ว่า เมือ ไม่ กื่บ มา นี่  มืคน ขน เอา ล" ทธิ ที่ เขา นิยม ยกย่อง 
ก" นน์  ก หนา ว่า เบน ขอ 3 ใหม่  คือ ลํทธิ  รไา ก”' นอ ย่า 0น\ เอภํ 'ยก “นอ ย่าง น ไม่ มืมึง ไม่ มี 

กอ ย่าง น แล “'ว ก็ เอา มา ยื่น ให้ แก่ พุทธ บริษ่ ท ม”' นก็น่ าหว วอ ย่าง ที่ สุด  อาตมา ก็ เบน ผู้ที่ ได้ 


๑๔๘ 


ร!) การ เสนอ ให้ ร ไ] อ็าย นี!, จ^ มือ น กน  1เ ลั้วมํ นจะ กะ อไา กะอ่ วน กไแ ท่า ไร ใน เมือ เรา มืหล ก 

ธรรม ทีดีก ว่าน \ เตํ้ง หลาย เท่า  แล ไ เขา เอา มาย น ให้ ใน ฐานะ เบน ของ ใหม่  ๆ ทีดึที สุด  วิเศษ 
ที สุด  จะ มา เกณฑ์ พระ เกณฑ์ ชี ให้ เบน  น่า หว่ วจะ ตาย 

นีก็ เหมือน กไแ เห ละ  ถา หากว่า จะ เอา ส ไค ม นิยม บไ เลือด น \เ  มา ให้ กบ พท ธ- 
บริษ ท อีก  ม่นก น่า หวไ อย่าง น \เ  เพราะ เรา มืสไ คม นิยมโดย จิต โดย วิญญาณ  อะไร ทีลก 
ชง แท้ จริง อยู่ ใน เลือด ใน เนอ  นี่ เบน เรื่อง ที่ จะ ต ไ] ง พูด กไเ ต่อ ไป 

ห ไข ไ) ที่ เรา วาง ไว้ นี่  เริย กว่า  “ธรรม ส ไ) จะ สไ คม นิยม ที่ จะ ช่วย โลก ได้”  ส ไค ม 
นิยม มี หลาย ชนิด  และ ชนิด ที่ จะ ช่วย โลก ได้ นไแ บน อย่าง ไร  และ ม ไเมื ธรรม สไ จะ  ของ 
มไเ อย่าง ไร 

พูด กไเ อย่าง ธรรม ส ไ) จะ อย่าง ต ไต ไเ ไป ใหม่  อย่าง ที่ ได้ พูด ไป แล ไต ไแต่ กลาง ว' น 
ว่า  ธรรม ส ไจ ะนี่ค อตไ แท้ ตไ จริง ของ ธรรม  ของ ธรรมะ ก็ ได้  ของ ธรรมชาติ ก็ ได้  เบน 
สง เดียว กไเ  ตไแ ท้ต่ไ จริง ของ ธรรมชาติ น \ เก็เ บน ส ไค ม นิยม  คอ ว่า มไเ ไม่ มือ ะ ไร ที่ จะ อยู่ 
อย่าง โดด เดี่ยว ได้  มไ เต ไง อา ศ็ยก ไแเ ละ กไเ  ไม่มื แผ่น ดินต่ นไม้ จะ อยู่ ได้ อย่าง ไร  ม่มืต ไเ 
ไม้  แผ่น ดิน จะ อยู่ ได้ อย่าง ไร  หรือ ว่า นี่า จะ อยู่ ได้ อย่าง ไร ถไไ ม่มืต ไเ ไม้  ไม่มื แผ่น ดิน 

ดิน พา  อากาศ  ที่ เหมาะ สม ที่ มนุษย์ จะ อยู่ เบน สุข สบาย นี่มไ เมือ ะ ไร แต่ เพียง สง 
เดียว ไม่ ได้  ม่นต ไง เนี่อ งก ไว, หลาย  ๆ อย่าง ดู ให้ ลึก ลง ไป อีก  ว่า ถ ไม ไเมื ธาตุ ดิน  มไเ จะมื 

ประโยชน์ อะใ รม ไต ไงมื  ธาตุ นา  ธาตุ ไพ  ธาตุ ลม  อากาศ ธุาตุ  วิญญาณ ธาตุ  เบน ตไเ 
ถ ไม่ นเนี่ อง ก ไส' มพ่น ธ์ก็น เบน อย่าง ดี  ม ไ ถึง จะ มืดี อะไร ขน มา ได้  และ เบน ธรรม ชาติ  ดไ 

ที่ ปรากฏ ให้ เห็น อยู่ นี่  ว่า เบน มนุษย์ บ ไง  เบน สต ว์บ ไง  เบน ตไ ไม้ บ ไง  เบน แผ่น ดิน บ ไง 
เบน  ห้วย  หนอง  คลอง  บึง  บาง  อะไร ต่าง  ๆ อยู่ ใน สภาพ ที่ เหมาะ สมมื ความ ชน พอ 
ดี  มืด วาม อบอุ่น พอ ดี  มือ ะ ไร พอ ดี  มไจึ งมื ชีวิต อยู่ อย่าง นี่ ได้ 

หรือ ว่า ใน คนๆ หนี่ง น ไ,  ก็มื เจตนารมณ์ ของ ส่ง คม นิยม คอ ต ไงมื อะไรๆ  หลายๆ 
ส่วน หลาย  ๆ อย่าง  ทำ งาน สม พไธ์ ก ไอ ย่าง ที่ จะ แยก กไ ไม่ ได้  เรื่อง นี่ พวก ที่ ได้ เล่า เรียน มา ใน 
ทาง สรีระ ศาสตร์  หรือ การ แพทย์  การ หมอ ก็รู้ เรื่อง ดี  ตา ก็เนี่ อง ก ไห  หูก็เ นี่อ งก ไจ มุก  จ มุก 
ก็ยไ เนี่อ งก ไ ปาก  ไม่มื อะไร ที่ จะ แยก อยู่ ตาม ลำ พง ได้  แต่ ว่า ถไ ไม่ ได้ เรียน ก็ ไม่เ  เพราะ จะ 


สง เก ต เอา เอ งก จะ เห น ได้ ยๅก เต®^ ท แต่ ขอ ให้ เซือ เถอะ ว่ๅ ไม่ มีทๅ ง ผิด  ที่ เรา จะ พูด ว่า อวํย วะ 
ใหญ นอ ยทง หลาย  ตอง ร่วม กน ทำ งาน  ทำ หน “าที่ ให้ ถูก ต ไ] ง ตาม ธรรม ฟ้จ จะ ของ สืงที่ จะ 

ประกอบ กน ขน  เบน ร่า งก  ไย  จง  อยู่  ได้  0^ะน\ เ วิญญาณ  แห่ง ลิง คม นิยม มี อยู่  ใน ต่ว คน ทุก 
คน  จะ ตอง อยู่ ก \ เดว ย ความ สม พน ธ์กไ เอ ย่าง  ถูก ต่อ ง 

ที เรา เรียก ว่า  ความ รไา ความ  ลาม ไไคี น \เ  น \ เจึง จะ เบน ลิง คม นิยม ที่ เบน ที่ พึ่ง 
ได้  ถา เบน การ  เกียง งอน  เกียง แย่ง  ทะเลาะ วิวาท ก" น แบ่ง พรรค แบ่ง พวก ก" น สำ ห ร" บ 
จะ ประ ห" ต ประหาร  ก" นก็จ ะเ บ่น ลิง คม นิยม บ ไอ ยู่  ใน โลก น 

แม้  ใน หมู่ ส" ง คม นิยม เอง ม" นก็ย "ง แข่ง ฆ่า ก" น เพราะ ม" นมีห ลาย แบบ  แต่  ถาเ บ่น 
ความ ถูก ต “อง ตาม  ธรรม ส" จ จะ ของ  ธรรมชาติ แล" ว ม" น จะ มี แต่ เพียง แบบ เดียว  กีเล ย ไม่ รู้ ว่า 
จะ ฆ่า ใคร  เพราะ ไม่ มีข “อ ข" ดแย ไ 

ที่ ว่า ส" งด ม นิยม  ม" นก็ต “อง หมาย ถึง ว่า  ม" นอ ยู่ดีวิ ยก" น ได้ เพราะ ว่า นิยม ส" ง คม คือ 
ความ รวม  ก" นอ ยู่  ได้  ไม่ มีข “อ ข" ดแย “ง  ถไมี ข ไ] ข" ดแย ไม" นก็มี  ไม่  ได้  คือ มนุษย์ พวก หนึ่ง เอา 
เปรียบ พูด เอา ฃไง เดียว ให้ อีก ผาย หนึ่ง เบ่น ผาย ผิด เสมอ ไป  ยก ต" ว เอง เบ่น ผิาย ถูก  นึ่ไม่ มี 

วิญญาณ แห่ง สไ คม นิยม เลย 

นึ่เรี ยก ว่า เรา ดู โดย ทรรศนะ  กว ไง  ๆ ใน ธรรม ลิ จจะ ของ ธรรมชาติ  ว่า สืงที่ ม้นิมี 
อยู่  ได้นึ่ ม" นก็ วิญญาณ แห่  งสไ คม นิยม  ทงนึ่ น แสะ หี่บ่ บ่' เนึ่® ใ'^' ใอศ จ'^ รย์ก็ มี อยู่ มาก  เรา ก็ 
ย" ง ใม่ร้ ส" กที  ไม่ ค่อย มอง เห็น สก ที  เรียก ว่าย ไ ขาด  ความ รู้  ใน ด ไน นึ่อยู่ มาก ที เดียว 

ยก ต" วอ ย่าง  เช่น  จะ พูด ขน  มาส ไ ไข ไ) หนึ่ง ว่า  ถไไ ม่มีพ วก นก เล็ก  ๆ ที่มี อยู่ ทั่ว ไป 
ใน ว" ดนึ่  ไม่  มีน  ก ประเภท  นึ่แล ไ คน ก็ จะ ตาย หมด  พูด อย่าง นึ่ถไ เบ่น น" กพฤ กษ  ศาสตร์ อยู่ 
บา งก คง จะ พง  ออก แตค ม* ท^'^ ป ศ'^^ ะ'^^  บ่ม ส ส^  วา ถา ไม มน  ก เลก  ®]  นแม  แตส  กตว เด ยวแลว 
คน ก็ จะ ตอง ตาย หมต  นง ด เถอะ จะ เห นวร  พวก นก เลก  * ใ นม นชว ย ปราบ ศต รู  คอ หนอน 
ที่ จะ คอย กิน  ยอด ไม้  หนอน ที่อะ  กด กิน ยอด ไม้  นอ เล็ก  ๆ มนเ บ่น ผู้ ปราบ วน หนึ่ง ต^ง พน ตว 
ห มน ต่ว  แสน ทั่ว  นก ทั่ว หนึ่ง จะ ทำลาย หนอน ชนิด นีนบ เบ่น รอย  ๆ ตว  พน  ๆ ตว 

ต่อ ว" นแทั่ วน ก เท่าไร  แทั่ว หนอน กี่ล ไน เล่า ที่ ปราบ ไป แส วด่ส วน  ด่อ เดือน  ด่อบี  ถา 

ว่า มบ่ ไม่ มีน  ก พวก นม นก ม แด'^ นก'^'^ ก'^"^^ ไ^^^^^^'*^^^^*^*^'^  กมแต หนอ นก กด กน ยอด 
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ไม้  จน ตน ไม้ ทบ อยู่ ไม่  ได้ เพรา  ะ ถูก กํด กิน ยอด อ่อน  หรือ กิน บาง ส่วน ของ ม่นห มด  จน 
ตน ไม้ จะ ตอง ตายลง ทํ้งแม่น ดิน  ถ็า ต* นไม้ ตาย หมด ท^ง แม่น ดิน แล ว อะไร จะ เกิด ขน  ก คอ 

ความ รอน ระอุ  แห* ง แล* ง หรือ ว่า โรค ภํย ไข้ เจ็บ  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง จะ ประ ด" งก" น เข้า มา ที 

เด ยว แล* ว่มนุ ษย์ก็ อยู่ ไม่ ได้  จะ ต* อง ตาย  ถา ไม่ มี ต* ไเ ไม้ อย่าง เดียว แล* วฝน ก็ ไม่ ตกลง มา  นี 
พูด สน  ๆ ว่า  ถา ไม่ มีน ก ต" ว เล็ก  ๆ เหล่า นึ่แล "ว มนุษย์ จะ ตาย หมด  นี่ บาง คน ก็ จะ พง ไม่ ถูก 

ปย่า  ตา ยาย  บรม โบราณ  เขา ก็รู้ เรือง นี่  เพราะ ฉะ น \ แขา จึง สอน ไป ใน ทาง 
ที ว่า  ให้ กระทำ ไป ใน ทาง ที่ ชีวิต ท^ง หลา ยม “นอ ยู่ ด" ว ยก" น ได้  และ เมตตา ปรานี กํน ให้ ถูกตํ อง 
ตาม กฎเกณฑ์ ของ ธรรมชาติ  ที่ ม" นมี อยู่ ใน เวลา นํ้ได้  ก็ เพราะ ว่า ม"' น ทำ สิง คม ก" น สหกรณ์ 
ก*' น ประพฤติ ประโยชน์ รวม ก"' น นี่ เบน ผึมือ ของ ธรรม ชาติ หรือ ว่า ถ' ามิ' น ไม่ มี ธรรมชาติ ชิ' อ 
นี  มี' นก็ ตาย หมด แ' ลิ' ว เรา ก็ใม่ ได้ มา น่งพู ดก"' นอ ย่าง นี่  ท็นี่ ธรรมชาติ ม*' นมีฃ อง ม’' นอ ย่าง 
น \เ  ม"' น จึง รอด อยู่ ได้  แล"' ว เรา ก็ ได้ มาน* ง พูด ก"' นอ ย่าง นี่ 

สำ ห ร’' บผู้ที่ รู้ เรือ งนี่ดี  ก็ จะ ยึด หล*' กนี่  แน่น แพน ย็ง ชน  คือ ช่วย ประ ค’' บ ประ 
ดอง ให้ ทุกอย่าง ม’' นมี อยู่ ตาม ที่ ธรรมชาติ ต"' องการ  หรือ ที่ พระ เจ"' าต" 'องการ  เพราะ ฉะ น* น เขา 
จึง ทำ นา เผื่อ ลิง  อย่า งทึ๋ป ระ เทศ อินเดีย นี่  พูด แล"' วค นบ ไน เรา ก็ จะ งง ว่า ทำ นา เผื่อ ลิง  เขา 
ทำ ข ไว ให้ มาก ไว้  ลิง กิน เขา ก็ ไม่ ว่า อะไร  เพราะ เขา ได้ ทำ นา เผื่อ ลิง จึง จะ มี ความ สมดุล ย์ใน 
โลก  นี่ ม’' นมึส ไค ม นิยม ลง ไป  จน เขา คิด ว่า ลิง นี่ จะ ต"' อง มี อยู่ ใน โลก  ถึง ส*' ตว์เ ดร"' จ ฉาน ขนาด 
นี่  ไม่ ต"' อง พูด ถึง คน ด"' ว ยก"' นก็ ได้ 

ประ เพณึ และ ว*' ฒน ธรรม ใน ประเทศ อินเดีย ที ว่า  ร*' กสีง ที่มึชี วิตนี่  เบน ไป อย่าง 
แรง กล ไ มาก  ไม่ กิน ส*' ตว์ที่ มี ชีวิต  ฉะ น* น นก  หนู  ปู  ปลา นี่  ม"' น จึง เต็ม ไป หมด  ซึ่ง 
เรา จะ หา ดู ไม่ ได้ ใน เมือง ไทย  ที่ จะ ดู นก มาก  ๆ ปลา มาก  ๆ อย่าง ใน ประเทศ อินเดีย นี่ หา ดู 

ยาก  เพราะ ว่า ไม่ มี ห*’ วที่ เมตตา กรุณา ต่อ สิง มี ชีวิต ทํ้งห ลาย  มาก เหมือน คน เหล่า น* นน* น เอง 

นี่ ย่อม แสดง ว่า  เจตนารมณ์ ของ สิง คม นิยม น* นเ หลี ออ ยู่  ใน ประเทศ อินเดีย มาก 
ใน จิต ใจ ของ มนุษย์ ที่น์น่ มาก  ฉะ นํ้น จึง มี อะไร ที่ ทำลาย ยาก  เพราะ เห็น แก่ส ไค มนี่ม ''น 

กว ไง น*' ก 


๑๕๑ 


ทีนีดู ให้ สูง ขน มา  อย่าง ที่ พูด ว่า  เจตนารมณ์ ของ สํง คม นิยม มึอยู ไน^^ ระ พุทธ- 
คาส นา  ถา จะ พูด อย่าง ไม่ เปรียบ กิน  ก็ จะ ต “อง พูด ให้ กว็า งอ อก ไป ถึง กิ บว่า  ใน ศาสนา ก็ คอ 
ทุก ศาสนา เลย  เพราะ ว่า ก่อน พุทธ ศาสนา  โลก ก็ต “อง มี ศาสนา อะไร อยู่ แล “ว  จึง พูด ว่า ใน 
พุทธ ศาสนา และ ใน ทุก สาสนา  ก็มี ราก ฐาน ที่ ตง ขน มา บน อุดมคติ อนน  เพ อ เมตตา กรุณา 
ต่อ สี งงฑ ปวง  แล' วก็ สูง ขน มา ถึง ก ยอม ร' บรู้  ใน ความ เสมอ ภาค ก" น หรีอ ว่า ใน เสรีภาพ 

ของ ก" น ทุกอย่าง  ที่ ว่า ม" น จะ ประสา นก" น ไว้ ได้  หรี อม" น ส" ม พ" นธ์กิ นไว้ ได้  จน กระ ทํง ว่า 

เกิด คณะ สงฆ์  ใน พระ พุทธ ศาสนา 

พระ พุทธองค์ ทรง บ" ญ ญ^ ระบบ วิ น" ย จะ ทำ ให้ เรา เห็น ได้ ที เดียว ว่า  เบน ระบบ 
ที่ ผูก พ" นก" น ไว้  เบน พวก เบน หมู่  ไม่ แยก ออก จาก ก" น ไป  รู้ ได้ ตรง คำ ว่า  “สงฆ์”  นิ น เอง 
คำ ว่า  ส" งฆะ  พระ สงฆ์  ต" ว หน" งสือ แปล ว่า  หมู  หรีอ  พวก  ม" น ไม่ ได้ แปล ว่า  เดี่ยว, 

คน เดียว  เมื่อ อยู่ เบน หมู่ เบน พวก  ม" นก็ต 'อง มี อะไร ที่ จะ เบน เครี อง ยึด เหนี่ยว  ห รีอมี หล" ก 
ธรรม ส" จ จะ อ" น ใด อ" น หนึ่ง  ที่ จะ ทำ ให้ คณะ สงฆ์ ต^ง อยู่ ได้ เบน หนิว ย เดียว  จาก ส่วน ประกอบ 
ของ หนิว ย หลาย ร' อยห ลาย พ" น หลาย หมื่น หน่วย  ดึง เข' าเ บน ส" ง คม ที่ ถูก ต' อง  ที่ อยู่ ร่วม ก" น 
อย่าง ผาสุก 

ถ “า จะ ดให้ ดี  ก็ จะ ยึง เห็น มาก ขน ไป อีกว่า  นี่ ม" น เบน การ สอด คล' อง ก" บ ธรรมชาติ 
มาก ที่ สุด  และ ย" ง จะ บอ งก" น เหตุการณ์ เลว ฆ์าย ที่ จะ เกิด ขน ใใา •อ นา ศต ขาง น่า  อย่าง ระเบียบ 
วิ น" ย ใน พระ พุทธ ศาสนา นี่  ก็ ให้ ส" น โด ษ พอ ดี  เจ" ก พอ ดี  ใน การที่ จะ เบีน อยู่  ยึงเ บีน 
พระ สงฆ์  คือ เบีน ภิกษุ ละ ก็  ได้ ร" บ การ วาง กฎเกณฑ์ ไว้ เบีน พิเศ^  ไม่ ให้ กอบ โกย ส่วน เกิน 
ใช้ คำ อย่าง นี่ คำ เดียว ก็ พอ 

พระ สงฆ์ นี่ จะ เอา อะไร เกิน ไม่ ได้  ถ' าเกิ นก ว่า ที่ จำ เบีน แส่ วิ จะ ผิด วิ น" ยที่ งนน  นี่ 

เบนหล"กทวไปที่ควรจะท‘5จบ'^จ้'’น^ช‘^^นี่^^®'^  ถ' วิ พระ สงฆ์ ไป เอา อะไร ที่เบี นของ 

เกน จา เบน^  จะ ผิด วินย ทงน น แล' วิ บางอย่าง จะ ผิด ธรรม มะ ด* วิย  แส่ วิ บางอย่าง ก็ จะ 

ผิด วิ น" ยอ" น ร* วิย แรง ด “วิย  ดู ต" วอ ย่าง เซ่น ร่า  เรา จะ ฆ์อง มีจึว ร สาม ผืน  มี มา กก ร่าน นก็ต 'อง 

เกิด เบน บญห าย่ง ยาก ลํ'' บาก  ถึง กบ ตอง เบึน อาบ ต แม้ แต่ บาต รก็มึ ไต้ แต่ เพียง ใบ เดียว  กุฏิ 

ก็ ให้ มี ได้ เพ ยง ขนาด  ๑๒  คืบ  X ๗ คืบ  เท่า กบ ห้อง นํ้าที่ ตรง โน้น  นน แหละ กุฏิ ที่ จะ มี ได้ 
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เอง  ทีนีย งมึเ รอง ที จะ ต้อง สิน โด ษ อีก มาก  ส์งที่ ไม่ ควร มีมี ไม่ ได้  ม" น ไม่ เพียง แต่ ผิด วินํย 
มน ท็า ลาย ความ กๆ วน น “า ไน ทาง ธวว ม 

ถา พระ สง ฆ หรึอ ภิกษุ สงฆ์  ที ต้อง การ จะ ต้าว หน “า ตาม ทาง ธรรม แล" ว ไป มี 

อะไร ที เกิน จำ เบน เบน ส่วน เกิน แสิว  ม' น ก้าว หน “า ไป ไม่ ได้  ม' นจะ กลาย เบน ผู้ที่รุ งรํง ไป 

ดวย ท รพ ย สม บต อะไร ต่าง  ๆ นี การ ที ไม่ เอา ส่วน เกิน นม “น มี ผลดี อย่าง น 

จะ มอง ไป อีก ชํ้นห นึ่ง ก็ ว่า  ถไ แต่ ละ คน ไม่ เอา ส่วน เกิน แล" ว ม" นก็ จะ เหลอ อยู่ 

มาก  ส่วน เกิน น \ เม" นก็ ตก ทอด ไป เบน ของ คน อื่น  คน อื่น ก็ ไม่ ขาด แคลน  ถ" าก อบ โกย 

ส่วน เกิน กน ไว้ มาก แลํว  ม" นก็ต่ อง ขาด แคลน  พวก คนที ยาก จน ก็ ต" อง มี มาก  โดย เร็ว  ทีนึ่ 
ถ้า ว่า ไม่ เอา ส่วน เกิน  ก็ ไม่ เกิด คน ยาก จน  คนที เอา ส่วน เกิน น \ เม" น เอา มาก เข" า ๆ ด “วย 

ความ ละโมบ  ด" วย แผน การ  สกปรก  ลึก ล" บ ไม่ มีที สิน สุด  ไม่ เท่าไร ก็ ทำ ไห้ เกิด การ ขาด 
กน ไหญ่ หลวง  พวก อืนก็ เบน คน ยาก จน 

ฉะ น \เ อุดมคติ อ" นนึ่ที ว่า  ไม่ เอา ส่วน เกิน ของ ภิกษุ สงฆ์ นึ่  คอ ราก ฐาน อ" น แท้ 
จริง ของ ลึงที เรียก ว่า ส" ง คม นิยม  นอก จา กน \ เก็ย "งมี ระเบียบ วิ น" ย อะไร ต่าง  ๆ ที วาง ไว้ ช" ด เจน 
ว่า ต" อง ช่วย เห ลึอชึ่ งก" น และ ก" น อุดมคติ ของ โพธิ ส" ตว์น \เ  มี มา ก่อน พุทธกาล ก็ ว่า ได้  ต่อ ง 
ช่วย เห ลึอผู้ อื่น  เสีย สละ เพีอ ผู้ อื่น  แม้ ชีวิต ของ ต" วก็ส ละ ได้  นึ่ก็ เพราะ ว่า เห็น แก่ ส" ง คม 

ไน พุทธ ศาสนา ก็ ยอม ร" บ อุดมคติ อ" นนึ่  ยอม น" บเนึ่ อง เข" าไว้ ไน พระ พุทธ ศาสนา  นิ นก็ 

เพราะ มี เจตนา ของ ส" ง คม นิยม มาก ไน ทุก ด"' าน  ไน ทุก แง่ ทุก มุม  เท่า ก" บ ธรรม ส" จ จะ ของ 

ธรรมชาติ  คือ ไม่ มี อะไร ทีม “นิจ ะ อยู่ แต่ ลำ พ" ง คน เดียว  ต" ว เดียว  โด^ เดี่ยว  คน เดียว ได้  แม้ 
ว่า ต" นิ ไม้ ต" นิ หนึ่ง ถาม" นอ ยู่ เดี่ยว  ๆ ม" นก็ จะ ห" ก โค่น ล" มได้ โดย ง่าย  แม้ สิติว์ ม" นก็ต "อง อยู่ สิน 

เบีน ฝูง เบีน พวก  ม ะเ ษย์ก็ เห มีอน สิน 

คำ ว่า อยู่ กน เบน ส ไค มนึ่  เบี นความ ต" องการ ของ ธรรมชาติ  สิา จะ มอง ไป ถึง 

ขนาด ที เรียก ว่า สิ องการ สืบ พ่น/  จึง จะ มี ลูก หลาน เห สีอ อยู่  นึ่สิน ก็เบี นเร็ อง ส" ง คม ด้วย 

เห มีอน สิน  สิา ไม่ อย่าง นไเ ก็ ไม่ มี อะไร ที จะ เหลือ อยู่ เบน หมู่ เบน พวก  เบน หมู่ สิต ว์ไน โลก 
จง นึก ถึง การ ประพฤติ กระทำ ให้ ถูก สิ อง  ใน การ ที จะ มี การ สีบสิ น/  มี ลูก มี หลาน 


นึ่ขน มา 


๑๕๓ 


ม อะไร ถูก ตอง  อย่า ให้ มน เบน อ่นต ราย  ผิด พลาด  ใน โลก นจึง มึลํต ว์ที่มี ชีวิต  ทวิ ขน  ๆๆ ๆ 
ใน ลกษ ณะที่ น่า ประหลาด 

แต่ แล วก มา ถง ยุค ทีม นุษย่  ใจ ดำ อำมหิต  เห็น แก่ ต" ว เกิด ขน  มน กิ ทำลาย ล' าง 
ธรรม ชาติ เหล่า นนใ ห้ถูญ เลีย ไป ลูญ หาย ไป  ขาด แคลน ลง  จน กระ ทํง ว่า สตว์ บาง ชนิด ได้ 
สูญ พนธุ  ไป  และ ตน ไม ไม่ างป ระ เภท ได้ สูญ พ" น ธุ^ ไป  ฉะ น \ เคน บาง ประเภท กิจ ะ ต" อง สูญ 

พนธุ ไป  เพราะ ความ คิด ประเภท ที่ ไม่ เห็น แก่ ล่ๆน รวบ น ม" น หนา แน่น ขน มา  ทีนเ มอม" น ได้ 
ทำ ผิด ถงข นาด นน แล" ว มาก จน ถึง ก" บ ว่า  อ" ายพ วก หนึ่ง กิม่ง มี ไป  อ" ายพ วก หนึ่ง ม" นกิ ยาก 
จน เกิน ไป  ม" นกิย "ง ไม่ หยุด  กิ ย" งมีล วาม เห็น แก่ ต่ว อยู่ นที แอ ง ระบบ ล่ง คม นิยม ม" นกิเ บน ไป 
อย่าง ไม่ ถูก ต" อง ทงล อง ผิาย  ผิาย คน ยาก จน กิ ทำ ผิดล่ วน หนึ่ง จึง ได" ยาก จน  ผิาย คน นึ่ง มีกิ ทำ 
ผิด อก แบบ หนึง จน ได้ ชีอ ว่า เบน นาย ทุน  ถ" าว่า เบน คน นึ่ง มี อย่าง ถูก ต" อง น \ เไม่ เบน อ" นต ราย 
อะไร  เขา อยู่ ด' วยค วาม ร" ก ใคร่  ต่อ คน ที่มี โชค ร" าย— โชค ไม่ ดี  แต่ ถ" เขา จะ ทำ ตน อย่าง นาย 
ทุน เขา กิจ ะ เอา ไป เปรียบ อยู่ เรือ ย ม" นกิเ บน ผล ขน มา เบน อย่า งอน 

นึ่คน จน มี การทำ ผิด หลายอย่าง หลาย ประการ  มี เจตนา กิ ได้  ไม่ มี เจตนา กิ ได้ 
ด้วย ความ รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์ เบน ส่วน ใหญ่  แต่ กิ ไม่ น" อยเ หมี อ นก" นที่ ว่า  ม" นบ" ง ค" บ ต" ว เอง ไม่ 
ได้  ถูก กิเลส ครอบ งำ  ถูก นำ ไป สู่ อบายมุข  จึง ยาก จน  ใคร บ ไง ที่ ยาก จน  เพราะ เหตุ อน 
ที่ ไม่ ใช่ อบายมุข  ไป โทษ เหตุ อน  ไป โทษ ดิน พา อากาศ  กระ นึ่ง ไป โทษ นาย ทุนอย่าง นึ่ 
ม" นเ บนเ รอง หล' บ หูหล่ บตา พูด  แล' วดู ให้ ดี ว่า  ต" ว ความ ยาก จนนึ่ นม" น เกิด ขน เพราะ การทำ 

ผิด ใน ทาง ศีลธรรม  ถไมี ศีลธรรม  ม" นกิ ไม่ มี คน สอง ประเภท นึ่ขน มา  คิอ ไม่ มี นาย ทุน ที่ 
ขด รีด  แล' วกิ ไม่ มี คน ยาก จน  ที่ ว่า ไม่ มี อะไร จะ กิน  เพราะ ว่า ศีลธรรม นึ่น ทำ ให้ มี ระบบ ที่ 
เออ เ^อ เผื่อ แผ่  หรือ ที่ เรียก ว่า ส ได ม นิยม นึ่นบ ริ สุทธื้  ซึ่ง ได้ มี มา แล' วไม่ รู้กี่ห มื่น บกี่ ร' อยบ 
มานึ่  ไม่ ใช่ ของ ใหม่ 

เดี๋ยว นึ่เ บน ยุค หรือ เบน เวลา ที จะ ปรากฏ ผล ร ไย  ของ การ กระทำ ผิด พลาด ใน 

เรอ งนึ่  คน ใน โลก ที่ที่ง ระบบ ล่ง คม นิยม นึ่นบ ริสุท ธ จน เกิด วิกฤต กาล อย่าง นึ่ขน มา  แล' ว 
จะ มา เรียก หาส ไค ม ต่อ ไป อีก ก ไ' 3ห นึ่ง  จะ เห มีอน นึ่บเ อา นึ่า โคลน ล ไง โคลน  นึ่าโ คล นที หล" ง 


นีจะ ยง เห นยว แน่น ไป] ๅว่า โคลน ทีแ. -ฐฦ  เบน ความ ผิดท็่ มาก ไป กว่า ความ ผิด ที แรก  ไม่ มี ทาง 
ท จะ เบน ไป ได้  ทำ ไป ก็ ไม่ แก้ บญ หา อะไร ได้ นอก จาก จะ ตาย เปล่า ก “'น ไป มาก  ๆ อีก เท่า น* น 

ไม่ มี ประโยชน์ ก “บ ใคร  ฉะ น \ เต็ อง ห" น ไป หา สีง สูง สุด  คอ พระ เจา  ได้แก่ สํจจ ะที่มี อำนาจ 
เด ด ขาด ใน เรือ งนี  ซึ่ง เบน ที ต^ง แห่ง ศีลธรรม  ที จะ มี เมตตา กรุณา กน เบน ต ไา, 

ข้อ นีศีอ จะ ต ไ} ง ต่อสู้ ชนิด ทีเรื ยก ว่า  ชนะ อธรรม ดวย ธรรม  ชนะ ความ ซํวด ไย 
ความ ดี  อย่าง นิเ ท่าน \ เแห ละ  จึง จะ รอด ก" น ไป ได้  ถำอ ย่า งอน ก็ เบน การ ผิด ธรรมะ  ก็ยึง 
เลว ราย ลง ไป อก  พุทธ บริษ "ท นิ  ควร จะ ถอ ว่า มีโช คดี อยู่ มาก ที เดียว  ท็่ได้ เบน พุทธ บริษ่ ท 
มี ธรรมะ ครบ ใน ทุก แง่ ทุก มุม  กระ ทํง ธรรมะ ใน แง่ ของ ความ เบน อยู่ อย่าง สิง คม  เพ อ เบน 

สิง คม ที่ดึ 

อาตมา เคย พูด อุปมา ใหโ ขา พง ว่า  เดี๋ยว น์พว ก เรา อยู่ ใน สภาพ ที่ จะ ต ‘อง จุด ไฟ บ ‘าน 
ร' บไฟ บา  ไฟ บ” านก็ คือ ไฟ ที่อยู 'ใน ระเบียบ ของ ศีลธรรม และ ควบ คม ได้  ส่วน ไฟ บาน* นก็ มา 
อย่า งบ ไ เลือด  ใม่มี ระเบียบ  กำ จะ บี อง ก”' น ไฟ บีา  เรา ต”' อง รีบ จุด ไฟ ฃไง  ๆ บ”' านเ รา น์เสึ ย ให้ 
ม”' นเ กล ยง เกลา  ไม่ ให้ มี เห ยอ ของ ไฟ บีา  ไม่ ให้ มึเห ยอ ของ โมหะ  ทุจริต อะไร ต่าง  ๆ ใน จิต 
ใจ ของ เรา  ข”' างน อก ก็ เหมือน ก”' น 

อุปมาน  คือ มี บ”' าน อยู่ ใน ดง พง อ”' อ ซึ๋งเ บีน เชอ เพลิง ท^ง น* น พอ ใฟบี าไห ม”' มา 

ม”' นก็ ไหม ‘'หมด ท* งพง เลย  ท* งบ ๆน เรือน เลย  กระต๊อบ หรือ อะไร ก็ สุด แท้  แต่ ถ”' าจุด ไฟ ไว้ รอบๆ 
แล”' ว ม”' น ไหม้ ไม่ ได้  น์คือ มี ระเบียบ ที่ ถูก ต”' อง  สร”' างบี อง ก”' นอ ยู่ แล*' ว 

พุทธ บริษ่ ทก็มี ระบบ ส"' ง คม นิยม ตาม แบบ ของ พระ ศาสนา  เบน เครือ ง ร”' บ หน”' า 

ส”' ง คม นิยม บ”' าเลื อด ของ อ”' นธ พาล  ซึ่ง มืค วาม เห็น แก่ ต”' ว ทำ ให้มื ความ เห็น แบ่ง แยก  แล"' ว 
ก็ โทษ คน น* น โทษ คน น ไม่ มี ความ เบีน ธรรม  แล'' ว ม”' นก็ ไม่ มี อะไร ที่ จะ เบีน ผลดี อย่าง ยืด ยาว 
ต่อ ไป ได้  เรา จะ ต”' อง ห”' นห น่า เข’' าหา สีงที่ เรียก ว่า ธรรม หรือ พระ ธรรม  แล”' วก็ พึ่ง พระ ธรรม 

พุทธ ศาสนา ก็รู้ ก”' นอ ยู่ แล”' ว ว่า เบีน ศาสนา ของ ผู้รู้  พุทธะ  คือ ผู้รู้  ผู้ดี๋น  ผู้ เบิก 
บาน  ศาสนา ของ พุทธะ  ก็ จะ ตอง เบีน ไป เพึ่อ ความ รู้  ความ ตื่น  ความ เบิก บาน  มิค วาม 
ถก ต”' อง ใน ทุก ลีร  ที่ ม”' น เข”' ามา เกี่ยว ข”' อง ก”' น จะ เบีน บุคคล ก็ดี  หรือ อะไร ก็ ตาม 


นีเ ท่า ท พูด มานี  ก พอ จะ มอง เห็น กน ได้ แล ๆว่า  คำ ว่าสํ งคม นีย มน \เ  ม่น ไม่ ใช่ 
เฉพาะ คน อย่าง เด ยว  มน กิน ความ ลง ไป  ถึง ธรรมชาติ ท่3 หลาย ทงป วง  แม้ ไม่ ใช่ คน  แม้ 
เบน ล กว่า ส่วน ประกอบ อย่าง VI นึ่ง  ๆ เช่น ธาตุ  ชิน ธ์  อายตนะ  อะไร ก็ ตาม ใน คน  ๆ หนึ่ง 
มน ก ตอง อยู่ ใน ระบบ ที เรียก ว่า ส่ง ลบ นิยบ  คือ ผูก พ" นก “น  ส่มพ นธ์ก "น ใน ลไา ษณะ ที่ ถูก ตอง 

เด ยวนี มน ถึง คราว ที ว่า  เกิด มี ส่ง คม นิยม ที่ ผิด ไป จาก ธรรม ส่จ จะ ของ ธรรมชาติ 
ของ บุคคล บาง พวก บาง หมู่  ที่ ได้ ประพฤติ ต" วอ ย่าง เบน ขบถ ต่อ ธรรมชาติ  เกิด แตก แยก ขน 
เบน ลอง ผิาย  ผิาย หนี งมี อำนาจ ทาง การ เงิน  ผิาย หนึ่ง มี อำนาจ ทาง เรี่ยว แรง  เพราะ ว่า ม" น 
มาก  ม" นก จะ ได้ ประ ห" ต ประหาร ก" น 

ภ" ยนึ่ก็ เกิด มา จาก ส่ง คม นิยม บไ เลือด  คือ เห็น แต่ พวก ต" ว เกิน ไป  ไม่ เห็น แก่ พวก 
ว่า แนีพ วก อนก็ เบน มนุษย์ ที่ อยู่ ร่วม โลก ก" น ควร จะ เบน พวก เดียว ก" น ฉะ น \เ  การ จะ ไป 
แบ่ง แยก มนุษย์ ออก เบน พวก  ๆ แล ‘ว ทำ ตน เบน ศ" ตรู ก" นน \เ  ไม่ ใช่ ความ ต “องการ ของ 

ธรรมชาติ  และ ก็ ไม่ ใช่ ความ ต “องการ ศาล นา ใด  ๆ ทุก ศาล นา ก็ ไม่ ต “องการ อย่าง น \เ  ต “อง 
การ จะ ให้ เบน คน  ๆ เดียว ก" นอ ยู่เล มอ  ถ “ามี คน ทำ ผิด  ก็ จะ ต “อง มี ความ เมตตา กรุณา  ที่ จะ 
ต ‘อง แก้ไข เลีย ให้ ถูก  ไม่ จำ เบ่น จะ ต “อง ไป ฆ่า เขา  เพราะ ม" น จะ  ทำ ให้ ผิด ยีงฃ น แล็ วมํน จะ มี 
การ ตอบ สนอง กิน มา  ใน ทาง ทึ่จะ ให้ ม" นผิด ยึงฃํ้ น ดุ ร่าย เบน ส" ตว์ บา ยึงขํ้ น ด"' ง น* นม" นจึง 

ฆ่า ก"' น ลง คอ 

คน สม"' ยน จึง มี ใจ อำมหิต พอ  ท็่จะ ปล่อย ลูก ระเบิด พิเศษ  ลง มาส ไา ลูก หนึ่ง  ซึ่ง 
ต"' วก็รู้ ดีอยู 'ว่า จะ ต ไ) งมี คน ตาย เบน แสน  ๆ ย"' งมี จิต ใจ ปล่อย ลง มา ได้  กิ' าเ บิน สม"' ย รู่)  ย่า  ตา 
ยาย  ของ เรา ม’' น ยอม แพ้  ยอม หนี  ยอม ทง  ไป ไหน ก็ ไม่ รู้  ไม่ ยอม ปล่อย ของอย่า งนึ่  ลง 
มา เพื่อ ฆ่า เพื่อน มนุษย์ ด' ว ยก" 'นที เดียว!. บิน แสน  ๆ นึ่ค วาม เสื่อม ทราม ทาง ศีลธรรม ใน จิต ใจ 

ของ มนุษย์ มี อย่า งนึ่  จะ เรียก ว่า ส"' ง ลม นิยม ได้ อย่าง ไร  เพราะ ว่า ผาย ไหน ม'' นก็พ ร'' อม ที่ จะ ใช้ 

อาวุธ ชนิด นึ่ก" 'น ท* งน* น ประ เทศ ที่ ถือ ระบบ นาย ทุน  ประเทศ ที่ ถือ ระบบ ชน.  กรรมาชีพ 
ต่าง ก็ พร"' อม ที่ จะ เหวี่ยง ระ! ■บิด ชนิ ตน  ใส่ ก" นท* งน* น มี ความ เบิน อำมหิต พอ  ๆ ก'' น แม้ ว่า 

จะ คน ละ แบบ  ขอ ให้ คิด ดู ให้ ดี ว่า  กิาเ บิน ส"' ง คม อ' นแท 'จริง  ม"' น จะ ต'' อง เห็น เพื่อน ตา ดำ  ๆ 

เบิน สีงที่ ฆ่า ไม่ ลง  และ จะ ต ไ) งแกั ไช โดย วิธี อน ก่อน  ไม่ คิด ถึง การ ฆ่า 


เรา ตอง การส" น ติ ภาพ  ก็ต ไ] งเลึ อก ทำ ไป ตาม ทาง ของ ส" นติ ภาพ  การ ฆ่า เขา ก นำ 
ไป สู่ การท เรา ถูก ฆ่า  แต่ ถ็า ว่า เรา จะ มี ความ สม" ค รส มาน สาม" คคีก ไเ,  เรา ก็ต ไ] ง แล่นออก มา 
ดวย ความ เมตตา กรุณา ซึ่ง ก “น แกะ กิน 

คำ พูด ทว่า  ‘‘มี เมตตา กรุณา แล่ ว แม้ แต่ ส" ตว ร้าย ก็ ไม่ ก" ด ก็ ไม่ ทำ อ" น ตรา ย 

นีเด ยวนี ไม่ มี ใคร เชือ  เห็น เสือ เห็น ส" ตว์ร ไย นี่ก็ ไล่ ฆ่า  ไล่ ยิง  อย่า ให้ ม" น เหลอ อยู่ ใน แผ่น 
ตินนี  แล วก็ ทำ มาก ไป จน ถึง ก" บ ว่า คน ก็ ไม่เ วไเ  ขอ ให้ ดู ให้ ติ  ๆ ใน ข ไ) น แหละ ม" น จะ หลอก 
ให้ เข ไ ใจ ผิด ได้ มาก ทีเติ ยว  ข ไ] ที่ ว่า ชนะ ความ ชํ่วด ไย ความ ติ  อย่า ชนะ ความ ช ไต่ วยค วาม ช็ว 
จง เอา ชนะ ความ ช ได ไย ความ ติ  อย่า เอา ชนะ ความ ช ได ไย ความ ชไ  อย่า เอา นำ โคลน ล ไง 

โคลน 

มีบญ หา ว่า  ไม่ เท่าไร ก็ จะ มี มนุษย์  ที่ ไม่ ควร เรียก ว่า มนุษย์  เบน คน ที่มีส "ง คม 
นิยม บไเ ลอด  เขา จะ ล ไง ผลาญ  จะ ฆ่า พน ก" น ใน โลก น เรา จะ ทำ อย่าง ไร  ? ข ไ] นก็รู้ จ" ก 
หลบ  ๆ ไป  จะ เที่ยว ออก โรง ไป ฆ่า เขา  อย่าง น เรา ก็ ทำ ไม่ ได้  เพราะ ว่า เรา เบน พุทธ บรีษ "ท 
เด ว่า ทำ อย่าง นไเ ไม่ มี ประโยชน์ อะไร  ก็ เตรียม จุด ไฟ บ ไน ร" บไฟ่ บา  ม" น จะ มี ธรรมะ เพียง 

พอ ที่ จะ ข จ" ด อธรรม  แม้ ว่า เรา จะ ต ไ] ง ตาย ไป  เรา ก็ ไม่ ยอม เสีย ใน ส่วน ที่ เบน ธรรม;  จะ เอา 
ธรรมะ ไว้  แทน ที่ จะ สงวน เอา ชีวิต ไว้  อย่าง ที่ ไม่ มี ธรรม  พร ไ] มก" นก็ จะ ช่วย ให้ เบน ธรรมะ 
ขน ได้ อย่าง ไร  ก็ จะ ช่วย ก" น หมด ทุก ทาง  นี่ ส" ง คม นิยม ตาม ทาง ธรรม  เขา จึง เพีม คำ เข ไ ไป 

ข ไง หน ไ ว่า  ส" ง คม นิยม ที่ ประกอบ อยู่ ด ไย ธรรม  ซึ่ง อาตมา เคย ใช้ คำ ว่า  ธรรมิก ส" ง คม นิยม 
— ส" ง คม นิยม ที่ ประกอบ อยู่ ด ไย ธรรม  ไม่ ใช่ ส" ง คม นิยม ที่ ประกอบ อยู่ ด ไย ความ อาฆาต  จอง 
เวร  โกรธ แล่น  น ไ) ยเนี่ อติา ใจ  ใช้ กิเลส เข ไ ใส่ ก" น ส" ง คม นิยม อย่าง น \ เไม่ ประกอบ ไป 
ด ไย ธรรม  ไม่ เข ไก" น ได้ ก" บ พุทธ บริษ ท ซึ่ง พุทธ บริษ "ท จะ ต่อ ง ยอม ตาย เอง เสีย ติ กว่า ที่ จะ 
ทำ อย่าง น \เ  เพราะ ม" น ไม่ มี ประโยชน์ อะไร  ม" นใม่ เจ บ 

นี่ข ไ] ที่ ว่า  เอา ธรรมะ เบน ที่ พึ่ง  เอา พระ เบน ที่ พึ่ง  เอา ศาสนา เบน ที่ พึ่ง  ก็ 
หมาย ความ ว่า ต ไ] ง ทำ ถูลต ไง ใน เรื่อง นี่  ธรรม จึง เบน ที่ พึ่ง ได้  เห มีอน ก" บ ว่า ที่ แล้ว  ๆ มา แต่ 
โบราณ  ยู่]  ย่า  ตา  ยาย  ของ เรา  มี ธรรมะ เบน ที่ พึ่ง  เบน เครื่อง คุ้ม ครอง  บอ งก" น ไม่ ให้ 
เกิด ความ แตก แยก จน เบน ศไรู กน  อย่าง ถึง ที่ สุด  การ ทะเลาะ วิวาท โ โน  หรีอ อะไร  เบน 


©^๗ 


1รื อง เล็ก  ๆ นอ ย ๆ ใน สมํย น \เ  ส่วน สมํย น กลาย เบน เ รอง ที่ ว่า จะ ติ อง ฆ่า ก" นทํ้ง โลก หรอ 
ค รง โลก  นีคอ ความ เขำ ใจ ผิด  ใน คำ ว่า  “ส่ง คม มนุษย์ จะ ติ อง เบน อย่าง ไร  จะ ติ อง อยู่ ก" นอ ย่าง ไร 

ฉะ น \เ  ควร จะ สลด ส่ง เวช  เอา มา ล ไ] ก" น เล่น  ว่า  มนุษย์ เบน มนุษย์ กไเ ถึง 

ไหน แล ว โวย  ที ไป มอง เห็น ว่า การ ฆ่า ก" น คน ละ ครึ่ง โลก น เบน ของ ถูก ต ไ) ง ? มนุษย์ ได้ 
เดิน มา ถงฃ นนีแ ล" ว ม" น เบน มนุษย์ ก" นอ ย่าง ไร  มี ส" ง คม นิยม ไว้เ พอ จะ ฆ่า ก" น ผาย โน ไเ 

ม" นก็มี พวก  ผาย นม" นก็มี พวก  แล ไม" นก็ ฆ่า ก" น ได้  นี่ มนุษย์ เดิน ขน มา ถึงฃ \ เน  และ ย" ง 

กะ เหี่ย นก ะห็อ ที่ จะ ยึด ถึอ  ส" จ จา ภินิเ ว สอ" นนี่ ไว้  ว่า เรา จะ แก้ บญ หา ใน โลก ได้ ด ไย การ กระ- 
ทำ อย่าง นี่  นี่  ล ไ] มนุษย์  ก็ คง จะ ไม่ พไเ ต" ว เรา  ที่ รวม อยู่ ใน นไเ คน หนึ่ง ด ไย  จึง จะ เรียก ว่า 
ยุติธรรม ดี 

ถึง แม้ ว่า เรา จะ ไม่ รวม อยู่ ใน พวก น \เ  แต่ เรา ก็ รวม อยู่ ใน โลก นี่  ที่ต ไ] ง พลอย ถูก 
ผล สะ ท ไ] นหรี อ ว่า ลูก หลง  หรีอ ว่า อะไร ก็ ตาม  นี่ก็เ บน เรึ่ อง ที่ น่า ล ไ] ด ไย เห มีอน ก" น ช่าง 
โชค ดี อะไร ที่ เกิด ขน มา ใน ยุค นี่  ได้ เห็น อะไร แปลก  ๆ แต่ แล ไก็ ไม่ พน ที่ ว่า จะ พลอย ได้ ร" บ 
ลูก หลง หรีอ อะไร ก" บ เขา ไป ดร ย 

เมีอ โลก บน บวน ถึง ขนาด นี่ แล ไ ม" นก็ ไม่ ยก เวน อะไร ที่ จะ กระทบ กระ เทีอ น ไม่ 
โดย ตรง ม" นก็ โดย ออม  ฉะ น^น ทาง ที่ บด เบา ม" น ก็ คิด ดู ให้ ดี  ๆ จะ เอา นา โคลน ล ไง โคลน 

หรีอ ว่า จะ หา นา สะอาด มา ล ไง โคลน  ถไเ อา ธรรมะ แท้ จริง มา ใช้ แก้ บญ หา  ม" นก็เ หมี อ นก" บ 
เอา นํ้า สะอาด ล ไง โคลน  กระ ทไ จะ ต ไ] งล ไง ให้ แก่ ต ไค นที่เ รา เห็น ว่า เบน ศ" ตรู นนด ไย  นี่ 

.เรียก ว่า ชนะ คราบ ขรต รยค รา^ ค 

ขอ ให้ ทุก คน ลอง สรุป ความ ดูที่ ว่า  คำ ว่า  "ส' ง์คม นิยม”  น มืค วาม หมาย ว่า 
อย่าง ไร  ไม่ ตอง เอา!, รึ๋อง การ เมือง ไน บจจุ ป นิ มา'- ม''.^''^ สคํ  เพราะ นนิแ บน เรํ่ อง เล็ก นิด เดียว 
หยิบ มือ เดียว  เบื นความ โง่ ของ มนุษย์  ชว ไม่ ก็่บีน  ควร จะ ต่อ ง นึก ถึง ความ ฉลาด ของ 

มน ษย์ที่ มีมา หมืน บี  พ' นิบี  รํคํย บี  ควร จะ'- อา อ วาม ฉสา ดนํ้น มา ไข้'' พํ่อ จะ แก้ บีญ หา โ' ดยทึ๋ 
ไม่ ทำ ไห้ ตอง '■ส^'' ออ^''®*^''''^®^'^^^^^^'^ บ่®^ 

ทกค นก็ม อง เห็น  และ ก็ พูด ก' นิ อยู่  รู้คํนิ อยู่  ประ กา' อ กัน อยู่  ว่า ม' นิ ตาย ไป เท่า 
ไร  กัน เสีย อะไร ไป เท่าไร  และ กัน กำ ล' ง'. ดือ ดร' อนร ะห็า ระ® •รอ โ' ออ' อร^ โต ยอ* อม  และ โดย 


๑๕ ฉ่ 


อะไร อีก มาก มาย เท่าไร  ขอ ให้ คิด ดู อย่าง น แล็ว ม" นก็จ ะ ถอย กลํบ  เขา ก็ จะ สลด สง เวช  หยุด 
ยง ใน การ ที จะ ประ หด ประหาร ฦน  อย่าง ที่ ได้ พูด เมื่อ ตอนกลาง ว' นว่า  ถ ไอ ยาก จะ ทำ บุญ ก็ 
ขอ ให้ ทำ บุญ ใน ส่วน นี  ทำ บุญ ส่วน ใน ที ให้ คิล ธรรม ฤลํบ มา  ถไ ศีลธรรม กล" บ มา แส่ ว ระบบ 
สง คม นิยม ใน โลก นจะ ถูก ต ไ] ง ถไ ศีลธรรม หาย ไป หมด แส่ ว ระบบ ส ไค ม นิยม ที่ ถูก ต ไ) งก็ม็ 
ไม่ ได้  มน กมี ระบบ ส" ง คม นิยม แห่ง การ เห็น แก่ ตไ  ใน ที่ สุด ก็ต ไ] งบ ไเลึ อด  แล ไก็ ฆ่า พน ก" แ 
อย่าง ที เรียก ว่าเ บ่น มิคส่ ญ ญี  เบ่น ส" ต ต" นตร ก" ป!!  ศีอก "ป!! ที่ จะ ต ไ) ง ใช้ อาวุธ เบ่น เครี อง ต" ด 
สิน  ใช้ ความ มุทะลุ ดุ ด" นของ กิเลส  เพ อ ใช้ อาวุธ น \ แบ่น เครี อง ต" ด สิน บญ หา ต่าง  ๆ เบ่น 
ความ โง่ แบบ หนึ่ง  ใน ความ โง่ หลาย  ๆ สิบ แ!! บ ฉะ น \ เขอ ให้ คิด ห" น หน ไ ไป ทาง พระ ธรรม 
ใน ทาง ธรรมะ  ใน ทาง ศาสนา  ซึ่ง เบน แบบ ฉบ" บ ของ ความ ถูก ต ไ] ง และ ถูก ต ไ) ง เรื่อย มา 
ตาม ลำ ด" บ อ" น เบน การ พิสูจน์ ได้ อย่า งคิ  ว่า ธรรม ะนึ่เ บน ส็งที่ ถูก ต ไ] งอ ย่าง ไร 

พูด ถึง คำ ว่า  “ธรรม”  แล ไ)  ก็ เหลอ วิ ส" ยที่ จะ เอา มา พูด ให้ หมด สน ได้  ทุก คน 
ก็ พอ จะ มอง เห็น หรีอ หย่ง เห็น ว่า  คำ ว่า  “ธรรม”  นึ่  กว ไง เท่าไร  เบ่น ทุก แง่ ทุก มุม อย่าง 
ไร  ใน บรรดา ที่ เกี่ยว ข ไ) งก" บ เรื่อง ของ มนุษย์ เรา  ถไ ใช้ คำ ว่า  “ธรรม”  คำนึ่  ไป ตาม หล" ก 
ของ ภาษา แลไ  ไม่ มี อะไร ที่ ไม่ ใช่ ธรรม  คอ ธรรมะ ตาม ธรรมชาติ  เนึ่อ หน" ง ร่าง กาย อะไร 
ทุกอย่าง ใน คน  นึ่ก็ เรียก ว่า รูปธรรม  เบน ธรรมะ ประเภท ทีม" น เบน รูป  และ จิต ใจ ม" นก็เ บ่น 
ธรรมะ ใน ประเภท นามธรรม  ความ ที่เ บ่น ไปส่ มพ" นธ์ ก" นก็เ บ่น ธรรมะ  เบ่น ความ ส" ม พ" นธ์ 
ก" น ระหว่าง รูปธรรม ก" บ นามธรรม  รู้ ได้ ด ไย ใจ ก็เ บ่น นามธรรม  ถไรู้ ได้ ด ไย ธรรมดา สาม" ญ 
ก็เ บ่น รูปธรรม นึ่ม" นเ บ่น สีงที่ ไม่ มี ทาง รอด  ไม่ มี ทาง หนิ  หรีอ ไม่ มี ทาง หลีก  ว่า อะไร ที ไม่ 
ใช่ ธรรม  ทีนึ่ กฎเกณฑ์ ที่ จะ เข ไ มา เกี่ยว ข ไ) งก" บสีง นึ่ก็ เรียก ว่า ธรรม^  การ ปฏิบ ไ) ตาม กฎ 

เกณฑ์ อ" นนึ่ก็ เรียก ว่า ธรรม  ผล เกิด ขนม าเ บ่น สุขเ บ่น ทุก ข เบ่น อะไร  ก็ เรียก ว่า ธรรม 
ท ไหม ดเ บ่น กุศล ธรรม  อกุศล ธรรม  ความ สุข ก็เ บ่น ธรรม  ความ ทุกข์ ก็เ บ่น ธรรม  ใน 
ฐาน ะที่เ บ่น เวทนา  ฉะ นไเ  จะ ต ไ) ง ยอม ร" บ ว่า  ม" นต ไ) ง เอา ระบบ ของ ธรรม อย่าง ถูก ต ไ) ง มา 
ใช้  จึง จะ แก้ บญ หา ได้ จึง จะ ไม่ ต ไ) ง ฆ่า พน กไเ  อย่าง ส" ตว์ บ่า  ที่ ม" นก" ดโ โน 

คำ ว่า ส" ง คม นิยม  ได้ พูด มา แล ไ ข้าง ด้น  ว่าม่ นเ บ่น ลีงที่ ธรรมะ จ" ด ข้น  ห รีอเ บ่น 
ธรรม ส" จ จะ ของ ธรรมชาติ  ม" นจิด ข้น ไม่ ใช่ ใคร จ่ด  ส่วน มนุษย์ เรา นึ่ไม่ ต ไ) ง พูด ละ  ไม่ มี 


ความ สามารถ อะไร ท จะ ไ!) ชุด  ชุด คน หรือ ว่า จด! ลก  หรือ ว่า ชุ' ด ธรรมชาติ  ฉะ น ^4  ธรรม 
ชา ตอน ลก ชง  อน ใหญ่ หลวง  มน จด ให้ เบน มา อย่าง นให้ รอด กิน มา ได้ ใน ลไา ษณะ อย่าง น 

ดวย วิญญาณ แห่ง สง คม นิยม  คอ เบน ธรรม กิจจะ  แห่ง ส' ไ 3 คมนิ ยม  ถ “า ไม่ มา รูป นม" น ตาย 
หมด แล ว ไม่ เห ลออ ยู่ถง บดนี  โดย เหตุ ทีม “น มา ใน รูป น โดย การ จด ของ ธรรมชาติ  ม" น จึง 
เหลอ อยู่  ฉะ นน  ควร จะ ขอบ คุณ ส็งที เรืย กว่า กิง ดม นิยม  ที่ เบน เจตนารมณ์ ของ ธรรมชาติ 
จะ เรืย กว่า สจจ ธรรม ของ ธรรมชาติ ก็ ได้  ที่ จะ จด ให้ สืง ต่าง  ๆ เบน มา ใน แบ บน  ใน รูป นมี 
ความ หมาย เบน ส" ง คม นิยมโดย สมบูรณ์ 

ที ได้ กล่าว มา แล* ^ฑ่า  ใน ร่าง กาย คน นิ  ก็ ต" องม่ ระบบ ส" ง คม นิยม  ม" น จึง รอด มา 
ได้  ใน หมู่ บ" านนิ ม" นก็มี ระบบ ส" ง คม นิยม ม" น จึง รอด อยู่ ได้  กระ ที งที วที่ง โลก  ม" น จะ น่า ห ว" ง 
มาก ที เดียว  ถ" เรา จะ พูด ว่า  ใน ระบบ จ" กร วาล ม" นก็เ บน ส" ง คม นิยม  ถ" าไม่ เบน เม อ ไหร่ ม" น 
จะ ต" อง วินาศ 

เรา ก็เรื ยก วิทยา ศาสตร์  เรือง โลก  เรือง จ" กร วาล  เรือง จ" กร วาล ทงห มด ใน โลก 
ใน สากล จ" กร วาล  ม" นก็เ บน ระบบ ส" งคม นิยม  ดวง ดาว ไม่ รู้ ว่า มี มาก มาย เท่าไร ใน ท" อง พาน \เ 
ม" นอ ยู่ ก" น ด" วย ระบบ ส" ง คม นิยม  ม" น ถูก ต" อง อยู่ ตาม ระบบ ของ ส" ง คม นิยม  จ" กร วาล น^นม" น จึง 
รอด อยู่ ได้  จ" กร วาล ของ เรา เล็ก  ๆ นิมีพ ระ อาทิตย์ เบน แม่มี ดาว เคราะห์ น่นนี่ รวม ท^ง โลก นิ 
ด" วยเ บน บริวาร  ม" นก็ อยู่ ก" นอ ย่าง ระบบ ส" งคม นิยม  แต่ ม" น ไม่ บ" าถึ งก" บ ชนก" น เดี๋ยว นิ 

มนุษย์ นิ ม" น จะ ต" อง บไ ถึง ขนาด ที่ ม" น จะ ก" ดก" น จะ ชนก" น เพราะ ม" น ไป ถึอส "ง คม นิยม แบบ 
อธรรม  ไม่ เบน ธรรม  ไม่ ถูก ต" อง ตาม กฎเกณฑ์ ของ ธรรมชาติ ไม่ รู้ จ" ก ธรรมชาติ 

นิ เบน ล็งที่ จะ ตอง นึก ถึง ก" น แล” วใน เวลา นิ  เพราะ ว่า มนุษย์ ใน โลก นิ  ม" น หมด 
ความ เบน มนุษย์ แล" ว ม" นบ” าเล็ อด  ม" น หน" ามีด ตา ลาย  ที่ จะ ใช้ ระบบ อธรรม ใน นาม แห่ง 
ส" ง คม นิยม มา ล” างผ ลาญ ก" น ถ" เบน ส" ง คม นิยม แท้  ต" อง ประกอบ ด" วย ธรรม  ต" อง ประ นิ 

ประนอม ก" น ต" อง พูด ก" นรู้ เรือง  แล" วก็ ใช้ ระบบ ที่ ถูก ต" อง นิ บอ งก" น ไม่  ให้ เกิด การ แตก แยก 
หรือ ว่า ฆ่า พน ก" น 

สรุป ความ  ใน ข” อนิ เสีย ที หนึ่ง ก่อน  ก็ ว่า  มี ธรรม ส" จ จะ อ" น หนึ่ง โดย เฉพาะ 

สำ หร่บ เจตนารมณ์  ของ คำ ว่า ส" ง คม นิยม เบน ไป ตาม ธรรมชาติ  เบน กฎ ของ ธรรมชาติ  ที่ 


๑๖๐ 

หล่อ เลย งสืง เหล่า นไว้ ได้  ย” งคง เหลือ อยู่ กระ ท่งทุ กวํน น ทีนํ้ก็ มา ถึง ยุค ที่ จะ เบน บาป กรรม 
อน เลว ราย ที สุด ของ มนุษย์  ซึ่ง สํตว์ เด ร”' จ ฉาน ม* น ไม่!, บน  แต่ ว่า ม”' นก็พ ลอย ได้ ร”' บ ปฏิกิริยา 
ลูก หลง อะไร จาก มนุษย์  ที่ บ”' าเลื อด เหล่า นบ”' าง  หมาย ความ ว่า  ลำ มนุษย์ รบรา ฆ่า พน ก” น 

อ ยาง มหาศาล อย่าง นีแล ว กก ระ เทีอ น ถึง ลิ' ตว์เ ดร' จฉา นบ ‘'า ง!, บน ธรรมดา  แต่ มน ไม่ รู้ อึ โหน่ 
อี เหน่  มน ไม่ มส่ว นที จะ บา เลือด I หมือ นม นษย์ อย่า งนํ้  แต่ ก็ พลอย ร' บ บาป  โดย ไม่ มี เหตุ 

โ.  ๆ โ I , , 

ผล  เม ม เจตนา 

ขอ ให้ มนุษย์ น รู้ จไา ความ เบน มนุษย์ เสีย ใหม่ ให้ ถก ต*' อง  อย่า ให้ เลวกว่า ลิ' ตว์ 

เด รจ ฉาน เลย  ให้ เขา ใจ คำ ว่า ลิง คม นิยม อย่าง ถูกตํ 'อง  คีอป ระ กอบ อยู่ ด*' วย ธรรมะ  ซึง หมาย 
ถง ธรรมชาติ  ซึ่ง หมาย ถึง กฎเกณฑ์ แห่ง ธรรมชาติ  ซึ่ง หมาย ถึง ต”' ว ธรรม ลิ' จ จะ โดย เฉพาะ 
สำ ห ร”' บ ความ จริง ข*' อน  ใน ระ บบนั๊ 

อยาก จะ ช”' กชว่ น ให้ สนใจ ใน คำ ว่า  ธรรมะ  ก”' น ให้ มากกว่า ที่ แล้ว มา  เพื่อ ว่า จะ 
มิ อะไร  ๆ ที่ ประกอบ อยู่ ด*' วย ธรรม ให้ มาก ขน ไป อีก  ถ*' าไม่ เร่ง ระดม กำ ล”' ง ใน ลิว นนแ ล*' ว ม”' น 
ก็ จะ ต*' าน ทาน ระบบ อธรรม ใน โลก นไม่ ไหว  เพราะ ม”' น กำ ล”' งม ากฃํ้ น โดย เร็ว หนา แน่น ขน 

โดย เร็ว  ทาง ผาย ธรรมะ น ก็ จะ ต*' อง เร่ง ร”' ดฃํ้น มา เห มิอน ก”' น ให้ มิ กำ ล”' ง ของ ธรรมะ ขน มา 
ให้ ท”' นก”' น ให้ พอก”' น เพื่อ จะ ร”' บ หน ไอ ธรรม  มนุษย์ ม”' นดึเ กิน ไป  เห็น ไหม  ที่เบี ด โอกาส 
ให้ อธรรม เฃไ มา ครอบ งำ โลก  ใน ล”' กษณ ะที่ ว่า  หน ไส ะ พึง กล”' ว เท่า ที่ เรา ทราบ  ม”' น ย”’ ง ไม่ มิ 
เหตุการณ์ ร ไย กา จ ขนาด น จะ เรียก ว่า เพราะ มนุษย์ มิเพึ ม จำนวน มาก ฃนก็ ได้  แด่น \ เไม่ 

สำ ค ไ!)  ที่เพึ มมาก อย่าง ร ไย กา จน* น คือ เพึม กิเลส  เพึม อวิชชา  เพึม ต”' ณ หา  เพราะ ม”' นมิ 
เหยื่อ ของอวิชชา  ต”' ณ หา ใน โลก บจจุ บ่' นน มาก เหลือ เกิน  ฉะ น^น  มนุษย์ ไม่ ได้ เพึม ปริมาณ 
มนุษย์ หรอก  แต่ ม”' น ได้ เพึม กิเลส ต”' ณ หา มาก เกิน ไป  จน ไม่ มี ธรรมะ เหลือ อยู่  ไม่ มี ส”' จจ ธรรม 
ธรรม ส”' จ จะ ของ ธรรมชาติ เหลือ อยู่  ม”' น จะ ผิด ธรรมชาติ  ถึง ขนาด ที่ จะ ทำลาย ธรรมชาติ เสีย 
เอง  ใน ทาง รูปธรรม บางอย่าง  เรา ก็ ทำลาย ก”' น มาก แล้ว เร็อ ย ๆ ไป  ทีนกำล้ง จะ มา ถึง เรื่อง 
ทาง จิต  ทาง วิญญาณ  ก็ กำ ล”' ง จะ ลูก ทำลาย  ให้ สูญ เสีย หล้ก ของ ธรรมะ 

ที่ จริง ธรรมชาติ น เบน สีงที่ ใคร ทำลาย ไม่ ไต้  ธรรมะ ก็ เบน สีงที่ ใคร ทำลาย ไม่ 
ได้  ที่ ทำลาย ได้  คือ ส่วน ที่ มา อยู่ ที่เนํ้ อที่ล้ วข อร มนุษย์ ที่ เลว ทราม  ธรรม ะที่ดื  ที่ เคย ดี อยู่ ที่ 


๑๖๑ 

เนอทตวของมนุษยนํนมนถูกท็ๅลๅย\ปโดย3^^^^^^I^ย์  ธรรมะ จริง  หริ อธรรม ะ ของ สากล 

จก ร วาล  หริ อธรรม ชาติ ใ,^ น ไป ทำลาย ม" น ไม่ ได้  ไป ทำลาย ม" น แล' วม" นก็จ ะยึง ลง โทษ ให้ 
อย่าง ที กำ ลง ได้ รบ อยู่ อย่าง นึแล 'ว  อยู่ ใน เวลา น แล' ว ตาม สมควร แก่ การที่ มนุษย์ ผู้ โง่ เขลา 
ได้ ไป ทำลาย ธรรมชาติ เข' า แล” ๆ อย่าง โง่ เข ลๅบ ๅฤ น้อย;. ทํๆไ 7 

มนุษย์ สม" ย โน' น ไม่ ค่อย ได้  ร ขบ ญ หา อย่าง มนุษย์ บจจุ บิน นํ้  เพราะ เขา ไม่ ค่อย 
ได้ ทำลาย ชาติ  หรือ ทำลาย สํจจ ธรรม ของ ธรรมชาติ  เขา เบน อยู่ อย่าง สม ค ล่อ ยก" บิ ธรรม- 
ชาติ  ฉะ นน  เขา จง ไม่ เกิด บิญ หา มาก เหมือน พวก เรา สม' ยน  นี่ เบน สึงที่ จะ ตอง นึก ก' นให้ ดี 
ถา อย่าง ไร มน อาจ จะ พูด ก" นรู้ เรือง  และ เข ‘าใ จก' นไดั  มา เร่ง ระดม กำ ล" งไบิ ใน ทิศ ทาง นี่ดีก ว่า 
ทิจะ ไป มุ่ง หนา ว่า มงเ บน มึง  กูเ บ่น กู  แล' วก็ จะ เอา ก" นให้ เด็ด ขาด ไป เลย ด' วย การ ใช้ กำ ล" งใน 
ร่าง กาย ของ มนุษย์ นี่  ม' น จะมื ความ เบ่น ส* ต์ว์ บ่า ไป เสีย ห มล  เพราะ ม" นถือ หล" กผิด  แล' วม" น 
ไกล เกิน กว่า ธรรม ส' จ์จะ ของ ธรรมชาติ  มาก เกิน ไป แล' ว 

อาตมา ต็อง ขอ อ ภ* ยที่ต็ อง เอา เรือง ท็่ไม่ น่า พ' ง มา พูด ให้ พง หรือ เอา เรือง ทิทำ ให้ เกิด 
ความ ยุ่ง ยาก ใจ แก่ผู้ พง มา ทุ เด ให้ พง  ซึ่ง ต ไ) ง พูด  เพราะ ม' น่กำ ล' ง เบน สีงทื่ กำ ล' ง์จะ เกิด ขน 

หรือ ได้ เกิด ขน แล' ว ไม่ ใช่ น ไ) ย เหมือน ก' น แต่ ย' ง์ไม่ ท' น่จะ เด่น ช' ตอ อก มา  ถ" าอ ย่าง ไร ก็ฃอ 
ให้ ใช้ ระบบ ธรรม มิก ส' ง์คม นิยม เบ่น ไฟ บิาน ที่ จุด รอบ  ๆ บ ไน และ ต ไ) นร* บิ ธรรม ส" งคม นิยม 
บไ เลือด  ซึ่ง เบ่น เหมือน ก' บิ ไฟ บ่า  และ ม" น่จะ เบ่น ไป ไกล ถึง ขนาด ว่า  ถไมื ธรรมะ จริง แล' ว 
จะ ไม่ มี อะไร เบ่ นบ่ญ หา  เพราะ ว่า ผูที่ไ ม่มึ การ ยึด ถือ  เบน ต' วตน  ของ ตน น* น ไม่มึ อะไร เบน 
บ่ญ หา  เมื่อ ไม่ มี ความ กล" ว ตาย  หรือ ล วาม ตาย ไม่ มืบญ หา แล' ว ก็ ควร จะ สม" ครใ จร' บิ เอา ผาย ที่ 
ถก ต ไ) ง หรือ เอา ล วาม ถูก ต' อง น่นแ หละ มา ถือ ไว้  เอา ชีวิต เฃไ แลก ก็ ทำ ได้  ได้ ชื่อ ว่า ทำ ถูก 
ตอง ที่ สด  ทำ ดึที่ สุด ที่ ควร จะ ทำ 

ขอ ให้ รืบ สนใจ ธรรมะ ไว้ เบ่น เครือ ง แก้ บญ หา ของ มนุษย์  และ เบน เกราะ บ องกัน 
ต'' ว เฉพาะ คน  ๆ ซึ่ง จะ บ่ องกัน ได้ มาก ถึง ขนาด ที่เรื ยก ว่า  บ่ องกัน ความ เกิด ความ แก่  ความ 
เจ็บ ความ ตาย  ไม่ ให้ เกิด เบน ทุกข์ อะไร ขน มา  นี่ ตาม แบบ ที่ เรา รู้ กัน อยู่ดึ แล้ว  ว่า อม ต ธรรม 
ใน พระ พุทธ ศาสนา น* นไป ไกล ถึง ขนาด น ฉะ น* นอ ย่า มา ม* ว เห็น แก่ เรือง ไก ล้ๆ  เล็กๆ  น' อยๆ 
กล' ว เรือง เล็ก  ๆ น' อย  ๆ ควร จะ เห็น เรือง ใหญ่  และ ก็ กล ไพ อที่ จะ ถือ เอา เรือง ใหญ่  ให้ ได้ 
ร' บิ ประโยชน์ จาก เรือง ใหญ่ แล" วิก็เ พอลํ งอม จริง  ๆ 


5)๖1® 


เดียว นม นมึ แต่ คน โกหก  หลอก ลวง  ม ‘น ว่า ทำ เพ อส้ง คน นิยม  อะไร  ๆ ก็ เพื่อ 
สง คม  แต่ที่ แท้ ก็ เพื่อ ต" ว เอง  ก็ ม" น ทำ นา บน หล" ง ส" ง คม  หา เกียรติ จาก ส" ง คม  หา อะไร จาก 
สง คม  แต่ก็ เพื่อ ต" ว ม" น เอง 

เรา อย่า ทำ ก" นอ ย่าง น เลย  เรา อาจ จะ เสีย สละ ชีวิต ของ เรา เพื่อ ประ โย ชนิแ ก่ส" ง คม 
มน จง ไม่ มี โอกาส พื่จะ หลอก ลวง ส" ง คม หรือ ทำ นา บน หล" ง ส" งอม เหมือน คน บาง คน กำ ล" งก ระ ทำ 
ก” นอ ยู'  คน บาง พวก กระทำ ก” นอ ยู่  โฆษณา ล" ทธิ ชนิด ที่ ว่า ตน จะ เบน ผู้ ได้ ร" บ ประ โยชน์  แต่ 
ไน นาม ของ ส" นติ ภาพ ของ โลก  นึ๋ม" น เบน การทำ บาป เกิน ไป  ม" น เบน การทำ บาป ที่สีก ชํ้ง 

เกิน ไป  เรียก ว่า ไม่ ซอ ตรง ต่อ ส" จ จะ  ต่อ ธรรมะ  ต่อ อะไร หมด  เพราะ ว่า ม" น ไม่มื ความ ซื่อ 
ตรง ต่อ มนุษย์  หรือ ต่อ ล" ว เอง ด" วย 

ส" ง คม นิยม มี ความ หมาย ว่า ต" อง เห็น แก่ ส" ง คม  เพราะ ฉะ น* น เห็น แก่ ต" ว คน เดียว 
ไม่ ได้  นี่เบื น หล" ก ธรรมะ ของ ธรรมชาติ  และ โดย เฉพาะ เบน หล" ก ธรรมะ ใน พระ พุทธ 

ศาสนา  อย่าง ภิกษุ สามเณร อย่าง น์ต" อง เห็น แก่ คณะ สงฆ์  ไม่ ต" อง เห็น แก่ ต" ว เอง คน เดียว 

แม้ ว่า จะ ต้อง เสีย ชีวิต  อย่าง น* น แหละ จึง จะ เรียก เห็น แก่ คณะ สงฆ์ เห็น แก่ ส" ง คม  หรือ เห็น 
แก่ พระ ศาสนา  เห็น แก่ เพื่อน มนุษย์ ท^ง หมด 

ทืน  เรา ก็ พูด ก" น มาก เกิน ไป  แต่ การ กระทำ จริง  ๆ น* นน" อย  ไม่ ตรง ก" บที่ พูด 
ปาก ก็ พูด ส" ง คม นิยม  แต่ ใจ น* น เบน ต" วกูข อง กู คน เดียว  นี่ ปาก ก็ พูด ว่า ส" ง คม  ฯ ส่วน รวม 
เพื่อ มนุษย์ ชาติ  แต่ ใน ใจ แท้  ๆ น* นม" น ต" วกู  เดี่ยว ม" นก็ เกิด ต" วสูฃํ้ น มา เดี๋ยว ม" นก็ ได้ วิวาท 
ก" น ฉะ น* น ขอ ให้ ถือ ธรรมะ อย่าง กูกต "อง อย่าง สุจริต 

อย่า ลืม คำ ว่า  จง ประพฤติ ธรรม ให้ สุจริต  เบน คำ ที่ ประหลาด ที่ สุด  : ธ" ม ม" ง 

สุจริต" ง จเร-จง ประพฤติ ธรรมะ ให้ สุจริต  คล' าย  ๆ ก” บคน ประ พฤติ ธรรมะ คด โกง ก็ใด้ 

โดย อ" างเ อา ธรรมะ มา เบน หล ท้า สำ หริ บพูต  สำ ห ร" บ ยก ธง ชู ขน ไป เบน ธรรมะ แต่ การ ประพฤติ 
น* นม" น ทุจริต  เดี่ยว นี่ กำ ล" ง จะ เบน มากอย่าง นี่  โดย เฉพาะ ที่โฆ บณา ส" ง คม นิยม อย่าง ร" บ จ" าง 

เพราะ ว่า ม" นมี การ ได้ ประ โย ขนี่ เสีย บ่ ระ โย ข นี่ก่น์ 5 ป้าก มาย  อย่าง ใหญ่ หลวง ที เดียว  ฉะ น* น 
ระ ว" ง ให้ ดี  ล" ทธิ ส" ง คม นิยม อะไร ที่ กำ ล" ง จะ แพร่ เซ" ามา ระบาด เข" ามา ใน ประเทศ ไทย เรา น้น 

มน จะ ไม่ ใช่ ส่ง คม นิยม ฃอร ธรรมะ ที่กูย ต®^ เ^' แสํ สี^^^ " ไ'^'''^'^^''^' นี่^  ข' ม่ 


©๖๓ 

ใด หมู หน ง ^ ก^ อุบาย วิธ โฆษณา ซวน เชือ จน'^ าให้ หลง กํนไ ป ได้ ตํ้ง ครึ่ง! ลฦค่ 0 น! ลฦฦ 

ได  บอก ผาย หน งม นก ไม ใช่ ถูก ตอง ลง ที ตรง ฤ^เ, ขั๊าม กบ ลํงค 3 ^นิ 03^{]ชุชุ บ่น น ม \ เก็อ ย่าง ที่ 

เร ยก กน วา ผูเ หน แก ตวเ ห บ 0 น กน  แล ว มน จง ได้ พบ ก พ 0ด้  ผู้ เห็น แก่ ต ‘ว ต่อ ผู้ เห็น แก่ ต^วน 
มา พบ กน พอ ด และ ก ทำลาย ก “น วินๅ ค โลก ก่าล ไ 3 อย่ใ น สภาพ อย่า งนี  หรึ่อ ว่า กำ ลไ 3 จะ อย่ 
ใน ล ภาพ อย่า งนี  ถึง ขนาด ที่ ว่ามํ น เบน อ" น ตรา ย 

เด ยวนี เรา กำ ลง นง กน อยู่ ทีนี  ตาม ธรรมชาติ  ใน บา  ซึง เต็ม ไป ด “^3 ย ธรรมชาติ 
เรา ก เย อก เย นอ ยู่ ได้ ก เพราะ อิทธิพล ข 0 ง ธรรมชาติ  ทำ ให้ เรา ม็ค วาม รู้สึก นึก คิด 0 ย่าง ส" ง คม 
น ยม บริสุ ทธที เรา มาน งก นอ ยู่ทีนึ เจ ลานึ  เรา ย “ง ไม่ ได้ ร ‘บ อิทธิพล ของ ส" ง คม นิยม บ" าเสึ อด 

ฉะ นน  ใจ ของ เรา จง ยง เย อก เย นอ ยู่  นไ 3 อยู่ที่ นี่ เวลา นึใก ล้ชิด ก" บ ธรรมชาติ  คือ ความ ส" ม- 
พน ธ กน เบน อนดี  ระหว่าง ดิน  นำ  ลม  ไฟ  อา กา ค วิญญาณ  ภาย นอก  ภาย ใน  ที่ 
เบน กอ น หิน ก็มี  ที่ เบน ต ไ, เไม้ ถึมี  เบน คน ก็มิ  น เรา ยํง์ อ?] ใกล้ ชิด ส ไ) คม นิยม ธรรมชาติ 
ตว ธรรม ชาติ  ชง เบน สิง ลม นิยม แท้  ไม่ หลอก ลวง ใคร  “ต' ว กู— ขอ งก”  กำ สิง ไม่ เกิด  สิา 
ใคร นง อยู่ ทีน เวลา นิ เกิด สิว กู— ของ กู  แสิว ก็ ไป หา หมอ เถอะ  ม’ นไม่ ไหว แล ‘ว  ม’ น, สิ อง รีบ ไป 
หา หมอ  เพราะ เวลา น เรา กำ สิง ได้ ร’ บ อิทธิพล ของ ธรรมชาติ  ชโลม จิต ใจ ไว้ ให้ เยือก เย็น 

สิว ย อำนาจ ของ ธรรมชาติ ซึ่ง ไม่มึ สิว กู ของ กู 

อย่าง ที่ พูด แล" วพูด อีกว่า  ธรรมชาติ แท้  ๆ มสิ กษณ ะ สิง คม นิยม  มี เจตนารมณ์ 
ของ สิง คม นิยม  สิน เบน สิว สิง คม นิยม  เพราะ สิน ไม่ มี อะไร ที่ อยู่ ได้ ตาม ลำ พ’ ง คน เดียว  สิว 
เดียว  ส่วน เดียว  ธาตุ เดียว  อณู เดียว  นี่ สิน มี ไม่ ได้  สิน สิ อง เบน กลุ่ม เบน สิอน ก’ นไป ท* ง 
น* น ใน หนึ่ง ปรมาณู ก็ อยู่ อย่าง สิง คม นิยม  ระหว่าง สีงส อง สีงที ประกอบ สิน ขน เบน ปรมาณู 
ใน หนึ่ง อณู สิน ก็มี เจตนารมณ์ ของ สิง คม นิยม  คือ หลาย ปรมาณู เบน หนึ่ง อณู  หลาย  ๆ อณู 
เบน ทิสชิ ว (ร1ธ8116)  ประกอบ สิน ฃํ้นเ บน เนี่อ เบน หน่ง  กระสิง เบน ใบไม้ เบน อะไร ก็ ตาม 
สิน เบน ระบบ สิง คม นิยม ไป เสย' หมต 

นี่ สิน ถูก สิ อง ตาม ธรรม ชาติ  พอ ทำ ผิตเ รอง นี่  สิน ก็มีบ ญ หา เกิด ขน  แล วจะ 

ม ทะลุ ดุ สิน  ใช้ คำ นี่ อย่าง เสิา ข" าง สิว  อย่าง เห็น แก่ สิว  ผู้ อื่น เขา ก็มีสิ ทธื้ที่ จะ ใช้ อย่าง นี่ 

เขา ก็ ควร จะ เห็น แก่' เ^วก เข สิ ดี  เรา ก็ ควร จะ เห็น แก่ พวก เรา ได้  ฉะ น* น จึง ได้ ฆ่า พน สิน 


๑๖๔ 

ขอ ให้ ลิด ดู ให้ ด เข" าใจ ให้ ถูก ต็อง  แลํวจะไล้ตอนรบไฟฆาบ่าเลือดทีกำลํงจะคบดลาน!*'-^ 
คลุม. ขาม าเน ดิน แดน  ทึ่ม ‘น ไม่ เคย ผ่าน เข “า มาปก คลุม 

นีพูด อย่า งนี  ก็ คล้าย กบ ว่า  พูด ด" วยค วาม รู้สึก รบ ผิด ชอบ  ถ็า ไม่ มี ใคร รบ ผิด 
ชอบ ก" นเสึ ย เลย  ม" นก็ คง วินาศ  ใน ฐาน ะทึ่เ รา เบน พุทธ บริษ "ท  เรา ตอง ร" บ ผิด ชอบ  ความ 
เบน พุทธ บริษ "ท  ร" บ ผิด ชอบ หน" าทึ่ฃ อง พุทธ บริษ "ท  อะไร  ๆ ทึ่พุท ธบริ ษ" ท ควร จะ ทำ ก็ ต่อ ง 
กระทำ  ก็ ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า ร" กษา ธรรมะ ไว้  ให้ คง มี อยู่ ใน ฟ้ง คม  หรือ ใน โลก  น่น 

แหละ ลิอค วาม รอด  ถึง แม้ ว่า ร่าง กาย จะ แตก ล ลาย ไป เพราะ อะไร ก็ ตาม แต่  ธรรมะ น \ เจะ ย" ง 
อยู่  พูด โดย สมมติ อีกทึ่ หนึ่ง ว่า  ต" ว ตนทึ่ แท้ จริง จะ ย" งอ ยู่  เรา ย้ง ไม่ ตาย แม้ ว่า ร่าง กาย ได้ สูญ- 
หาย กระ จ" ดก ระ จา ย ไป แล"^ 3 เรา ย" ง ไม่ ตาย  เพราะ เรา เอา ต" ว ธรรมะ เบน ต" ว เรา  เอา เรา เบน 
ต" ว ธรรมะ  ม" นก็ไ ม่รู้จ "ก ตายอย่า งนึ่ 

ธรรมะ มี ล" กษณ ะ มี เจตนารมณ์  มี อะไร เบน ส" ง คม นิยม จึง ได้ มีสึง ท* ง หลาย 

ออก มา  อยู่ อย่าง ผาสุก  พอ สูญ เสึย ด" วยเ บน อย่า งนึ่  ก็ มีแต่ ความ ระทม ทุกข์  นอน ก็ ไม่ 
หล" บ ล “วน แต่ หวาด ระแวง  ก็ ทน ทุกข์ อยู่  นึ่เรื ยก ว่า ธรรมะ ม" น ตอบ แทน เอา  เพราะ เรา 
ไป เหยียบ ย่า ธรรมะ เข ไ ม" นก็ต อบ แทน เอา อย่า งนึ่ 

ขอ ร “อง ให้ ทุก คน มอบ กาย ถวาย ชีวิต แก่ พระ ธรรม  แล" วม" นก็ จะ เบน การมอบ กาย 
ถวาย ชีวิต แก่ พระ พุทธ  และ พระ ส 5ฆ์ พร* อม ก้น ไป  เพราะ มัน แยก กัน ไม่ ได้  แต่ เรา ใช้ คำ 
“ธรรม”  เบืน ห กัก  มอบ กาย ถวาย ชีวิต แก่ พระ ธรรม  รวม พระ พุทธ  พระ สร ฆ์ดํว ย นี่ จะ 
เบน ทา ร รอด  เรา จะ เห กัก ปฏิบ ^าท็่ เบน เจตนารมณ์  ของ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
ได้ ยีง ขน ไป  ๆ ไม่ มี อะไร ผิด  อย่า ให้ เสีย ทึที่ ตะโกน อยู่ ทุก กัน  ๆ ว่า  พุทธ “ง  สะ ระ ณํง  คไ เฉา มิ 
ถีอเ อา พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ เบืน สรณะ  ก็ ให้ สรณะ จริง  ๆ อย่า ให้ ปากว่า อย่าง 
นี่  แล*' ว มือ ตีน ก กับ ไป กระทำ อย่าง อื่น  ไป ร' บ จ*' างอุ ดม คติ กัน อื่น  นี่ก็ ไม่ มี อะไร เหลือ แล*' ว 
สำ ห ร*' บ ความ เบน มนุษย์  ที่ จะ เบน มนุษย์ ที่แท้ จริง 

เรื่อง นี่ บาง ลน อาจ จะ พง แล*' ว รู้สึก ว่า ไม่ ใช่ ธรรม อะไร เลย กัก นิด  เพราะ พูด ถึง 
กัง ลม นิยม กัทธิ การ เมือ 3 อะไร ต่าร  ๆ กัา ใคร กำ กัง คิด อย่าง น* นละ ก็ฃอ ให้ ทบทวน ใหม่  ให้ ลิต 
เสึย ใหม่  ว่า การ เมือง  ถ* าทำ ถูก ต* อง มัน ก็ เบน เรื่อง ของ ศีลธรรม  กัาเ บน ศีลธรรม  มัน ก็ 


6) 


ฒนส จ จะ ธรรม ชาติ  มน กอ นเติ ยวก้ ม,  ติ  อ เบน ธรรม  การ เมือง ที่ หลอก ลวง ต่าง หาก ที 
มน ไม่ เบน ศล ธรรม มน ผิด หล กล จจะ ขฎง ฐ รู' 5 ม ชาติ  ม่นก็ ได้ ทำลาย ล ไง ก’ น ม" นจะ เบน 

เร อง อะไร ก ตาม  เรือง การ เมือง ก็ ตาม  เรือง เศรษฐกิจ ก็ ตาม  กระ ทีง เรือง สงคราม ก็ ตาม 
ถา ทำ ถูก ตอง ตาม หล ก แล ว จะ เบน ศีลธรรม ทีงน \เ  และ เบน ไป เพ อ ความ ปกติ สุข  อยู่ ได้ 
ตาม ความ มุ่ง หมาย เติม ของ ธร รูม ชาติ น' น เอง  ถ ไต่ อลู้เ พอ ให้ ธรรม ะยไ มือ ย่ได้  ก็ เบน ความ 
ถูก ตอง แน่ นอน  ฉะ น \ เขอ อย่า ได้ ต่อสู้ อย่า งอน เลย  อย่า ได้ ต่อสู้ เพื่อ ความ เบน อย่าง อื่น เลย 
ต่อสู้ เพื่อ ความ มื ธรรมะ อยู่ กไา มนุษย์  อยู่ กไา โลก  นี่ เบน การ ต่อสู้ ที่ ควร กระทำ อย่า งยึง  แม้ 

จะ ต ไ] ง เลีย ชีวิต ไป เพราะ เหตุ นี่ก็ ควร จะ ยินดี  เพราะ ว่า แลก เอา ลี งที่มื ค่า มหาศาล เข ไใว้  เพื่อ 
ต" ว เรา ต่ว ใหญ่  ติ อมนุษย์ ทไ โลก น' น เอง  ต่วกู ต่ว เดียว เล็ก  ๆ นี่  ปน จะ ทำ พิษ  ม" น จะ ชไา 
จูง ไป ใน ทาง ที่ ผิด  อย่า ไป เอา ก ไม่ ม" น ถอ ระบบ ส" ง คม นิยม ที่ เบน ต" วกูต ‘ว ใหญ่ ทไ สากล จ" กร วาล 

เรียก ว่า  ธร มา ตม" น มหา ตม" น อะไร ก็ ตาม แล ไ แต่ จะ เรียก  แต่ อาตมา จะ เรียก ว่า  ป รม- 
ส" จ จะ ของ สากล จ" กร วาล ควร จะ เข ไ ถึง อ" นนี่  ร" กษา อ" นนี่เ อา ไว้ ให้ ได้  แลไ ก็ จะ ไม่ เลีย ทีที่ เกิด 

มา เบน มนุษย์  ไม่ ต ไ) ง พูด ถึง ว่า ได้ พบ พระ พุทธ ศาสนา  เพียง แต่ ว่า เบน มนุษย์ นี่ก็ ไม่ เลีย ที 
แล็ว  ถ ไร" กษา ลีงที่ เบน ของ มืค่า สำ ห ร" บ มนุษย์ เอา ไว้ ได้ จริง  อย่า ให้ เลีย ทีที่ ได้ เบน มนุษย์ 

เลย  แล ไถ ไย์ง เบน มนุษย์ ที่ใด้ พบ พระ พุทธ ศาสนา เข ไ ไป อีก  ก็ ยีงมื ความ หมาย แน่น แพน 
ยีง ขน ไป อีก  จะ เบน มนุษย์ ที่ ไม่ เลีย ทีที่ ได้ พบ พระ พุทธ ศาสนา ได้  ก็ เพราะ อุดมคติ ของ 

ธรรมะ  ก็ อยู่ รอด ของ ลี งที่มื ชีวิต ท^ง หลาย ที่ จะ รวม ก’ นได้ เบน สไ คม  หรือ กระ ทไเ บน จ" กร วาล 
ก็แล วก" น 

เรา ควร จะ นึก ถึง ว่า  ถ ไม" นมื มนุษย์ ใน โลก อื่น  ใน จ" กร วาล อีน  ใน ดวง ดาว ที่ 
เห็น อยู่ ระยิบ ระ ย่บน่ น ก็ ควร จะ อสู้ ใน ชุด เดียว ก’ น อยู่ ใน วง ไพบูลย์ ร่วม ก" น ของ ความ เบน 
มนุษย์ นี่  ถไ ใคร แผ่ เมตตา  ก็ แผ่ ให้ มไเ กวไ งอ อก ไป ถึง โลก อื่น  ๆ ใน โลกธาตุ อื่น  ๆ ด ไย 
ถไ ใช้ คำ ว่า  “ส" ตว์ ท^ง หลาย”  ละ ก็ ขอ ให้ หมาย ถึง ส ไเว์ ใน โลก อื่น ด ไย  โดย ไม่มื ประมาณ 

เบน อนไ เตะ ออก ไป  ไม่ มืที่ สน สุด  น น แหล ะศีอ ธรรมะ แท้  ธรรมะ ที่ ไม่ หลอก ลวง ใคร  มื 
จิต ใจ เนี่อ ตไเ บน ธรรมะ จริง  ไม่ มืค วาม หมาย แห่ง ตไถู ของ ถู ซ่อน อยู่ ไน นน เลย 

นี่ เบน การ บรรยาย รอบ สุด ท ไย  ของ การทำ บุญ ล ไ) อายุ ใน บนี่  อย่า ได้ ไป หลง ให้ 
ถก ล ไ) เลย  คน โง่ นไเ ควร จะ ถูก ล ไ] คน ฉลาด ไม่ ควร จะ ถูก ล็อ  ฉะ น \เ อย่า ไป โง่ ให้ อยู่ ใน ภาวะ ที่ 


0๖ ๖ 


ควร จะ ถูก ลอ  เด ยวนํ้ ส" ตว์ ร้าย สอง ต" วม ไ^ กำ ลไ 3 จะ ก* ดฦน  เรา ถอย ห่างออก มา เสีย  พยายาม 
ทำ อย่าง สุด ความ สามารถ ของ เรๅ ที่จ 3 ร้นห ยุด ก" ดกํน  คง จะ เขา ใจ ได้ ดี ว่า  หมาย ความ ว่า 
อะไร  สต ว ราย สอง ตว ใน โลก นที่ กำ ล" ง จะ ก* ดก* น หรือ กำ ล" งก" ดก" นอ ยู่ 

ขอ ให้ เจตนารมณ์  แห่ง ส" ง คม นิยม อ" นบ ริสุท ธ ประกอบ ดีวย ธรรม น่น แหละ 
เบน เครือ งบ อง ก" น เบน เครือ ง ห" ามก "น  อย่า ให้ ส" ตว์ร "าย สอง ต" วนมํ นก" ดก" น อีก ต่อ ไป  ก็ จะ 
ไม่ เสีย ทีทีเ บน มนุษย์ และ ได้ พบ พระ พุทธ ศาสนา  แล" ว เรา ก็ ไม่ ถูก ล" อด “วย  ถ" าเ รา จะ ล" อ คน 
อนก็ ไม่ เบน ไร  ถ “หากว่า เรา มึค วาม ถูก ตอง อยู่ ใน ต่วเ รา  ก็ ไม่ เบน บาป เบน กรรม อะไร 

เอา ละ  เบน อ"' น ว่า พอก “นที  ลำ หร่บ การ บรรยาย เรื่อง ที สาม  ใน ห “วฃ้ 'อที ว่า 

รรร มิกส “ง คม  เบน ธรรม ส “จ จะ ทีแทั จริง ของ ธรรมชาติ  เบืน ธรรม ส “จ จะ เพ อส “ง คม นิยม , 

ชนิด ที่ จะ ช่วย โลก ได้  อาตมา ก็ รู้สึก ว่า เห นึ๋อย  หริ อ หมด แรง ที จะ อธิบาย พอ ดีเบ นอ “น ว่า ยุติ 
การ บรรยาย ในฃ “อน 

ใน ที่สุต นฃอ ขอบ คุณ ท่านที ง หลาย ตาม ธรรมเนียม หน่อย ว่า  เห็น อก เห็น ใจ  มา 
ร่วม ทำ บุญ ล’ ออ ายุกํ 'บ อาตมา  ด “'ว ย ความ ยาก  ด’' วยค วาม ลำบาก  บาง คน มา จาก ต่าง จ “งห ว’' ด 
ไกล มาก  ก็ ประสบ ความ ขาด แคลน ใน ที่พ “กอ าศ “ย  เครื่อง ใช้ ไม้ สอย  ก็ คง จะ เพราะ  มี 

เจตนารมณ์ แห่ง ส “ง คม อ “นบ ริสุท ธน่น เอง  จึง ได้ พลอย มา ทน ลำบาก ก “นอ ยู่ ใน ที่น  ใน สภาพ 
อย่า งนํ้  เพ อร ว มก “น ทำ บุญ ล’ อ อายุ  ล “อเ พอ ให้ ส “ง คม นิยม ที่ ถูก ต’' อง กล “บ มา 

ฉะ น* น จึง ฃอฃ อบ คุณ ของ ฃว “ญที ให้นํ้  ยิน ดึร “บ  การอด อาหาร  ๒๔  ช่ว โมง 
กิน แต่ นํ้าน  ม “น คง จะ ทำ ให้ เกิด ส่วน เกิน ขน มา  ลำ หร่บ ไป จุน เจือ ผ้อึ๋น บ’' าง  โดย ปริยาย 
หรือ โดย อ’' อม  ซึ๋งเ ราม อง ไม่ เห็น  ถ’' าสม มติ ว่าว “นน คน  ๑๐๐  ลน  ไม่ กิน อาหาร แล’ วม “น จะ 
ไป ไหน เสีย  ม “น คง จะ ล’' น เหลือ ไป ให้ คน อื่น ที่ เขา ขาด แคลน อาหาร บ’' าง  ไม่ โดย ตรง ก็ โดย 
อ’' อม  คง ไม่ เสีย หลาย  คง ไม่ เบน การ กระทำ อย่าง ที่ ไม่ มี ความ หมาย ใน การที่ จะ ให้ ของ ขว “ญ 
คือ อด อาหาร ก “น เสีย ส “ก  ๒๔  ช่ว โมง  เพ อ บูชา อะไร ต่าง  ๆ หลายอย่าง  ถึง ว่า พระ ธรรม นมี 
ความ มห “ศ จร รย์  ลำ เรา เอา มา ใส่ ไว้ ใน ใจ แล’' ว ไม่ หิวฃ “าว  ๒๔  ซ’ ว้ โมง ก็ ได้  ๔๘  ช่ว โมง ก็ ได้ 
หริ อก ระ ท่^ง หนึ่ง ส “ปด าห็เ ตม  ๆ อย่าง การ ตร “สรู้ ของ พระ พุทธ!. จำ ก็ ได้  นี่ พระ ธรรม เข’' ามา 
แล่ วม “น เบืน อย่าง นี่ 


๑๖๗ 


ฉะ น้น  ขอ ให้ ส้ง่ I กตดู ให้ ติ  เผอ มน จะ งอก งาม ก็าว หนี าต่อ ไป  ขอ ขอบ คุณ และ 
อนุโมทนา ที่ มา ร่วม งาน ล ไ] อายุ  และ ขอ ใหัม ไ แบน จุด ตํ้งตํ นที่ดึ  ลำ หร่บ ท่าน ท^ง หลาย ทุก 
คน  ที่ จะ ล ไ) อายุ ในลํ วน ที่ ควร ลไเ  ให้ ม “นก ระ เจิด กระเจิง สูญ หาย ไป  - ให้ ม’ นย “ง เหลอ อยู่ แต่ 
ลีงที่ ควร จะ อยู่  คือ ธรรมะ ที่ จะ ท่า ความ ลง บ เย็น  ด “วย ความ ละ อาด  ล ว่าง  ลง บอ ยู่  ให้ เบน 
การทำ ที่ ว่า ม’ นมีป ระ โย ชนี  ที่ เบน สีง  ที่ ไว้ ใจ ได้  ว่า ม’ นจะ เบน ประ โยชน์  ขอ ให้ เจริญ งอก 
งา มก ไว หน ไ ไป ตาม ทาง ของ ธรรมะ  ใน ล’ กษณ ะ อย่าง นอ ยู่ดไ ยก’ น จง ทุก คน  ทุกทิ พารา ตริ 
กาล เทอญ 


ฅํๆ! วัย ๆส์ย  แย่  ยูยเ .ฬม ฝิสุฬั ย!' ย่  ร ชํวเ .ยิศ 

ว ไ. เทึ๋  ๕ มีนาคม  ๒๕๒0  เบน วัน' มี' นำ ความ เส รำ สลด ใจ มา สู่ พวก เรา ชาว จ ไห วิด 
พท ลุง เบน อย่า งยึง  เพราะ ไม่ เคย มี ใคร คาด คิด มา ก่อน ว่า  คุณ หมอ สุพ่ฒ น์  ฯ จะ มา จาก พวก 
เรา ไป เรว ถง เพียง น* น ตลอด ระยะ เวลา มี คุณ หมอ สุ พี' ฒนํ ฯ ได้ อยู่ ร่วม ก’' บ พวก เรา  คุณ หมอ 
เบน คน มี อารมณ์ สนุก สนาน ร่าเริง  เบน ก’' น เอง ก’ บ เพื่อน ฝูง  และ เบน มี ร’' กใค ร' ชอบ พอ ของ 
ผู้ทื คบ หาสมา คม วัว ย ทุก คน  คุณ หมอ สุ พ’' ฒนํฯ  เบน ผู้ริเ รึม หน่วย แพทย์ เคลึ๋ อนมี ของ สโมสร 
ไ ลออ นส์ พ’' ท ลุง  ซึ่ง การ ออก ให้ ความ ช่วย เหลือ ประชา ซน ผู้ ได้ ร’' บ ความ เดือด ร’' อน ใน ชนบท 
แต่ ละคร* ง คุณ หมอ จะ ไม่ เคย ขาด เลย  วัอง เบน ผู้ นำ ใน การ ออก เยี่ยม เยียน และ ให้ ความ ช่วย 
เหลือ ประชาชน อยู่ เสมอ  น’' บ ว่า คุณ หมอ เบน ผู้ที่มี คุณธรรม สูง ส่ง มีไดั เสีย สละ ความ สุข 

ส่วน วัว  เพื่อ ประ โย ชนํฃ อง สไ คม ส่วน รวม ตลอด มา 

ใน ขณะ มี เบน สมาชิก ของ สโมสร ไ ลออ นส์ พ’' ท ลุง  คุณ หมอ สุ พ’' ฒนํฯ ได้ ดำรง ตำ 

แห นํง อุป นายก คน มี  ๒ ของ สโมสร  และ เบน กำ ล ไอ’' น สำ ค’' ญยีง ผู้ หนึ่ง ใน การส น’' บสนุ น และ 
ส่ง เสริม กิจกรรม ของ สโมสร ไ ลออ นส์ พ’' ท ลง  ทุก ค ร* งมี สโมสร จ’' ด งาน การ กุศล  คุณ หมอ จะ 
วัอง เบน ห’' ว เรี่ยว ห’' ว แรง ใน การ จ’' ด งาน  ซึ่ง ได้ ร’' บ ความ สำเร็จ ลุล่วง วัว ยดื มา โดย ตลอด  เบน 
มี คาด หวัง ของ บรรดา เพื่อน สมาชิก ทุก คน ง่า  คุณ หมอ สุ พ’' ฒน์  ฯ จะ เบน นายก สโมสร ไ ลออ ส์ 
พ’' ท ลุง คน ต่อ ไป  มี นำ ความ เจริญ รุ่งเรือง และ สร ไง ซอ เสียง ให้ ก’' บ สโมสร เบน อย่าง ดียีง  วัง 
น* น การ มี คุณ หมอ สุ พ’' ฒนํ  ฯ วัอง มา ต่วน จาก พวก เรา ไป ใ นคร* งนึ่  นอก จาก จ ไห วัด พ’' ท ลง 
จะ สูญ เสีย นาย แพทย์ พ่อ พระ คน สำ ค’' ญ ไป ผู้ หนึ่ง แวัว  สโมสร ไ ลออ นส์ พ’' ท ลุง  วัอง สูญ เสีย 

กำ ล ไอ’' น สำ ค'' ญยีง ของ สโมสร ไป อึก วัว ย 

กระผม  ใน นาม ของ เพื่อน  ๆ สมาชิก สโมสร ไ ลออ นส์ พ’' ท ลง  และ ใน ฐานะ 

เพื่อน ร’' ก ชาว จ ไหว' ดตร ไ วัว ย จึง ขอ แสดง ความ อา ล'’ ยอ ย่าง สุด ชง  และ ขอ อำนาจ คุณธรรม 
มี พวก เรา ได้ สร ไง สม ไว้  จง เบน พละ บจจ่ ยดล บ’’ น ดาล ให้ ดวง วิญญาณ อ’' นบ ริ สุทธื้ ของ คุณ 

หมอ สุ พ’' ฒน์  บ’’ ว เลิศ  ไป สู่ สุคติ ใน ส’' ม ปราย. กพ เทอญ. 


ด้วย ความ รก แลง! อา ลย ยง 


นาย พิจารณ์  ตรี ร’’ ตน พ’' นธ์ 
สโมสร ไ ลออ นส์ พ’' ท ลง 


ประนม กร ก็ มล ง ตรง หนำ ธป 
สติ วูบ เลือน นํบด บ สลาย 
นา ตา เท ยนไ หล หนํง ลง พ รง พราย 
ซวน ฃวญ หาย ไร้ หลัก จะ พ" ก พิ ง 

นำ ตา เท ยน ดุจ นำ ตา ที่ พร่า หลัง 
คน สิน หวง มาก มาย ท" ง ชาย หญิง 
หยาด ความ รไา ริน ไหล จาก ใจ จริง 

เมือ บาง เง สูญ สลาย ลับ หาย ไป 

ท่า มก ลาง กลืน หอม หวน มวล บุป ผา 
ดวง วิญญาณ และ ฃลัญ เริม ลัน ไหว 
วิญญาณ หนึ่ง ลลับ ลับ หาย ไป 
ชวน ใคร ใคร อ ไง ลัาง กลาง มวล มิตร 

เลื ยง พระ สวด แว่ว แว่ว แผ่ว ชง โศก 
ประดุจ โลก ที่ เคย เห็น เย็น สนิท 

เคย ทุกข์ สุข ร “อน เย็น อยู่ เบน นิจ 
ขลัญ ชีวิต มืค่า ลา ล่วง แลัว 

สุด ที่ร่ก ...เธอ ไฉน ไย ด่วน จาก 
ความ ตาย พราก ขลัญ จิต มืง มิตร แลัว 
คน อยู่ หลัง กำ สร ด กำหนด แนว 
ชีวิต แลัว วไเ หว่ อยู่ เอกา 

แด่ เธอ... ผู้ เบน เทียน ทอง ของดวง จิต 

รไา ชีน ชิด เคย ห่วง และ หวง หา 
สะ อน ผ่อน สุ ชล ผ่าน ม่าน ดวง ตา 
แทน คุณ ค่า ลัก ด็มืด่ อ เธอ  — 

แพ หย หญิง  ชุมพร  บ่ว เลิศ 


® ๗๐ 
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สวส ดึครํ บพ่อ บ็าน 

๓ เดือน กว่า แล้ว ที่ ผม จาก ใป  ต ไ) ใจ จะ ส่ง ข่าว ถึง พ่อ บำน มา นาน แล้ว์  แต่ ทราบ 
ว่า พอ ผม ออก เดิน ทาง พ่อ บ ไน ก็ ออก เดิน ทาง เข้า โรง พยาบาล เหมือน ก “น  ได้ ถาม ข่าว พรรค 

พวก อยู่ ตลอด เวลา เหมือน ก “น  ตไแ ต่พ่ อบ ‘าน เข่า โรง พยาบาล จน กระ ท ไ) คิด เปลี่ยน ใจ ที่ จะ ไม่ 
ทำ ผ่า ต* ด จน ถึง หมอ ต' อง ปลอบ ให้ กำ ล*' ง ใจ  ที่ลุด จน ถึง ยอม ผ่า ต*' ด เพราะ ระยะ หล*' ง ผ่า ต*' ด 
จน ถึง ว*' นก ล*' บ โรง พยาบาล พ*' ท ลุง  ผม เบืน ห่วง อยู่ ตลอด เวลา  แต่ ระยะ ทาง ไกล ไม่ ได้ ติดต่อ 
โดย ตรง ก"' บ พ่อ บ*' าน  ประกอบ ก*' บ ต’ องการ ให้ พ่อ บ*' าน ได้ พ*' ก ผ่อน เต็ม ที่ หล*' ง ผ่า ต*' ด ขณะ นก็ 

เบน ระยะ ที่ พ่อ บ*' าน ต*' อง พ*' ก ผ่อน ต่อ ไป  แต่ ผม อยาก จะ แนะ นำ พ่อ บ*' าน ว่า ควร จะ อยู่ ที่  ร. พ. 

พ*' ท ลุง ไป  และ พ*' ก ผ่อน ไป  ใน ต*' ว งาน การ หน*' งสั๊อ หน*' ง หา พอ จะ ดู ได้ แต่ อย่า ให้ มาก  เดิน ว*' น 
ละ เล็ก ละ น*' อย พอ เบน การ ออก กำ ล*' ง กาย  ต*' อง ค่อย  ๆ พยายาม ผืก การทำ งาน ของ ปอด ให้ เคย 
ชิน ต*' อง ค่อย  ๆ เบน ค่อย  ๆ ไป ไม่ ห*' ก โหม  เรา จะ ต*' อง คิด เสีย ว่า  เรา เบน คน โชค ดืที่มื ความ 
ผิด ทาง ร่าง กาย เล็ก น*' อย แค่น  ส่วน ค นอน อึก มาก มาย ที่ โชค ร*' ายก ว่า เรา  และ ได้ ร*' บ การ 

ทรมาน ยี งก ว่า เรา น*' ก จะ ได้ สบาย ใจ  และ ร่าง กาย จะ ได้ แข็ง แรง และ สมบูรณ์ ขน อย่าง ท*' น ตา 
เห็น  การ งาน ของ โรง พยาบาล ก็ เช่น ก"' นฃอ ให้ พ่อ บ*' าน คอย ช่วย ดูแล เกี่ยว ก*' บ ระเบียบ ต่าง  ๆ 
เท่า น* นเบี นพ อ เพราะ ขณะ นก็จ ะมื การ ก่อ สร’' างที่ จะ ต*' อง อา ศ*' ยรู้ ระเบียบ ต่างๆ ให้ ดี  อย่า ให้ 
เบีน ช่อง โหว่ ให้ ตรวจ เงิน แผ่น ดิน ท’ ก ท*' วง ได้  นอก จาก น* น งาน กา รอน  ๆ ก็ ควร มอบ ให้ นาย 

อํ่าแ ละ พรรค พวก ทำ ไป  และ พ่อ บ้าน ไม่ ต*' อง เบีน ห่วง งาน ให้ มาก เกิน  .เพราะ จะ เบีน ผล เสีย 
ก*' บ ต*' ว เอง  ผม อยู่ ไกล ก็ จริง แต่ คิด ว่า พวก เรา ที่ โรง พยาบาล ทุก คน คง จะ ได้ ร*' ก หา ซึ๋อ เสียง ของ 

โรง พยาบาล ให้ ดี อยู่ ตลอด ไป  อึก ไม่ นาน แล'' วที่ ผม จะ ได้ กล*' บ มา ประจำ งาน ตาม เดิม  ลืม  ๆ 

เสีย เดี๋ยว เดียว ก็ ถึง เวลา กล*' บ และ ย’' ง เชอ เหลือ เกิน ว่า พวก เรา ทุก คน คง จะ กลม เกลียว ก"' น เช่น 
เดิม  สุด ท’' ายน ผม ขอ ให้ พ่อ บ*' าน หาย ว*' น หาย คืน จาก โรค ภ*' ย ไข้ เจ็บ เพ อ จะ ได้ ดำรง ชีวิต อย่าง 

เบ็น สุข ต่อๆ ไป  ผม อยู่ ทาง โณ์น คิด ถึง พวก เรา ทาง นํ้แล ะก็ อด ที่ จะ ขอบ คุณ พวก เรา บาง คน ที่ 

อุตส่ าห็ ส่ง ข่าว ถึง  ส่วน บาง คน ที่ ย*' ง ไม่ ได้ ส่ง ข่าว ถึง ก็ อาจ เบีน เพราะ เขา มี งาน มาก หรือ อะไร 

ต่าง  ๆ ได้ ท* งน* น ดิน พา อากาศ ทาง เวียนนา ขณะ น ร*' อน มาก  ร’' อน มาก มา ต* งแต่ วัน ที่  ๒01 


๑๗๑ 


มิ. ย.  รอน พอ  ๆ หรอกว่า บาน เรา เสิย ดวย ชา  รู้สึก ว่า แสบ หน ‘า เลย เวลา อยู่ กลาง แดด  แต่ 
พอ เข้า ร่ม  ๆ ก สบาย ดี ขน หน่อย  และ พอ เวลา ไม่ มิ แดด หรือ ฝน ทำ ท่า จะ ตก และ ลม แรง  นน 
ก หนา วดี  ๆ นีเ อง  ผิด ข้บข้ านเ รา แยะ กลาง ข้น และ กลาง คน ก็ เช่น ข้น  รา วดี สาม กว่า  ๆ ก 
สว่าง แล ว และ ไป มิ หมอก ตอน สอง ทุ่ม กว่า  ๆ ตกลง ข้น หนึ่ง  ๆ มิ กลาง ว่น มากกว่า กลา งดีน 
พระ ข้น ทรืแ ละ พระ อาทิตย์ ก็ ไม่ เห มิอน ข้า น เรา  ตอน เที่ยง  ๆ ไม่ เคย ผ่าน ศีรษะ เรา เลย แต่ 

จะ ผ่าน แบบ เห็น รุ้ง กิน นึ่าที่ ข้า น เรา  อย่าง สูง จาก ขอบ พา ก็ เห็น จะ ราว  ๆ ๔ โมง เข้า ข้า น เรา 
เท่า น \เ  สุด ข้า ยหข้ ง ว่า พ่อ ข้า น และ พรรค พวก ทุก คน สบาย ดี  ส่วน ผมเ รอย  ๆ และ กำ ข้ง 
อยาก ให้  ๐๖  ผ่าน ไป เร็ว  ๆ 

รไา และ คิด ถึง 
สุข้ฒ นึ่ 


๑๗ [ช 
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สวส ดีคร "บ  พ่อ บ่า น ที่ รไา 

จดหมาย ใาอ บ่า น ล. ว.  ๒๙  ก. ย.  ๐๖  ได้ รไา เรียบ ร่อย แล' ว ดวย ความ ขอบ คุณ 
และ ตอง ขอ ขอบ คุณ อก ครํ้ง ที่ พ่อ บาน ได้ ปฏิ บ^ต งาน มาด' วยลี  หล ไ 3 จาก ที่ ได้ร่ บ การ ผ่า ตด แล" ว 
ใจ จริง แล “ว ผมเ บ่น ห่วง พ่อ บ' าน มาก  ถึง ได้ มี จดหมาย มา เตือน และ แนะ นำ พ่อ บ' าน ใน จดหมาย 
ฉบ ไม่ ก่อน  ตืใจ ที ทุกอย่าง หล ไผ่ าต ไ) เรียบ ร่อย  แต่เ พอ ความ ไม่ ประมาท ทาง ร. พ. โรค ปอด 
จึง ลํง ให้ ทาน ยา ต่อ อีก  ๑ บ่  และ  X— 1 •ร 7 ส่ง ทุก เตือน  ฉะ น^น  โอกาส นผม ก็ เลย ขอ แถม มา 
ให้ พง เพ็ม เติม เท่า ที่ ความ เผม พอ จะ มี บ่าง  เท่า ที่  ร. พ.  โรค ปอด ส่ไม าก็ตื แล้ว  แต่ ผม ขอ ให้ 

พ่อ บ ไน รู้ จไา การ ท่า งาน ด' วย  อะไร ที่ พอ จะ ให้ ผู้ ช่วย หรีอ ค นอน ทำ ได้ ก็ อย่า พยายาม ทำ  เช่น 
พิมพ์ ตืด  เพราะ ค นอน พิมพ์ แม้ ว่า จะ ชา ไป สไา หน่อย  แต่ ก็ เสร็จ เห มีอน กน  พ่อ บ่า น จะ 
ต' อง พ ไ ไ ผ่อน ให้ พอ  ไม่ ทำ งาน ที่ หน ไา  ๆ การ พฑั ผ่อน น \ เตา ม ตำรา ว่า  จะ ต่อ ง พร" อม ทไ กาย 

และ ใจ  ไม่ ใช่ กาย ผอม  แต่ ใจ คิด ถึง สุราษฎร์  เช่น นก็เ ท่า ล้บ ไม่ ได้ พไา ผ่อน จริง  ๆ อาหาร 
การ กิน ก็ เช่น ล้น  ต' อง ให้ มี ท^ง ปริมาณ และ คุณภาพ  เพ อที่ จะ ซ่อม แซม ส่วน สึกหรอ ให้ เพียง 

พอ  โดย เฉพาะ อย่า งยึง  พ ท ลุง  มี ฝน แทบ ตลอด ทไบ่  พ่อ ล้าน ล้อ ง พยายาม อย่า ไป กรำ ฝน 
เล้า  เพราะ เมีอ เบ่น หล้ด หริ อ อะไร ต่าง  ๆ แล้ว  ย่อม จะ ล้อ ง ลุกลาม ไป ใหญ่ โต  ยี งก ว่าน \เ 
จะ ไป เพีม ภาระ ให้ แก่ ของ ที่ ชำรุด อยู่ แล้ว มาก ยีง ขน  สรุป แล้ว ผม ก็ อยาก จะ เตือน พ่อ ล้าน ว่า 

อย่า ทำ อะไร ให้ เบน การ เสี่ยง ต่อ ชีวิต  เพราะ เรา พิการ เพียง นน \เ  ยีงล้ บ ได้ ว่า เบน คน โชค 
ตืโข  แต่ อย่า ให้ มาก ไป กว่า น ย่อม เบ่น จุด ปรารถนา ที่ ยอด เยี่ยม  หล้ง ว่า พ่อ ล้าน คง จะ เห็น 
ล้วย ล้บที่ ผม แนะ นำ มา  และ คง จะ ปฎิบ่ ต ได้ล้ วยตื  ไม่ ใช่ เพียง แต่ ร ไม่ ทราบ  ท^ง นท^ง น \ แพีอ 
ล้วข อง พ่อ ล้าน เอง  ล้น ก่อน พ่อ ล้าน อยาก จะ ทราบ ภูมิศาสตร์ ของ ออสเตรีย  ผม เลย เล่า ให้ 
พ์งอ ย่าง ย่อ  ๆ ล้งน  ประเทศ นอ ยู่ ส่วน กลาง ของ ยุโรป  จะ เห็น ว่า รอบ  ๆ ไม่ มี ออก ทะเล เลย 
มี เพียง แม่ นาด านูบ ผ่าน เท่า นํ้น  ประเทศ นจึง มี แต่ ภูเขา ท^ง น^น  ไม่ ว่า จะ ผ่าน ไป ทาง ทิศ ไหน 
จะ พบ แต่ภ เขา  และ ส่วน มาก เบ่น ภูเขา เตย  ๆ ที่ เหมาะ สำ หร ไม่ การ เพาะ ปลูก  เม ออ อก ไป 
นอก เมี อง จึง มอง เห็น การ เพาะ ปลูก ท' 3 น^น  และ ได้ ผลตื มาก  อากาศ ชน  แม้ ว่า จะ มิ ฝน ตก 
ล้าง ก็ จะ ไม่ ท่วม  การ ล้ด ถนน ไป ใน ตำบล หริ อ ติดต่อ ไป ประเทศ อน  ๆ ก็ ทำ ไป ตาม ไหล่ เขา 


๑๗๓ 


เรือ ย ๆ ทำ ให้ ดู ภูมิ ประ เทฅ ได้ สวย งามมาก  ยีง ถนน ที่ ติดต่อ ไป ต่าง ประเทศ แล ว เขา จะ ทำ 

เบน แบบ  รน!) 61:— \V3V  ซึ๋งย่ งไม่ มี ใน เมือง ไทย  ถนน ที่ ว่าน จะ เบน ถนน สอง สาย คู่ 
ก" นไป ตลอด ใช้ เบน ถนน ไป หนึ่ง สาย และ เบน ถนน ก ลิบ อีก ท นึ่ง สาย  แต่ ละ สาย รถ วีง ซอน 

เรียง ก" นได้ สาม ค" น ฉะ น บน ถนน สายอย่าง ว่าน  จะ ไม่ มิ การ จำ ก “ดด วาม เร็ว  ใคร กลา 
ตาย ได้ เท่าไร  เชิญ ตาม สบาย  และ ดียึ งก ว่าน \เ  ถนน ที่ ว่าน จะ ไม่ มิ ถนน อืนต "ด เบน ทาง สิ 
แยก เลย  จึง ไม่ ต “อง กล “วร ถอน จะ ต" ด หน ไ เขา มิ วิธี ทำ ถนน ต" ด ไป และ แยก ก" น โดย ไม่ ตอง รอ 
หลบ หสิก ก" น เลย  ยีงใ นเมิ อง ตรง สี่ แยก แล “วิ เวลา คน จะ ข ไม ถนน ก็มิ กระได เลือน มุด ลง ใต้ สิ 

แยก น* น และ ไป โผล่ อีก ทาง ที่ เรา ต่อ ง การ  พอ แค่น นะ ค ร" บพ่ อบ ไน  ช่วย บอก พวก เรา ทุก 
คน ด “วิย ว่า คิด ถึง  และ อีก ไม่ นาน คง พบ ก" น. 

ร" ก คิด ถึง 
สุ พ" ฒน์ 


๑๗๔ 
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พ่อ บำน  ที่รไ า 

จดหมาย พ่อ บำน ท* 3 ๒ ฉบบ ผม ได้ ริบ เรียบ ร่อย แล* ว แต่ฉ บ* บ แรก ไม่ ได้ ตอบ 

เพราะ ใจ จริง ของ ผม แล’ วอ ยาก จะ พบ หนำ  และ คุย ก*' บ พ่อ นำ น มากกว่า ทึ๋จะ เขียน เบน ต* วหนํ ง 
สือ  ตาม ที่ พ่อ นำ น เล่า ไป ให้ ผม พง ทํ้งห มด น* งเ,  ผม เห็น ใจ อย่าง มาก  ๆ จน พูด ไม่ ค่อย ถูก 

เหมือน ก*' น ผม ถึง ได้ รีรอ จดหมาย ไม่ ตอบ เที่อ ว่า ผม อาจ จะ มาท “'น ก่อน พ่อ นำ น จะ นำ ยก็ อาจ 

เบน ได้  แต่ เมือ ได้ ร*' บจต หมาย ยืน ย*' น อีก ค ร* งว่า ได้ ร*' บ คำ นํงแ นํวก็ คง จะ ไม่มื โอกาส พบ พ่อ นำ น 
ที่ พ*' ท ลุง อีก  เลย รีบ  ๆ ตอบ มา ให้ พ่อ นำ น เพื่อ นำ น จะ ได้ หาย ห่วง  เดิม ผม ก็ ทราบ ว่า พ่อ นำ น 
คง จะ ร่วม งาน ก*' บ ผม ไม่ นาน  เพราะ พ่อ นำ น คิด อยู่ ตลอด เวลา ที่ จะ นำ ยก ล*' บ สุราษฎร์  “ค ร* ง 
แรก ก็ น*' อย ใจ นิด  ๆ ว่า ผม ไม่ มี โอกาส ได้ ทำ งาน ร่วม ก*' บ คน ที่ ผม พอ ใจ”  เพราะ อะไร น* นผม ก็ 
คิด ว่า พ่อ นำ น คง จะ อ่าน นิ ส*' ย ผม ออกว่า ผม ชอบ คน ทำ งาน”  แต่ เมือ ได้ ข่าว และ พื่งพ่ อ นำ น 

เล่า ถึง ความ จำ เบน ต่าง  ๆ ไป ให้ พื่งแ ล' วก ล*' บ เห็น ใจ จริง  ๆ ขณะ นผม นํง อยู่ ใน แดน ไกล คง จะ 
ไม่ มี โอกาส ได้ ช่วย เหลือ อะไร พ่อ นำ น ตาม ควร  แต่ เมือ ผม กล*' บ มา แล*' ว ผม ก็ คิด ไว้ ว่า น่า จะ มี 

โอกาส ได้ ช่วย เหลือ นำ ง ไม่ มาก ก็ น’' อย ตาม ความ จำ เบน  เสียดาย ไม่ มี โอกาส ได้ อยู่ เลย ง ส่ง พ่อ 
นำ น เรี องของ พ่อ นำ นที่เ ข*' าใจ ต*' ว เอง ว่า เบน คน พิการ ไม่ สม ประกอบ หรือ อะไร ต่อ อะไร น* น 
ผม ว่า อย่า คิด ถึง ม*' น จะ ดี กว่า  เรา ต’' อง มอง ชีวิต ของ เรา ใน แง่ดี ไว้ นำ ง ขอ ให้ คิด เสีย ว่า  มืคน 
อีก มาก หลาย ที่ เขา มีสฃ ภาพ แย่ กว่า เรา  และ เมือ เรา คิด ได้ อย่าง น แล*' วจะ ได้ สบาย ใจ  และ จะ 

ได้ มี ท* งํ้กำ ล*' ง ใจ ที่ จะ ทำ งาน ให้ ลุล่วง ไป ได้  ส่วน ที่ เรา จะ ทำ ได้ มาก น*' อย น* นก็ เช่น เดียว ก*' น เรา 
จะ ต*' อง รู้ จ*' ก ประมาณ ตน ว่า กำ นํฟ้ กาย น’ อยก็ ควร จะ ค่อย  ๆ ทำ ค่อย  ๆ ไป  ไม่ ทำ โดย ห*' ก โหม 

เมือ เบน เช่น นํ้แม้ ว่า จะ มี งาน มาก ส' ก ปาน ใด ผม ก็เ นำ ใจ ว่า จะนํ อง ทำ ได้ สำเร็จ  นี่ ผม ไม่ ใช่ สวม 
สมภาร นะ ค ร*' บ แต่ เล่า มา ให้ พ่ง เพื่อ ประกอบ การ พิจารณา  และ เพื่อ พ่อ นำ น จะ ได้ มี ท* งํ้กำ ล*' ง 
ใจ และ กำ ล*' ง กาย ต่อ ส้นํบ โลก นํนต่ อ ไป  เรึ๋ องของ ผม ขณะ นก็เ รื้อ ย ๆ ไม่ มี อะไร พิเศษ  และ 

ผม ลอง น*' บดูแ นํวอี กราว  ๘0  ว*' น ก็ จะ เดิน ทาง กล*' บ เมือง ไทย  ดิน พิา อากาศ ตอน นี่ และ ตอน 
ต่อ  ๆ ไป น่า ดูคร่ บ ต* ง็แต่  ๑ ธ. ค.  มา นี่  ปรอท อยู่ ตากว่า ศูนย์ ตลอด เวลา เลย  และ ขณะ นี่ 


ที่ น^ง เขียน อยู่ น อากาศ ฃำง นอก บ่า นก็ ถึง  —๖0  ตาม ถนน หน ทาง ก็มีแ ต่นํ้า แข็ง ท^ง น* น ย' 3 

ตาม ตีน ไม้ ซึง ไม่ มี  ใบ ทํ้งห ลาย มีนํ้า แข็ง จ่บ ตาม กง กำ น ขาว โพลน ไป หมด  น่า ดู มาก  สุด ทาย 
ขอ ให้ พ่อ บ" านเ ดิน ทาง กล \เ บ “าน ดวย ความ สุข  จาก ผล บุญ ดีที่ ได้ ประกอบ มา คง จะ ได้ ช่วย ให้ 
พ่อ บ ‘าน พน ผา อุปสรรค ทงป วง ให้ ลุล่วง ไป ด" วยดิ 

รไา และ คิด ถึง เสมอ 
สุพ “ฒน์  บ ‘ว เลิศ 


๑๗๖ 


จดฬ มาย ท้ง สาม ฉบบ น เบน จดหมาย ของ คุณ หมอ สุ พ® น์  บ" ว เลิศ  ซึ่ง ท่าน ได้ 
เขียน มา จากกรุง เวียนนา ประเทศ 00 ส!, ตรึย  ซึ่ง ฃำพ เจ" าได้ เก็บ ไว้  และ หล" ง จาก น* น แลํว้ 

ฃาพ เจา ก ได้ ย" ายก ล" บ ภูมิ ลำเนา เดิม เสึย ก่0 นที่ ท่าน จะ ได้ เดิน ทาง! ๅลํบ ประเทศ ไทย ไน ระหว่าง 
ทีฃา พ เจา รบรา ชกา ร ร่วม ก" บ ท่าน ที่ โรง พยาบาล' ทิทลุ •ศร ไ 3น\ เ เฉพาะ ใน ทาง ส่วน ต" ว ของ 

ขา พ เจา แล ว ท่าน ได้ ให้ ความ เบน ก" น เอง  น" บด* งแต่ ว" น แรก ที่ฃ" าพเ จ" เดิน ทาง ไป ร" บ ราช- 
การ ที่ โรง พยาบาล พ" ท ลุง  ถ" าข" าพเ จ" าจำ ไม่ ผิด  ข" าพเ จ" าเ ดิน ทาง ถึง สถานี พ" ท ลุง  เมึ๋อ ว" น เสาร์ 
ท ๒๔  พฤศจิกายน  ๒๕ 0๔  ใน ว" น น* นฝน ตก อย่าง หน" ก และ นา ท่วม ต" ว เมือง พ" ท ลุง  คุณ 
หมอ สุ พ" ฒน์  ท่าน ได้ กรุณา ไป ร" บฃ" าพเ จ" าที่ สถานี รถ ไ' ป โดย มืฃ" ารา ชกา ร และ เจ" าหน "าที่ ของ 
โรง พยาบาล อีก หลาย ท่าน  ข" าพเ จ" าย" ง จำ ได้ และ ย" ง ระลึก ถึง อยู่ เสมอ  จึง ใคร่ ขอ ขอบ พระ คุณ 
ย" ธน หล" ง ไป อีก ล ร* ง ใน ระยะ ที่ฃ" าพเ จ" าร" บ ราชการ อยู่ ที่ นที่เ  ข" าพเ จ" ามื สุขภาพ ไม่ ใคร' จะ 

สมบูรณ์ น" ก ท่าน ก็ ได้ ให้ การ ดูแล ร" กษา มา โดย ตลอด  ต่อ มา เมือ ท่าน เดิน ทาง ไป ประเทศ 
ออสเตรีย  เมือก ลาง บี'  พ. ศ.  ๒๕๐๖  และ หล" ง จาก คุณ หมอ สุ พ" ฒน์  เดิน ทาง ไป ประเทศ 
ออสเตรีย ไม่ นาน น" ก ข" าพเ จ" าก็ ได้ เดิน ทาง ไป เช่น ก" น แต่มิ ใช่ เดิน ทาง ไป ต่าง ประเทศ 

ข" าพเ จ" าต" อง เดิน ทาง ไป ร" บ การ ผ่า ต" ดที่โ รง พยาบาล โรค ทรวง อก  จ" งห ว" ดนน ทบ รี  และ เมือ 
ข" าพเ จ" ออก จาก โรง พยาบาล และ กล" บ ไป ปฏิบ ‘ต งาน ตาม ปกติ แล" ว คุณ หมอ สุ พ" ฒน์น อก จาก 
ท่าน จะ มืค วาม ห่วงใย ต่อ ข" าพเ จ" าด" ง จะ ได้ เห็น จาก จดหมาย น แล" ว ท่าน ก็ ย" ง ได้ แนะ นำ ใน การ 
ปฎิบ “ต ต" ว หล" ง จาก ผ่า ต" ด พร" อม ท* รได้ ให้ กำ ล" ง ใจ ตลอด มา  และ ถึง แม้ ว่า ใน ระยะ น* น ท่าน จะ 

อยู่ ถึง ต่าง ประเทศ ก็ ตาม  แต่ก็ ย" งมื คุณ หมอ ชุมพร  บ" ว เลิศ  ศรี ภรรยา ของ ท่าน  ก็ ย" ง ได้ ให้ 
ความ เมตตา อนุ เครา ะห็ ช่วย เหลือ แก่ ข" าพเ จ" เช่น เดียว ก" น ทำ ให้ ข" าพเ จ" ามืค วาม ซา บ ซึ่ง ถึง 
พระ คุณ ท* งส อร ท่าน  และ สม แล" วก" บ ดำ ที่ ข" าพเ จ" าได้ พูด ก" บ คุณ หมอ สุ พ" ฒน์  เมือ ก่อน ที่ ท่าน 
จะ เดิน ทาง ไป ต่าง ประเทศ ว่า  “ท่าน ผู้ อำนวย การ ค ร" บ ใน เวลา ราชการ ผม ลือ ว่า ท่าน ผู้ อำนวย 
การ เบีน ผู้ บ" ง ค" บ บ" ญ ชา ของ ผม  แด่น อก เวลา ราชการ แล" ว ผม ลือ ว่า เรา เบึน ญาติ พี่ น" อง ก" น 
นะ ดร" บ”  เมือ ข" าพเ จ" าพูด จบ  ท่าน ก็ มอง หน" าข" าพเ จ" า เหมือน จะ หณ์ง ถึง ส่วน ลึก ของ ห" ว ใจ 
ของ ข" าพเ จ"  วัน เวลา ได้ ผ่าน ไป  ๆ ก็ ด" วยที่ ท่าน ให้ ความ เมตตา กรุณา อนุ เครา ะห็  ความ เบน 
ก" น เอง  มืค วาม เข" าใจ ลึก ซึ่ง ตรง ก" น ยาก น" กที่ข "าพ เจ" าจะ ลืม ได้ ง่าย  ๆ แม้ ว่า ท่าน จะ ถึง แก่ 

กรรม ไป แล" วก็ ตาม  ข" าพเ จ" าย" ง ระลึก ถึง อยู่ เสมอ  ฉะ น* น จดหมาย ที่ ข" าพเ จ" าได้ เก็บ ไว้ ทํ้ง 


๑๗๗ 


สาม ฉบบ กเ พอ ที จะ ได้ เบน อนุ^ รุ' ณ์  ให้ รำลึก ถึง ท่าน ผู้มีพ ระ คุณ คน หนึ่ง  ข็าพ เจ “า ได้ เก็บ ไว้ 
เบน เวลา ไม่ นอ ยก ว่า  ๑๕  บีเศ และ ฃาพ เจ ไจ ะ เก็บ ไว้ ต่อ ไป อีก  จน กว่า ข ไพ เจ ไ ไม่ มี โอกาส 
จะ เก บ ได้ อก  สำ หรบ ผ่าย มนุ ษย สม พ' นธ์ที คุณ หมอ คุพ “ฒน์ ท่านพยายาม ให้ ข ไรุา ชกา รุ และ 
เจา หนา ที ทุก คน ภาย ใน โรง พยาบาล มี ความ รุๆา ไค รุ่ฤ ลม 1, ฦอี ยๆ มี^ รุๅ ม^ ๅปค อีต่ฎ เๅน  แม้ ว่ๅ 

ใน ระหว่าง ที ท่าน ยง อยู่ ต่าง ประ เท ค ท่าน ยไเ บน ห่วง และ คิด ถึง โรง พยาบาล  ขไ ราชการ 

และ เจา หนา ที  เช่น เนต อนห นึ่ง ของ จดหมาย ว่า  '‘พวก เรา ที่ โรง พยาบาล ทุก คน คง จะ ได้ 
รก ษาชื อเลึ ยง ของ โรง พยาบาล ให้ อยู่ ดี ตลอด ไป  และ ยไ เชอ เห ลึอเ กิน ว่า พวก เรา ทุก คน คง 

จะ กลม เกลียว กน เช่น เดิม”  ท่าน เบน คน ร' กชอ เสียง  ทำ ให้ กิจการ งานราชการ ใน สม ไ] น \เ 
เรียบ รอย ดวย ดี  และ มี ความ เบน อยู่ แบบ ฉ “น ทํพี่น “อง  ซึ่ง ข ไพ เจ ไ คิด ว่า  จะ หา ภาพ พจน์ ดไ 
เช่น สม ไ] น \ เไม่ ได้ อีก แลว 

, เมีอ ข ไพ เจ ไ ได้ ทราบ ข่าว มรณกรรม ของ คุณ หมอ สุ พ" ฒน์  ข ไพ เจ ไตั้น ต" น และ ใจ 
หาย วาบ  โดย ที่ ไม่ คาด คิด มา ก่อน ว่า ท่าน จะ ถึง แก่ กรรม โดย บจจุ บ" น ทัน ต่วน  ด ไย ความ รู้ 
สึก อน แท้ จริง แลไ  ทำ ให้ ข ไพ เจ ไ ได้ ครุ่น คิด เส มีอน ข ไพ เจ ไ ได้ เสีย ญาติ ไป คน หนึ่ง  ก็ จะ เห็น 
ได้ จาก จดหมาย ที่ ท่าน เขียน ถึง ข ไพ เจ ไ ได้ แนะ นำ ให้ ระ ทัด ระ วไ สุขภาพ และ การ ปฏิบ ไ] ต" ว 

แต่ แล ไต ไ ท่าน เอง ก็ ได้ จาก ไป เสีย ก่อน แลไ  ทำ ให้ ข ไพ เจ ไ คิด มาก  แต่ เมีอ ได้ รำลึก ถึง ความ 
เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  เบน ของ ธรรมดา ของ มนุษย์ ที จะ ต ไง ประสพ ทัน ทุก คน  จะ ห ลึก หนี 
อย่าง ไร ก็ หา ทัน ไม่  นอก จาก ช ไห รีอ เร็ว เท่า น เมีอ คิด ได้ ดไนึ่ แล ไ ข ไพ เจ ไ จึง คลาย 
ความ โศก เศร ไล งบ ไง  ใน ทัน ที่  ๑๖  เมษายน  ๒๕๒๑  ซึ่ง เบน ทัน พระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

คุณ หมอ สุ ทัฒน์  แล ไ ข ไพ เจ ไข อ อธิษฐาน ให้ ดวง วิญญาณ ของ ท่าน  หากว่า จะ ไป จุติ ใน ภพ 
ใด หน ใด ขอ จง ได้ เบน สุข เบน สุข เกิด  และ ให้ พน จาก ทุก ขภย ทงลิ น เกิด  หาก กรรม ใด ที 

ฃไพ เจ ไ ได้ ล่วง เกิน ด ไย กาย  วาจา  ใจ  ขอ ได้ อโห สิ ให้ ขา พ เจา ดวย 

“อี ทัง เม ญาติ  โย โหตุ  สุธิ ตา โหตุ ญาต โย 

วิธิต  นิล สุวรรณ 

โรง พยาบาล สุราษฎร์ ธานี 


ขอ ขอบ พระ คุณ  ทุก ท่าน ที่ ได้ มา ร่วม ใน 
การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาย แพทย์  สุพ ฒน์  บว เลิศ 

แฬท ย'' หญ๊ง  ชุม ฬร  บว I ลิค 
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